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Ernahrung zu greifen, dass es als ein fast unerhorter Luxus
erscheint, will eine Arbeiterfrau ihrem Kinde diese erste Mutter-
sorge angedeihen lassen. Doch hat sich in den Anschauungen
ein gewaltiger Umschwung vollzogen. Trotzdem Industrie und
Wissenschaft alle Miithe darauf verwandten, ein Nahrmittel zu
finden, welches imstande wire die Muttermilch wirklich zu
ersetzen, trotzdem die Reklame sich anstrengt, die Menge
glauben zu machen, das Ziel sei erreicht, wissen wir heute
besser als frither, dass wir hievon weit entfernt sind. Die
Erforschung der feinen und feinsten Zusammensetzung der
Mileh und speziell des Baues ihrer einzelnen Bestandteile ist
soweit gediehen, dass es uns heutzutage geradezu unmoglich
erscheint, einen solchen Ersatz iiberhaupt zu finden. Die
Kunstprodukte, alle Kindermehle etc., wie verschiedenartig ihre
Zusammensetzung auch sein moge, ob sie auch mit hochsten
Lobpreisungen angekiindigt werden, fallen zum voraus ausser
Betracht, da sie etwas ganz Anderes sind als die Muttermilch.
Viel ahnlicher ist dann schon die Tiermilch; aber wir haben
einsehen gelernt, dass auch die Arten der Tiermilch nicht nur
im Mengenverhaltnisse der einzelnen Bestandteile zu einander
sich unterscheiden, die einzelnen Bestandteile selbst, so viel
Ahnlichkeit ihre chemische Beschaffenheit auch zeigt, sind
doch in jhrem feineren Bau durchaus verschieden, je nach dem
Tier, von dem sie stammen. Tier- und Menschenmilch scheinen
so Dbis ins feinste angepasst den Bediirfnissen des jungen Ge-
schopfes, fir das sie die Natur bestimmt hat. Die Muttermilch
lasst sich daher auch nicht durch die Mileh irgend einer Tier-
art ersetzen, ohne dass das Kind dadurch in seiner Gesund-
heit bedroht wiirde.

Zwar werden Sie mir sogleich entgegnen, ganz so, wie ich
die Sache schildere, konne sie sich unmoglich verhalten; denn
Ihnen allen ist eine grosse Zahl Kinder bekannt, die kiinstlich
geniihrt wurden und doch zu grossen und gesunden Menschen
heranwuchsen. Das ist ganz richtig. In gewissem Masse hat
der kindliche Verdauungsapparat die Fiahigkeit, auch andere
Nahrung als die ihm von Natur bestimmte auszuniitzen; aber
diese Fihigkeit ist offenbar sehr verschieden, wir konnen sie nie
zum voraus  berechnen, und auch da, wo sie vorhanden ist und
zu Nutze gezogen wird, bringt doch die kiinstliche Ernéhrung
Gefahren, welche der Ernihrung mit Muttermilch nicht
anhaften. Ja es scheint geradezu, dass die Muttermilch gegen
verschiedene Krankheiten gewisse Schutzstoffe in sich schliesst.
Natiirlich ist das nicht so zu verstehen, dass der Siugling an
der Mutterbrust nun zum vornherein vor jeder Gefahr gefeit
sei. Es ist Ihnen aber bekannt, dass kein Alter eine so grosse
Sterblichkeitsziffer aufweist, wie das erste Lebensjahr, und es
ist keine Frage, dass der Darmkatarrh der Siuglinge hiebei
der ausschlaggebende Faktor ist. Als Beweis fur die Richtig-
keit dieser Behauptung wird immer wieder die Tatsache an-
gefithrt, dass wihrend der Belagerung von Paris im 70er
Kriege weniger Séuglinge starben als sonst, weil die Mutter
gezwungen waren, ihre Kinder selbst zu stillen, da alle andern
Hilfsquellen fehlten. Die Lebensverhéltnisse aber waren gewiss
gerade in dieser Zeit nicht besonders ginstige zu nennen.

Vielleicht scheinen Ihnen diese Erorterungen nicht zum
Thema gehorig. Dann bitte ich Sie um Entschuldigung. Immer-
hin ist die natiirliche Erndhrung auch wichtig zur Bekampfung
der Rhachitis, die, wie wir sahen, in ihren Folgen bei der
Geburt sich sehr unangenehm bemerkbar machen kann. Es
ist auch sicher, dass das Stillgeschaft auf die Mutter selbst
fir die Rickbildung der Organe eine ginstige Wirkung hat.

(Schluss folgt.)
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George Meredith iiber die Frauen.

Mit giitiger Frlaubnis des Verfassers drucken wir aus ,Die
Dichtungen George Merediths® von Eugen Frey nachstehenden Ab-
schnitt ab, der das Verhiltnis des englischen Dichters zu den Frauen
beschligt.

Zu den freudenspendenden Elementen auf Erden gehoren
auch die Frauen. Sie werden aber von den Herren der Welt
nicht immer richtig behandelt und lehnen sich zuletzt auf.
A Ballad of fair Ladies in revolt wendet sich gegen die schalen
Einwiirfe und Sophistereien, womit die Ménner die Emanzipations-
bestrebungen der Frauen bekidmpfen. Der bald stille, bald bru-
tale, aber unaufhorlich vor sich gehende Kampf der Geschlechter,

That great duel of Sex, that ancient strife,
: Which is the very central fact of life!
hat M. mehr als irgend ein anderes Problem beschiftigt. Er
bildet den wichtigsten Teil seiner zahlreichen Romane, und die
darin gedusserten Ansichten miissen wir zur Erklirung dieses
schwierigen Gedichtes heranziehen.

Die Méanner kommen bei M. gewdhnlich schlecht weg. Er
findet sie weibisch und sentimental. , Sentimentalisten sind die,
welche geniessen wollen, ohne die unermesslichen Verpflichtungen
fir das Getane auf sich zu nehmen.“ Sie missverstehen die
eigenen Gefiihle, geben ihnen schone und falsche Namen und
deuten die Regungen ihres Blutes als himmlische Inspirationen.
Einen Faktor im Leben missversteht der Mann mehr als irgend
etwas anderes — die Frau. Er will nicht die Frau mit ihren
Anlagen und Bediirfnissen sehen, sondern sie zwingen, einer Vor-
stellung zu gentigen, die er von einem dienstbaren Wesen hat.
Selbstandigkeit und Unabhéngigkeit nimmt er fiir sich in An-
spruch; der Frau weist er im allgemeinen eine untergeordnete
Stellung an. Daher nennt M. die Ménner Tirken, Tyrannen,
feige Eroberer, die durch ihre Sinnlichkeit den Korper entweihen,
die Seele erniedrigen und die Willenskraft abschwichen. ,Das
Schimpfen der Ménner itber die Frauen beweist den Hass gegen
die Natur. Die Méanner, welche die Natur hassen, sind von
Sinnen. Die Frauen und die Natur sind ‘eng beisammen. Wenn
es ziemlich gewohnlich ist, die Natur zu hassen und die Frauen
zu misshandeln, so beginnt man zu sehen, warum die Welt so
verriickt ist Man muss eine Frau haben, die man achtet,
die notwendige zweite Schale der menschlichen Wage. Ohne sie
haben wir kein Gleichgewicht. Es ist der Tanz ins Verderben,
wenn wir keine ehrbare Verbindung mit den Frauen haben. “

In der psychologischen Darstellung der Frau tibertrifft M. an
Feinheit und Griindlichkeit sogar Browning, der bisher als der
beste Kenner des weiblichen Herzens gegolten hat. Er hat ein-
gehender iiber sie geschrieben als irgend ein Schriftsteller und
dabei mit der konventionellen und traditionellen Behandlung der

Frau vollstindig gebrochen. Manchen scharfen Ausspruch hat er

iiber sie getan und sie nicht geschont mit seinem Tadel. Und
doch haben die Frauen noch selten einen so ritterlichen Vertei-
diger gefunden. Was er zu ihnen redet, ist Vernunft und nicht
Gefithl. Er lehrt sie sich selbst kennen, und zeigt ihnen ihre
starken und schwachen Seiten; er stellt sie in die Wirklichkeit
hinein und- lehrt sie, dass im Kampfe Vernunft und Mut die ein-
zigen Waffen sind, die sich nicht gegen sie kehren. Er zeigt
ihnen einen grossen Irrtum, in dem sie befangen sind. Im
Kampfe wird die Frau das Opfer des Egoismus des Mannes; aber
ihre Niederlage, die immer die des Schwéchern vor dem Stirkern
ist, wird nicht mehr brutal zugestanden wie frither, sondern ver-
schleiert, weil die Frauen sich einbilden, sie héitten es verstanden,
den Mann zu zahmen. Dieser scheinbare Sieg ist in M’s Augen
noch eine traurigere Niederlage als die erste, weil die Frau zu-
gleich das Opfer und die Mitschuldige an ihrer Niederlage ist.
Damit hat M. gegen die liebsten Anschauungen der englischen
Gesellschaft einen unbarmherzigen Streich gefiihrt, der einen
Wendepunkt in der Entwickelung des Romans bedeutet. Unter



dem Einfluss der langjihrigen Regierung der Konigin Viktoria
hatte sich in der englischen Welt eine moralische und sentimen-
tale Stromung ausgebildet, welche mit ihrer Fadheit die herr-
schende Brutalitit des Materialismus verdeckte. Es hatte sich
auch ein fader Frauentypus herausgebildet, dessen geschworner
Feind M. von Anfang an war. Als Realist stellt er uns die
Frauen dar, wie sie sind. Er gibt uns aber auch seine Auffassung
von dem, was sie sein sollten und sein méchten. Seine Romane
enthalten eine wahre Musterkarte von allen moglichen Typen:

die Frau in ihrer schiichternen Unterwirfigkeit, in ihrer Unfihig-
keit fiir die Freiheit und Unabhingigkeit, in ihrer unentschlossenen
Anpassung an den Geschmack und die Forderungen des Mannes.
An ihrer gegenwirtigen Lage wird unsere Zivilisation als eine
lahme, ungeniigende Halbzivilisation be- und verurteilt. Solange
man ihnen die Unabhéngigkeit verweigert, ihnen nicht gestatten
will, dass sie als Wesen mit eigener Meinung und Denkweise,
als selbstdndige Gefihrtinnen neben dem Mann stehen, werden
sie bleiben ,the daughters of the sex born mutable and explosive.
,Man verwundere sich ja nicht tiber ihre Launen und Streiche;
denn wenn man einen Vulkan kiinstlich zumacht, darf man iber
einen Ausbruch nicht erstaunt sein. Gebt die Tyrannei auf,
d. h. #ndert eure Forderungen und euren Geschmack, schatzt
sie nicht linger wegen ihren schmiickenden, sondern niitzlichen
Eigenschaften, so werden sie Charakterstirke erlangen. Weckt
ihr Selbstvertrauen, gewihrt ihnen die Freiheit, sich auszuwach-
sen, lasst sie tatigen und intellektuellen Mut fassen, so werden
sie bald das goldene Zeitalter einer gesunden und ganzen Zivilisa-
tion herbeiftihren.“ Eine seiner Heldinnen sagt: ,Esist der Fehler
unserer Erziehung; wir haben etwas vom Hasen in uns, wenn die
Hunde zu bellen anfangen; die Mutigsten und Besten unter uns
sind immer bereit, zu fliechen.® Nach M. sind jetzt die Frauen
Geschopfe, die wie Wild von den Mannern gejagt werden. Fir
die, welche das nicht fuhlen oder gar Vergniigen an ihrer Unter-
werfung empfinden, die es nicht einmal merken, dass sie in Ge-
fangenschaft sind, hat er offene Verachtung. Die ihren Pascha
anbetenden Frauen und die jungfriulichen Gimpel mit ihrer Maske
der Unschuld und Unwissenheit, welche man als echt weiblich zu
bezeichnen pflegt, lieht M. nicht. Wenn sie Heldinnen sein
wollen, wirkliche und selbstbewusste Frauen, so miissen sie
Charakterstirke besitzen und leidenschaftlicher Liebe fihig sein.
Dieselben zwei Eigenschaften soll auch der Mann besitzen. Dann
werden die zwei Geschlechter im Kampf ums Dasein einander
helfen konnen, weil sie sich gegenseitig richtig verstehen. Diese
Hauptforderung wird nach M’s Ansicht selten erfiillt. Die Méanner
leben nur dem Erwerb und Genuss; die Frauen werden zur Feig-
heit des Denkens und Handelns erzogen und haben Zeit ihres
Lebens zu leiden unier den Fehlern der Erziehung, die sie ver-
hindert, Charakter und Mut zu bekommen, was allein es ihnen
moglich machen wiirde, sich gleichberechtigt neben den Mann zu
stellen. An dieser falschen Erziehung tragen die Matronen einen
Teil der Schuld, weil sie den Wiinschen der Méinner entgegen-
kommen; dadurch machen sie sich zu Mitschuldigen der Ménner.
Deshalb fordert M. fiir die Madchen eine andere Erziehung und
ei weniger enges, unabhéngigeres Leben, sowie das Recht, sich
auf das Leben vorzubereiten durch die Lehren des Lebens selbst,
Eindringlich verlangt er, dass sie mehr als bisher an sich selbst ar-
beiten sollen, um auch geistig neben dem Mann bestehen zu kénnen.

Their sense is with their senses all mixed in,

Destroyed by subtleties these women are!

More brain, O Lord, more brain! or we shall mar
Utterly this fair garden we might win. I. 50.

M. schildert mit Vorliebe Frauen, die zu denken anfangen,
die tastend und schichtern zur klaren Einsicht ihrer Lage
kommen und sich gegen die Gesetze der Ménner aufzulehnen
beginnen; Frauen, die sich ihres Geschlechtes fast schamen, weil
sie merken, dass sie keinen Schritt tun konnen, ohne Sklavinnen
zu werden; Frauen, die gegen die Gitter ihres Gefdngnisses schlagen
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und es wagen, iiber das wirkliche Leben nachzudenken; Frauen,
die wissen, dass sie vom Moment an, wo sie denken, d. h. aufhoren,
die ihnen gebotenen Ideen anzunehmen, die Welt gegen sich haben,
die aber moralisch und intellektuell so ausgeriistet sind, dass sie
den Kampf aufnehmen konnen, ohne wie bisher zu den Waffen
des Schwichern, zur List und Liige, greifen zu miissen. ,Das
sind ihre defensiven Waffen, und sie gehoren ihr ebenso legitim
und ehrbar wie der méannliche Gebrauch der Faust dem stiirkeren
Geschlecht.“ Mutige, freie, denkende Frauen! Das ist eine zweite
wichtige Tatsache in der Entwickelung des englischen Romans
und M’s Verdienst. Statt der gewohnten puppenhaften Roman-
heldinnen mit wenig oder keinem Gehirn, hochstens guten Herzen
und sentimentalen Seelen denkende Krauen! Nicht mehr die
schmachtenden Wesen, deren Wasserwerke durch den geringsten
Anstoss zum Uberfliessen gebracht werden, sondern stolze, gei-
stig freie Naturen, ungezihmt und unzihmbar!

,Die Frau wird das letzte sein, das der Mann zihmt.*
Mit diesem oft zitierten und fast ebenso oft missverstandenen
Worte gibt M. einfach seiner Beobachtung Ausdruck, dass die
Frau natiirlicher geblieben ist als der Mann, weil sie der Natur
naher geblieben ist. So wenig wie die Natur Zwang vertrigt,
so wenig kann es auf die Linge die Frau. Darum fordert er,
man solle endlich ‘aufhdren, sie in ihrer freien Entwicklung durch
Vorurteile und ungerechte soziale Gesetze zu hindern. Schon
vor einigen Dezennien hat M. dieser Uberzeugung Ausdruck ge-
geben, und mutig hat er mit der ganzen Macht eines insur-
genten Propheten an den Ehegesetzen gehdmmert; aber man
hat nicht auf ihn gehort. Er war seiner Zeit eben zu weit vor-
ausgeeilt. Lrst in der Gegenwart beginnen viele dieser Ideen
Fuss zu fassen; daher bringt die jingere Generation dem grossen
Denker mehr Verstindnis entgegen.

/ Lur geistigen Minderwertigkeit der Frau.

So lautet der Titel einer Auslassung in der letzten Nummer
der Frauenbestrebungen, worin eine Frau I H. den Ausspluch
es fehle der Frau an Genialitit, bekdmpft.

Ich erlaube mir, ein paar Bemerkungen zu diesen E101tel-
ungen zu machen.

Schon der Titel gefillt mir nicht recht, ich finde ihn nicht
prizis. . Wenn man von geistiger Minderwertigkeit spricht, so
versteht man doch darunter einen gewissen Mangel an Intelli-
genz, an Verstandeskraften. Nun wird niemand behaupten wollen,
dass es der Frau im ganzen an Verstand, an Urteilskraft, an
rascher Auffassung gebreche, dass sie in diesen Dingen dem
Manne untergeordnet sei. Etwas anderes ist es, wenn man
ihre Genialitit in Zweifel zieht. Unter Genie verstehe ich die
schopferische Phantasie, die Gabe der originellen Erfindung.
Dass diese uns Frauen nicht in dem Masse eigen ist wie dem
Manne, kann man doch ehrlicherweise nicht bestreiten. Und
weshalb etwas bestreiten, dessen wir uns doch nicht zu schiamen
brauchen? Ich denke, so gut wie die korperlichen, konnen
auch die Geistes- und Charaktereigenschaften der beiden Ge-
schlechter verschieden sein, ohne dass man von Inferioritit des
Einen zu sprechen brauchte.

- Den logischen Zusammenhang zwischen bestrittener oder
zugestandener Genialitit der Frau und unserm , Kampf ums
Recht “ kann ich auch nicht herausfinden. Wofur kampfen wir
denn? Doch um Dinge, die uns das Ménnergeschlecht gewihren
soll und gewahren kann: um gleiche Bildungsmogliehkeiten,
gleiche Berufsfreiheit, gleiche Bezahlung fiir entsprechende Lei-
stungen, gleiche politische Rechte usw. Einiges davon haben
wir schon erreicht, das andere wird nach und nach folgen, dessen
bin ich gewiss. Was niitzte es uns aber, wenn auch der Mann
uns Genialitit zuerkennen wollte, wenn sie tatsichlich nicht in
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