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| ~ Mutterpflege und Mutterschutz.

Nach einem Vortrag von Dr. Ida Hilfiker.

Die Geburt ist ein durchaus physiologischer Vorgang, und
so durften wir uns billigerweise wundern, dass von einer be-
sondern Mutterpflege die Rede ist. Nach dem, was uns von
primitiven Volkern erziihlt wird, scheint sich wirklich bei diesen
der ganze Geburtsvorgang einfacher und leichter abzuspielen,
jedenfalls die Zeit vor und nach demselben weniger den Stempel
der Krankheit zu tragen, als bei uns. Wir sind weit entfernt
von einfachen, gesunden Lebensverhiltnissen und miissen uns
sagen, dass unser Korper alle Tage vielfachen Schiadigungen
ausgesetzt ist. Alle diese Unzukommlichkeiten sind ernster zu
nehmen bei der Mutter, deren Korper empfindlicher ist, so
lange er die doppelte Kraftausgabe fiir Mutter und Kind besorgt,

und wo Gefahr besteht, dass Schadigungen sich an beiden, an |

Mutter und Kind, réchen werden.

Es wird heute in den zivilisierten Staaten mit Besorgnis
der Riickgang der Geburtenziffer konstatiert und auf der andern
Seite triumphierend auf die verminderte Kindersterblichkeit
hingewiesen. Der Staat hat aber nicht nur ein Interesse daran,
dass ihm Staatsbiirger geboren und am Leben erhalten werden,
ebenso wichtig ist, dass er kriftige und gesunde Kinder erhalte.
Deshalb ist es nicht gleichgiiltig, wie fir die Pflege der Mutter
gesorgt sei, denn im allgemeinen wird nur eine gesunde Mutter
gesunde und kraftige Kinder haben.

Von diesem Standpunkte aus wire es im Interesse der
Allgemeinheit, Schwiichliche und besonders Kranke (geistig und
korperlich Kranke) am Heiraten zu verhindern. Leider steht
es damit bei uns recht schlimm; denn Gesundheit ist ein
Faktor, der bei Heiraten sehr wenig in Betracht gezogen wird.
Gewiss wire es schwer, durch gesetzliche Vorschriften das zu
erreichen, was man erreichen mochte. Vielleicht liesse sich
durch Aufkldrung, fiir die unsere Zeit so empfinglich ist, etwas
leisten, es miisste gezeigt werden, welch’ hohen Wert Gesund-
heit und Leistungsfihigkeit im Leben des Einzelnen und der
Familie représentieren, wie wenig daneben alle andern Vor-
ziige zur Geltung kommen.

Da die Mutterschaft, wie eingangs bemerkt, kein krank-

hafter Vorgang ist, kann es sich bei der Mutterpflege vorerst:

nur um negative Vorschriften handeln, um Dinge, die eine Frau
in der Zeit der Schwangerschaft vermeiden soll. Lebt sie in
ruhigen, geordneten Verhéltnissen, ohne grosse Aufregungen
gemiitlicher oder korperlicher Art, also weder in grossen Sorgen
ums tégliche Brot, noch in der Hetzjagd gesellschaftlicher Ver-
gniigungen, mit einfacher, gesunder Ernéhrung, weder Mangel

leidend, noch mit raffinierter Kiiche verdorben, in luftiger
Wohnung und geregelter Beschiiftigung, weder iiberbiirdet mit
Arbeit in Haus und Beruf, noch ihre Zeit mit Nichtstun auf
dem Diwan verbringend, bewegt sich also ihr Leben fern von
den Grenzen menschlichen Elends und luxuridser Uberkultur,
so werden wir der gesunden Mutter keine Vorschriften iiber
Anderung ihrer Lebensweise zu machen haben. Sie mag der
vermehrten Esslust einer normalen Schwangerschaft Rechnung
tragen mit Berticksichtigung des Gewohnten, sie hiite sich vor
Exzessen im Essen wie in allen Dingen, gebe sich missige
Bewegung im Freien, wie wir das fur jeden gesunden Menschen
auch wiinschen, befleissige sich gewohunter Reinlichkeit in
ihrer Korperpflege und angemessener auch korperlicher Arbeit,
sorge fir Kleider, die noch peinlicher als sonst dem Korper-
mass Rechnung tragen, also in diesem Fall erweiterungsfihig
sind und jedenfalls nirgends Druck ausiiben.

Mangelhafte, zu karge Nahrung wird Mutter und Kind
schwichen. Dieses wird daher in der Aufziehung um so grossere
Schwierigkeiten bereiten, die Mutter aber hat bei der Geburt
nur mangelhafte Krifte zur Verfiigung, wodurch der Akt in
die Lange gezogen und die Erschopfung um so grosser wird,
auf der andern Seite ist Ubersittigung und ungeeignete Nah-
rung nicht minder gefihrlich, weil Verdauungsbeschwerden sich
in dieser Zeit leichter einstellen als sonst, da die Vergrosserung
der Gebdrmutter die Funktion der Verdauungsorgane beein-
trachtigt.

Giftwirkungen, wie sie gewisse Gewerbe mit sich bringen,
schidigen nicht nur die Mutter, sondern auch das Kind und
fithren leicht zu vorzeitiger Unterbrechung der Schwangerschaft.
Dasselbe gilt von korperlicher Uberanstrengung. Es ist deshalb
durchaus gerechtfertigt, dass die Frau, speziell die schwangere
Frau von Gesetzeswegen von gewissen Gewerben ausgeschlossen
werde, welche ihr in dieser Zeit Schaden bringen konnen, doch
kann ich hier eine Bemerkung nicht unterdriicken: man ist
manchenorts, z: B. in Frankreich, mit solchen Bestrebungen
ziemlich weit gegangen, natiirlich muss man sich immer fragen,
ob damit das beabsichtigte Ziel erreicht werde. Es ist sehr
leicht, den Frauen ein Arbeitsgebiet zu verschliessen, ob man
ihnen aber dadurch, dass ihnen der Erwerb genommen wird,
eine Wohltat erweist, diirfte in vielen Féallen fraglich sein.

Was nun einige kleinere hiufige Leiden der Schwanger-
schaft anbetrifft, so mochte ich in Kiirze der Krampfadern
gedenken, welche bei Frauen so ttberaus hiufig sind und frag-
los durch die Mutterschaft in ihrer Ausbildung gefordert werden.
Es handelt sich dabei um eine Schidigung der Blutgefiisse,
speziell der Venen am Bein, wodurch der Riickfluss des Blutes
von den untern Gliedmassen gestort wird. Alles, was eine



Hemmung des Blutriickflusses fordern hilft, ist zu vermeiden,
dazu gehoren namentlich die das Bein rund umfassenden
Strumpfbinder; aber auch die Frauenkleidung im allgemeinen,
speziell das Korsett, tragt bei zur Entwicklung derartiger Er-
scheinungen; denn wenn ein Druck den Leib und damit die
Unterleibsorgane zusammenpresst, die Blutzirkulation hier
ungiinstig beeinflusst, so wird sich natiirlich der Druck im
ganzen Blutsystem bemerkbar machen. Ist eine Erweiterung
der Venen am FKuss und Unterschenkel schon vorhanden, so
muss zeitiges Einbinden mit kunstgerechtem Verband ein
Weiterschreiten des Ubels zu vermeiden suchen.

Ahnliches ist zu sagen iber die trige Verdauung der
Frauen, ein Leiden, das leider zu allen Zeiten sehr hiufig ist,
in der Schwangerschaft naturgemiss .schlimmer wird, um sich
im Wochenbett besonders unangenehm bemerkbar zu machen.
Eine gute Hygiene sollte in gesunden Tagen das Ubel nicht
aufkommen lassen, es wire schon in der Erziehung darauf zu
achten, ganz besonders hei den Midchen, bei denen das Ubel
sowieso auf die Unterleibsorgane schidigend einwirkt; bestehen
in der Schwangerschaft solche Beschwerden schon von vorn-
herein, so werden kiinstliche Mittel nicht ganz zu umgehen sein.

BEs wire auch noch mit einigen Worten einer besonders
sorgfiltigen Zahnpflege zu gedenken, die bei uns im Land der
schlechten Zihne wihrend der Schwangerschaft besonders
geboten ist. Pflegt doch ein schadhaftes Gebiss wahrend dieser
Zeit ganz besonders zu leiden, so dass die Frauen angewiesen
werden miissen, moglichst frihzeitig alles in Ordnung bringen
zu lassen. Eg herrschen daritber viele Vorurteile, als ob z. B.
ein Eingriff des Zahnarztes die Schwangerschaft gefihrden
konnte ; das ist durchaus nicht der Fall.

Was sonst die kleinen Ubel der Schwangerschaft anbetrifft,
Nervenschmerzen, Ubelkeiten usw., so halte ich dafir, dass
diesen nicht allzaviel Beachtung geschenkt werden darf, so
lange sie wenigstens nicht so hochgradig auftreten, dass drzt-
liches FEinschreiten geboten erscheint. Es hat auch hier. das
Vorurteil dazu beigetragen, manche unangenehme Erscheinung
als notwendig und dazu gehorig erscheinen zu lassen, wie das
auch fiir das monatliche Unwohlsein gilt. Wir miissen die
TFrauen lehren, nicht als krankhaft anzusehen, was durchaus

physiologisch ist, nicht zum vornherein ein Leiden zu erwarten,

wo gesunde Menschen frei.von Beschwerden sind.

Auf eigentliche Krankheitszustande kann hier nicht einge-
gangen werden; nur auf Eines mochte ich aufmerksam machen.
Der Kampf gegen die Tuberkulose, den unsere Tage in so
erfreulichem Masse aufgenommen haben, ist auch fiir. die
Mutterpflege besonders wichtig. Gefihrdet doch die Tuber-
kulose der Mutter nicht nur das Kind, sondern die Krankheit
pflegt in der Schwangerschaft auch bei der Mutter grosse
Fortschritte zu machen. Es ist deshalb ganz besonders wichtig,
Tuberkulose dariiber aufzukldren und sie, wo moglich, von
der Heirat zuriickzuhalten. Verheiratete aber wiren vor Kinder-
segen moglichst zu bewahren.

Die Geburt scheint unbedingt bei den zivilisierten Volkern
schwerer zu sein, als bei den Wilden, und fraglos spielen da
Ursachen mit, welche nicht notwendig zur Weiterentwicklung
des Menschen gehoren, nur solche Ursachen konnen uns hier
interessieren. Da ist vor allem der Verweichlichung der Frau,
besonders der obern Stinde, zu gedenken, wo bei den Madchen
fir eine korperliche Ausbildung, die Entwicklung der Mus-
kulatur fast nichts getan wird; auch die Arbeiterfrau hat viel-
fach eine ganz einseitig entwickelte, oft genug eine schlecht
entwickelte Muskulatur. Dazu kommt, dass besonders in den
armern Schichten der Bevolkerung, aber auch in den obern
Standen, die englische Krankheit, die Rhachitis, eine iiberaus
grosse Zahl Kinder befillt; als Folge davon tragen sie Form-
verdnderungen der Beckenknochen davon, welche sich bei den
Trauen als hemmend bemerkbar machen und sehr oft zu drzt-
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lichen Eingriffen fihren. Ist der Korper der Frau auch sonst
durch verweichlichte Lebensweise, mangelnde Bewegung, Uber-
mass von Arbeit, besonders in jugendlichen Jahren, durch un-
geniigende Erndhrung, wie das bei Frauen besonders hiufig der
Fall ist, geschwiicht, so ist es begreiflich, dass all das bei der
Geburt sich in unliebsamer Weise bemerkbar macht. Eine
gute Volkshygiene konnte also da viel Gutes stiften.

Far die Pflege nach der Geburt gilt ganz besonders, was
ich eingangs sagte: es handelt sich um das Abhalten von
Schadlichkeiten, besonders von Unreinlichkeit. Die Wochnerin
ist eine Verwundete, die grosse Gefahr ist die Infektion. Die
Wundfléiche liegt hier zwar im Innern des Korpers, ist also
Verunreinigungen zum vornherein nicht sehr ausgesetzt, aber
der erschwerte Durchtritt des kindlichen Kopfes setzt sehr
gewohnlich auch #usserlich Quetschungen und Risse, und von
hier kann leicht eine Infektion fortgepflanzt werden. Ist aber
eine solche zu Stande gekommen, so macht sich das Ein-
geschlossensein der Wundfliche, die zudem sehr gross ist, in
fataler Weise bemerkbar, weil sie fiir die Behandlung fast un-
zugénglich ist. So heisst es also fiir die Wochenpflege pein-
lichste Reinlichkeit, kein Anfassen der Wochnerin mit schmut-
zigen Héanden. Es ist klar, dass wobhlgeordnete Verhéaltnisse
mit gentigender Bedienung bessere Chancen bieten, als Ver-
hiltnisse, wo kaum geniigend Raum ist fiir ein notdirftiges
Lager, wo kaum eine Waschschiissel und Seife sich vorfindet
und an allem gespart werden muss, nicht nur an Wésche, sondern
sogar noch an warmem Wasser. Immerhin muss hervorgehoben
werden, dass ein gesunder, kriftiger Korper der Infektion
weniger ausgesetzt ist und sie leichter iibersteht, als ein schwach-
licher Organismus.

Eine kriftige Frau wird durch die Geburt nicht sehr er-
schopft. Es wird uns immer wieder von Frauen berichtet, die
sofort, nachdem sie einem Kind das Leben gaben, wieder ihre
Arbeit aufgenommen haben; namentlich kommt das vor in
Fillen, wo- die Frauen Ursache hatten, ihren Zustand und die
Geburt zu verheimlichen. Ich meine, es gehort dazu eine

‘bewundernswerte Energie, und wenn die Menschen in ihrem

Urteil gegen einander nicht so hartherzig wiren, miisste diese
Tatsache Beachtung finden.

Soll der Korper der Frau die Geburt ohne bleibende
Schidigung iberstehen, wozu vor allem eine gute Riickbildung
der Geschlechtsorgane, welche in der Schwangerschaft so grosse
Veranderungen erfahren haben, gehort, so ist Ruhe und Schonung
nach der Geburt unbedingt angezeigt. Es wird von verschiedenen
Seiten dem Frithaufstehen der Wochnerin, schon in einigen
Tagen nach der Geburt, das Wort geredet. Im allgemeinen
bin ich durchaus dagegen; denn fiir die weitaus grosste Zahl
der Frauen heisst aufstehen auch arbeiten, sich anstrengen, und
so ist von medizinischer Seite das Friuhaufstehen nicht gemeint.
Es wird aber eine Schonung um so kirzer ausfallen, je
frither die Frauen das Bett verlassen. Gibt es doch eine ganze
Anzahl von Frauen, fur welche die Tage des Wochenbettes die
einzige arbeitslose Zeit ihres Lebens bedeuten. Fir eine voll-
stindige Rickbildung des Organs nach der Geburt rechnet man
sechs Wochen, und wenn auch eine gewisse Arbeitsfihigkeit
sich friher wieder einstellt, so ist doch diese Zeitspanne von
sechs Wochen zu beriicksichtigen, und man hat die Frau so
lang als schonungsbediirftig zu betrachten. Zu frihe An-
strengung birgt allerlei Gefahr, verlangsamt die Riickbildung
der Organe, was Veranlassung zu Blutverlusten werden kann,
Erschlaffung des Bandapparates, welche nun zur Verlagerung
der Gebdrmutter fihrt und fiir die Frauen eine Quelle fort-
wihrenden Unbehagens wird.

In noch einer Beziehung ist Reduktion der Arbeit im
Wochenbett unbedingt angezeigt, die junge Mutter soll ihr
Kind selbst stillen. Leider hat man bei uns diese natiirliche
Pflicht fast vergessen. Man ist so gewohnt, zu kiinstlicher




Ernahrung zu greifen, dass es als ein fast unerhorter Luxus
erscheint, will eine Arbeiterfrau ihrem Kinde diese erste Mutter-
sorge angedeihen lassen. Doch hat sich in den Anschauungen
ein gewaltiger Umschwung vollzogen. Trotzdem Industrie und
Wissenschaft alle Miithe darauf verwandten, ein Nahrmittel zu
finden, welches imstande wire die Muttermilch wirklich zu
ersetzen, trotzdem die Reklame sich anstrengt, die Menge
glauben zu machen, das Ziel sei erreicht, wissen wir heute
besser als frither, dass wir hievon weit entfernt sind. Die
Erforschung der feinen und feinsten Zusammensetzung der
Mileh und speziell des Baues ihrer einzelnen Bestandteile ist
soweit gediehen, dass es uns heutzutage geradezu unmoglich
erscheint, einen solchen Ersatz iiberhaupt zu finden. Die
Kunstprodukte, alle Kindermehle etc., wie verschiedenartig ihre
Zusammensetzung auch sein moge, ob sie auch mit hochsten
Lobpreisungen angekiindigt werden, fallen zum voraus ausser
Betracht, da sie etwas ganz Anderes sind als die Muttermilch.
Viel ahnlicher ist dann schon die Tiermilch; aber wir haben
einsehen gelernt, dass auch die Arten der Tiermilch nicht nur
im Mengenverhaltnisse der einzelnen Bestandteile zu einander
sich unterscheiden, die einzelnen Bestandteile selbst, so viel
Ahnlichkeit ihre chemische Beschaffenheit auch zeigt, sind
doch in jhrem feineren Bau durchaus verschieden, je nach dem
Tier, von dem sie stammen. Tier- und Menschenmilch scheinen
so Dbis ins feinste angepasst den Bediirfnissen des jungen Ge-
schopfes, fir das sie die Natur bestimmt hat. Die Muttermilch
lasst sich daher auch nicht durch die Mileh irgend einer Tier-
art ersetzen, ohne dass das Kind dadurch in seiner Gesund-
heit bedroht wiirde.

Zwar werden Sie mir sogleich entgegnen, ganz so, wie ich
die Sache schildere, konne sie sich unmoglich verhalten; denn
Ihnen allen ist eine grosse Zahl Kinder bekannt, die kiinstlich
geniihrt wurden und doch zu grossen und gesunden Menschen
heranwuchsen. Das ist ganz richtig. In gewissem Masse hat
der kindliche Verdauungsapparat die Fiahigkeit, auch andere
Nahrung als die ihm von Natur bestimmte auszuniitzen; aber
diese Fihigkeit ist offenbar sehr verschieden, wir konnen sie nie
zum voraus  berechnen, und auch da, wo sie vorhanden ist und
zu Nutze gezogen wird, bringt doch die kiinstliche Ernéhrung
Gefahren, welche der Ernihrung mit Muttermilch nicht
anhaften. Ja es scheint geradezu, dass die Muttermilch gegen
verschiedene Krankheiten gewisse Schutzstoffe in sich schliesst.
Natiirlich ist das nicht so zu verstehen, dass der Siugling an
der Mutterbrust nun zum vornherein vor jeder Gefahr gefeit
sei. Es ist Ihnen aber bekannt, dass kein Alter eine so grosse
Sterblichkeitsziffer aufweist, wie das erste Lebensjahr, und es
ist keine Frage, dass der Darmkatarrh der Siuglinge hiebei
der ausschlaggebende Faktor ist. Als Beweis fur die Richtig-
keit dieser Behauptung wird immer wieder die Tatsache an-
gefithrt, dass wihrend der Belagerung von Paris im 70er
Kriege weniger Séuglinge starben als sonst, weil die Mutter
gezwungen waren, ihre Kinder selbst zu stillen, da alle andern
Hilfsquellen fehlten. Die Lebensverhéltnisse aber waren gewiss
gerade in dieser Zeit nicht besonders ginstige zu nennen.

Vielleicht scheinen Ihnen diese Erorterungen nicht zum
Thema gehorig. Dann bitte ich Sie um Entschuldigung. Immer-
hin ist die natiirliche Erndhrung auch wichtig zur Bekampfung
der Rhachitis, die, wie wir sahen, in ihren Folgen bei der
Geburt sich sehr unangenehm bemerkbar machen kann. Es
ist auch sicher, dass das Stillgeschaft auf die Mutter selbst
fir die Rickbildung der Organe eine ginstige Wirkung hat.

(Schluss folgt.)
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George Meredith iiber die Frauen.

Mit giitiger Frlaubnis des Verfassers drucken wir aus ,Die
Dichtungen George Merediths® von Eugen Frey nachstehenden Ab-
schnitt ab, der das Verhiltnis des englischen Dichters zu den Frauen
beschligt.

Zu den freudenspendenden Elementen auf Erden gehoren
auch die Frauen. Sie werden aber von den Herren der Welt
nicht immer richtig behandelt und lehnen sich zuletzt auf.
A Ballad of fair Ladies in revolt wendet sich gegen die schalen
Einwiirfe und Sophistereien, womit die Ménner die Emanzipations-
bestrebungen der Frauen bekidmpfen. Der bald stille, bald bru-
tale, aber unaufhorlich vor sich gehende Kampf der Geschlechter,

That great duel of Sex, that ancient strife,
: Which is the very central fact of life!
hat M. mehr als irgend ein anderes Problem beschiftigt. Er
bildet den wichtigsten Teil seiner zahlreichen Romane, und die
darin gedusserten Ansichten miissen wir zur Erklirung dieses
schwierigen Gedichtes heranziehen.

Die Méanner kommen bei M. gewdhnlich schlecht weg. Er
findet sie weibisch und sentimental. , Sentimentalisten sind die,
welche geniessen wollen, ohne die unermesslichen Verpflichtungen
fir das Getane auf sich zu nehmen.“ Sie missverstehen die
eigenen Gefiihle, geben ihnen schone und falsche Namen und
deuten die Regungen ihres Blutes als himmlische Inspirationen.
Einen Faktor im Leben missversteht der Mann mehr als irgend
etwas anderes — die Frau. Er will nicht die Frau mit ihren
Anlagen und Bediirfnissen sehen, sondern sie zwingen, einer Vor-
stellung zu gentigen, die er von einem dienstbaren Wesen hat.
Selbstandigkeit und Unabhéngigkeit nimmt er fiir sich in An-
spruch; der Frau weist er im allgemeinen eine untergeordnete
Stellung an. Daher nennt M. die Ménner Tirken, Tyrannen,
feige Eroberer, die durch ihre Sinnlichkeit den Korper entweihen,
die Seele erniedrigen und die Willenskraft abschwichen. ,Das
Schimpfen der Ménner itber die Frauen beweist den Hass gegen
die Natur. Die Méanner, welche die Natur hassen, sind von
Sinnen. Die Frauen und die Natur sind ‘eng beisammen. Wenn
es ziemlich gewohnlich ist, die Natur zu hassen und die Frauen
zu misshandeln, so beginnt man zu sehen, warum die Welt so
verriickt ist Man muss eine Frau haben, die man achtet,
die notwendige zweite Schale der menschlichen Wage. Ohne sie
haben wir kein Gleichgewicht. Es ist der Tanz ins Verderben,
wenn wir keine ehrbare Verbindung mit den Frauen haben. “

In der psychologischen Darstellung der Frau tibertrifft M. an
Feinheit und Griindlichkeit sogar Browning, der bisher als der
beste Kenner des weiblichen Herzens gegolten hat. Er hat ein-
gehender iiber sie geschrieben als irgend ein Schriftsteller und
dabei mit der konventionellen und traditionellen Behandlung der

Frau vollstindig gebrochen. Manchen scharfen Ausspruch hat er

iiber sie getan und sie nicht geschont mit seinem Tadel. Und
doch haben die Frauen noch selten einen so ritterlichen Vertei-
diger gefunden. Was er zu ihnen redet, ist Vernunft und nicht
Gefithl. Er lehrt sie sich selbst kennen, und zeigt ihnen ihre
starken und schwachen Seiten; er stellt sie in die Wirklichkeit
hinein und- lehrt sie, dass im Kampfe Vernunft und Mut die ein-
zigen Waffen sind, die sich nicht gegen sie kehren. Er zeigt
ihnen einen grossen Irrtum, in dem sie befangen sind. Im
Kampfe wird die Frau das Opfer des Egoismus des Mannes; aber
ihre Niederlage, die immer die des Schwéchern vor dem Stirkern
ist, wird nicht mehr brutal zugestanden wie frither, sondern ver-
schleiert, weil die Frauen sich einbilden, sie héitten es verstanden,
den Mann zu zahmen. Dieser scheinbare Sieg ist in M’s Augen
noch eine traurigere Niederlage als die erste, weil die Frau zu-
gleich das Opfer und die Mitschuldige an ihrer Niederlage ist.
Damit hat M. gegen die liebsten Anschauungen der englischen
Gesellschaft einen unbarmherzigen Streich gefiihrt, der einen
Wendepunkt in der Entwickelung des Romans bedeutet. Unter
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