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Hauptthema
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Das Besondere an Gewalt in Ehe und Part-
nerschaft ist, dass sie in einem geschitzten und
privaten Rahmen stattfindet. Einem Rahmen,
wo Liebe, Respekt, Vestandnis, Vertrauen und
Geborgenheit das Klima prégen sollten. Die Per-
son, die ich liebe, die mich liebt — vielleicht ha-
ben wir uns das sogar auf dem Standesamt oder
in der Kirche versprochen — wird langsam oder
plétzlich gewalttatig. Was nun? Wie soll ich
reagieren, an wen kann ich mich wenden? Ich
bin schockiert, verwirrt, vielleicht traumatisiert,
habe Scham- und Schuldgeftihle.

Ermen von hauslicher Gewalt

Im Kasten sind die ftnf Formen der Gewalt er-
klart, so wie sie Frauenhausmitarbeiterinnen
definieren. Haufig schleicht sich die Gewalt
langsam ein, wird kaum als solche wahr-
genommen. Bei exzessiven Eifersuchtsszenen
glauben Frauen gern, dass er sie so sehr liebt.
Sie entschuldigen ihn dadurch, dass er halt nicht
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Was hindert sie

Von Gewalt und Trennung in der Partnerschaft

genug Vertrauen aufbauen kann, friher schon
schlechte Erfahrungen gemacht hat. Dass ein
Mann seine Frau finf Mal pro Tag anruft um zu
kontrollieren, was sie macht, Uber ihre Freund-
schaften entscheidet und ihr verbietet, allein
oder mit anderen auszugehen, hat nichts mit
Liebe zu tun, sondern mit Besitzdenken, Macht
und Dominanz. Wir definieren das als Gewalt.
Weiter vorkommen kénnen Beleidigungen, Er-
niedrigungen, Drohungen und Erpressungen
(Haushaltgeld gegen sexuelle Dienste, Selbst-
mord- und Todesdrohungen). Gewisse Manner
versuchen, ihre Frauen total von ihrem Umfeld
zu isolieren. Wenn eine Frau diese zum Teil sub-
tilen Gewaltformen erlebt hat, ist ihr Selbst-
wertgefihl bereits sehr angeschlagen. Der kor-
perlichen Gewalt gehen immer auch verbale
und psychische Gewaltmomente voran, auch
wenn sie nicht immer als solche identifiziert
werden. Die Frauen sind schon klar von der Ge-
walt beeintrachtigt, wenn er dann losschlagt.
Was nun?

Der Zyklus der Gewalt

Das Schema im zweiten Kasten zeigt uns, dass
auf jede Gewaltszene eine Remissionsphase
folgt. Der Tater entschuldigt sich, macht Ge-
schenke, verspricht hoch und heilig Besserung,
vielleicht weint er sogar. Welche Frau hat da
nicht die Tendenz, zu verzeihen und zu hoffen?
Dann kénnen Wochen bis Monate vergehen,
bis er wieder zuschlagt. Erist also nicht rund um
die Uhr gewalttétig, sondern ab und zu und
dann héufig mit der Ausrede, er habe getrun-
ken oder stehe unter Stress. Die Frauen erleben
eine enorme Ambivalenz, sie lieben ihren Part-
ner, akzeptieren die Gewalt aber nicht.

Gewaltfolgen

Viele Frauen, die jahrelang Gewalt erlebt ha-
ben, leiden unter einer posttraumatischen Be-
lastungsstorung. Ausserdem haben sie ein vol-
lig zerstortes Selbstwertgefthl und psycho-
somatische Beschwerden (Migrane, Schlaf- und
Essstorungen, gynakologische Probleme, Ab-

héngigkeiten etc). Da sie unter Schuld- und
Schamgefuhlen leiden, haben sie sich vielleicht
lange niemandem anvertraut und sich immer
mehr von ihrem Umfeld zurlickgezogen. Diese
Isolation kann fatal sein, weil so der Tater gleich-
zeitig die einzige Person ist, die der Frau Zunei-
gung geben kann. In diesem Zusammenhang
wird auch vom Stockholm-Syndrom gespro-
chen (bei einer Geiselnahme in der Botschaft
von Stockholm wurde nachher festgestellt, dass
die Geiseln zum Teil Geflihle von Zuneigung zu
den Geiselnehmern entwickelt hatten, da ihr
Wohlergehen und Uberleben nur von ihnen ab-
hing). Opfer von hauslicher Gewalt erleben die-
ses Phanomen manchmal auch.

Wenn sich Frauen einer Bekannten anvertrau-
en, erleben sie widersprichliche Reaktionen:
Niemand begreift, warum sie bleibt, sie muss es
wohl so mégen oder die Gewalt provoziert ha-
ben. Wenn sie sich trennt, dann staunen die
Leute, dass sie es nicht schon friher gemacht
hat, oder sie wird fur das Scheitern der Bezie-
hung verantwortlich gemacht. Je nach Umfeld
und Familie wird sie dazu gedrangt, ihn sofort
zu verlassen oder sich ja nicht zu trennen.

-I:ennungsgewalt

Leider ist mit der Trennung die Gewalt nicht un-
bedingt vorbei, sie kann sogar schlimmer wer-
den: Viele der im letzten Jahr von ihren Man-
nern ermordeten Frauen lebten getrennt von
ihnen. Es gibt aber auch da subtile Formen: te-
lefonische Belastigungen, ible Nachrede (z.B.
allen gemeinsamen Bekannten erzahlen, die
Frau vernachlassige die Kinder oder sei eine Pro-
stituierte), Drohungen, ein dauerndes Nach-
spionieren, mitten in der Nacht wéhrend zehn
Minuten an der Wohnungstur lauten. Es gibt
auch Manner, die ihre Frau nach der Trennung
vergewaltigen, aus Rache, dass sie sie verlassen
hat. Ich habe schon Frauen beraten, die meh-
rere Strafklagen eingereicht haben, welche sich
dann wéhrend Monaten im Untersuchungs-
richterinnenamt auftirmten, ohne dass es zu ei-
ner Anhorung oder einem Verfahren kam. Auch



die Polizei ist nicht mehr bei jedem ihrer Anru-
fe ausgeriickt. So erleben sie eine enorme
Hilflosigkeit und Ohnmacht, niemand kann ih-
nen beistehen, sie sind ihrem Ex vollig ausgelie-
fert. Schlussendlich ziehen sie wieder mit ihm
zusammen, dann ist er an ihrer Seite, sie haben
ihn besser unter Kontrolle und mussen nicht je-
des Mal Angst haben, wenn sie die Wohnung
verlassen. Dass eine Beziehung unter solchen
Bedingungen keine Chance hat, ist ja klar. Bei
der néchsten Trennung versucht es die Frau viel-
leicht mit geografischer Distanz. Haufig lassen
die Ménner ihre Exfrauen erst dann in Ruhe,
wenn sie eine neue Frau gefunden haben - die
dann in vielen Féllen friher oder spéter auch im
Frauenhaus aufgenommen wird.

Ws hindert sie am Gehen?

Weshalb bleiben die Frauen bei ihren gewalt-
tatigen Mannern? Diese Frage wird haufig ge-
stellt, ist aber falsch. Sie misste umformuliert
werden in: «Was hindert sie am Gehen?»

Wenn eine Frau ihren Mann zum ersten Mal ver-
lasst, gibt es beiihm zwei mogliche Reaktionen:
Drohungen oder Bereuen und Bereitschaft zur
Veranderung. Dies provoziert zwei verschiede-
ne Reaktionen bei der Frau: Angst oder Hoff-
nung und Liebe. Sie hat ihn ja geliebt, er ist der

Vater der Kinder, jetzt verspricht er alles, da
kénnte sie ihm doch noch eine Chance geben.
Da eine Frau durch die Gewaltfolgen haufig
stark beeintrachtigtist, traut sie sich zum Teil gar
nicht zu, ein selbsténdiges Leben mit ihren Kin-
dern zu fuhren. Ihr Mann hat ihr so oft gesagt:
«Du kannst nichts, ohne mich bist du verloren,
wenn du mich verlasst, so nehme ich dir die Kin-
der weg, gebe dir kein Geld!» Nach wiederhol-
ten Botschaften dieser Art und mangels Kennt-
nissen Uber ihre Rechte, wie soll sich da eine
Frau zur Trennung entscheiden? Und dann die
Schuldgefihle, den Kindern den Vater wegzu-
nehmen. Finanzielle Angste und gesundheitli-
che Probleme kénnen auch ein Hinderungs-
grund fur eine Trennung sein. Wenn ihr Mann
ausserdem gegen aussen vollig unauffallig und
mit allen Leuten nett ist, so ist eine Trennung fur
die Frau auch schwierig, denn niemand will ihr
glauben, dass ihr charmanter Mann gewalttatig
ist.

Strukturelle Gewalt

Fir Migrantinnen, deren Aufenthaltsbewilli-
gung vom «Verbleib beim Ehemann» (so steht
der Aufenthaltsgrund im Permis) abhangt, ist
die Situation unhaltbar. Wenn die Frau sich von
ihrem gewalttdtigen Ehemann trennt, so ris-
kiert sie, dass ihre Aufenthaltsbewilligung nicht
verlangert wird. Sie muss also mindestens funf
Jahre diese Gewalt ertragen, oder sie geht das
Risiko ein, aus der Schweiz ausgewiesen zu wer-
den. Bis vor kurzem konnten Migrantinnen, die
mit Schweizern verheiratet waren, eine Tren-
nung einreichen. Doch im neuen Auslanderge-
setz (AuG) ist dies nicht mehr vorgesehen, und
die kantonale Fremdenpolizei hat ihre Praxis
schon in diesem Sinn geandert.

Sehrviele Manner ntitzen diese Gesetze scham-
los aus. Sie sagen ihrer Frau: «Wenn du mich
verldsst, dann melde ich dich bei der Polizei,
nehme dir die Kinder weg, und du wirst sofort
ausgeschafft! Dann lass ich mir eine Jungere
und Schoénere aus deinem Nachbarland kom-
men!»

Die Einwanderungsgesetze werden immer
strenger und férdern somit Gewalt gegen Frau-
en. Die parlamentarische Initiative von Christi-
ne Goll, 1996 eingereicht mit dem Ziel eines
unabhéngigen Aufenthaltsrechts fur Migran-
tinnen, sollte dem entgegenwirken. Der Natio-
nalrat trat darauf ein und machte einen Geset-
zesvorschlag mit Hartefallregelung. Dies ware
ein eindeutiger Fortschritt fiir die Migrantinnen
gewesen. Doch sie scheiterte im Standerat. Un-
sere Gesetzgeberlnnen haben es versaumt,
praventive Massnahmen gegen hausliche Ge-
walt an Migrantinnen zu schaffen.

Innerhalb der Justizbehérden ist nur ein Teil der
Richterlnnen zum Thema «héausliche Gewalt»
sensibilisiert. Ihre Entscheide kénnen also sehr
unterschiedlich ausfallen, fur die Frauen trau-
matisierend sein und &dusserst willkurlich wir-
ken. Dies ist eher entmutigend fur die Frau und
kann sie an einem erneuten Trennungsversuch
hindern.

So genannt typische weibliche Eigenschaften
wie Geduld, Fursorglichkeit, Verantwortungsu-
bernahme fur die Beziehung, Aufopferung fur
die Familie, Tendenz zu Schuldgefihlen fordern
das «Ausharren» in der Beziehung. Unsere So-
zialisation kann ein Hinderungsgrund sein, eine
gewalttatige Beziehung schnell abzubrechen.
Die Grlinde, warum sich eine Frau nicht sofort
trennt, sind also durch Gewaltfolgen, Gesetze,
Gesellschaft und Sozialisation bedingt. Dies
zeigt uns auch, auf welchen Ebenen Hand-
lungsbedarf besteht und wo Pravention einset-
zen soll.

Informationen zum Thema: www.frauenhaus-
schweiz.ch, mehrsprachige Website der DAO
(Dachorganisation der Frauenhé&user).
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Nicole Ruchti-Allemann o IR
Sich wehren oder untergehen '

- Sich wehren
Tag fiir Tag mit der Behinderung leben oder
- untergehen

Eines Tages gerat die Welt von Nicole Ruchti-Allemann durch eine grausame Krankheit schlagartig aus den Fugen. Innerhalb kirzester Zeit ist
sie gelahmt. Die Rehabilitation in einer entsprechenden Einrichtung wird zur ersten unverzichtbaren Etappe auf dem Weg zur Wiedererlangung
einer gewissen Selbststandigkeit. Fir immer an den Rollstuhl gefesselt, wird ihr Alltag zum zédhen Kampf mit tausendfachen Hindernissen und
die Invalidenversicherung zum problematischen und unumgénglichen Partner.

Tag fur Tag mit der Behinderung leben! In der Tat: Als behinderter Mensch ,ist man bei der Ausfiihrung alltdglicher Handgriffe auf Hilfe ange-
wiesen, und das wirtschaftliche Uberleben hangt nun ganz von der reibungslosen Zahlung sozialer Leistungen ab. Leiden, Schwierigkeiten,
Unglaubigkeit begleiten einen fortan auf dem langen Weg zu Genesung, Unabhéngigkeit und Wirde. Das Buch von Nicole Ruchti-Allemann ist \ Ty
eine schmerzliche Beschreibung dieser Wegstrecke, die durch fortwahrende Mobilisierung der eigenen Kréfte und absolute Unnachgiebigkeit | i
gepragt ist." (Béatrice Despland im Nachwort)

Nicole Ruchti-Allemann wurde 1946 in Moutier geboren. In dieser Stadt hat sie sich mehrere Jahre lang im Rahmen der értlichen Frauengruppe
.La Table Ronde" in soziokulturellen Initiativen engagiert. AnschlieBend arbeitete sie als Rundfunkkorrespondentin und Journalistin fr verschie- 2003, 180 Seiten, ISBN 3-908239-99-0, SFr. 28.—
dene Zeitungen. Aufgrund ihrer Tetraplegie kann sie ihre Berufstatigkeit heute nicht mehr ausben.

Eric Widmer, Jean Kellerhals, René Levy
avec la collaboration de Michéle Ernst Stéhli et Raphaél Hammer

Couples contemporains - Gohésion, régulation et conflits
Une enquéte sociologique

Comment peut-on caractériser les relations de couple aujourd’hui ? Sont-elles marquées par I'autonomie des conjoints ou au contraire par
la valorisation du « nous-couple » ou du « nous-famille » ? Les couples se replient-ils sur eux-mémes ou s'ouvrent-ils sur le monde qui les
entoure ? Du point de vue des réles et du pouvoir, I'égalité entre hommes et femmes est-elle désormais pratiquée ou au contraire les
arrangements traditionnels perdurent-ils ?

Ce livre montre que la situation est caractérisée par une grande diversité de styles d'interactions conjugales plutét que par un modéle
unique. Ces styles répondent a des logiques associées au statut social, a la position dans le parcours de vie et a la participation sociale
des couples. De plus, ils générent des niveaux de problémes et de satisfaction trés différents.

L'intérét d'une analyse sociologique du fonctionnement des couples contemporains ne tient pas qu'a I'importance d’un groupe que I'on
dit essentiel pour la construction de I'individu et pour l'intégration sociale, mais aussi a I'interrogation sociale et politique générée par les
mutations familiales des trente derniéres années.

2003, 272 pages, ISBN 2-88351-026-1, SFr. 38.—

Sem

Seismo Verlag, Postfach 303, 8025 Ziirich seismo@gmx.ch www.seismoverlag.ch

LE MONDE

diplomalique

Wenn Sie Manat fiir Monat mehr iiber das politische Geschehen auf der Welt erfahren mdchten, abonpieren Sie jetzt am besten
«Le Monde diplomatique», die Monatszeitung fiir-internationale Politik in deutscher Sprache. «Le Monde dlplafnathue» erhal-
ten Sie,; wenn Sie die «WochenZeitung, WoZ» abohnieren. «Le Monde diplomatique» gibt's aber auch ohne die WoZ: ein
Schnupperabo (3 Ausgaben) kostet CHF 10.-, ein Jahresabo CHF 72.- und ein Jahresabo zum Ausbildungstarif nur CHF 48.-
diploaba@woz.ch oder Le Monde diplomatigue/WoZ Postfach, 8031 Ziirich, Telefon 01448 14 44, www.monde-diplomatique.ch
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