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Hauptthema
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Singles sind ungebunden, frei von Verpflich-
tungen, geniessen das Leben und profitieren im
Alter schamlos von Leistungen der jlingeren Ge-
neration, um die sie sich in ihrem ich-betonten
Lebensstil niemals gekimmert haben. Oder sie
haben keinen abgekriegt, werden verbissen

Elisa Streuli

Singles

Hochgelobt und vielgeschmaht

und verbiestert und liegen mit ihren dauernden
Wehwehchen und dem Klagen an der Weltdem
offentlichen Gesundheitswesen auf der Tasche.
— Ganz so negatjv werden Alleinlebende heute
zum Glack nicht mehr beurteilt, doch Uber die
Lebensweise, Einstellungen und Winsche von
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Singles, ja sogar Uber die zahlenmdssige Ent-
wicklung und Verbreitung kursieren immer
noch viele falsche Vorstellungen.

Leben wir tatséchlich in einer «Single-Gesell-
schaft» mit lauter unverbundenen, vollmobilen
Individuen, die sich als «lch-AG» selbst gend-
gen, wie oft in den Medien postuliert oder
befurchtet wird? In den gréssten Schweizer
Stadten ist rund jeder zweite Haushalt ein
Einpersonenhaushalt. Allerdings bedeutet dies
nicht, dass jede zweite Person allein lebt: Wenn
in einem Haushalt finf Personen leben und im
andern eine Person allein lebt, dann ist zwar je-
der zweite Haushalt ein Einpersonenhaushalt,
aber «nur» jede 6. Person lebt allein! Gesamt-
schweizerisch ist rund jeder dritte Haushalt ein
Einpersonenhaushalt und jede sechste Person
lebt allein. Wenn wir den zeitlichen Verlauf an-
schauen, féllt auf, dass die Alleinlebenden seit
1960 tatsachlich stark am kommen sind. Doch
auch dies relativiert sich, wenn wir die Alleinle-
benden nach Alter differenzieren:

Der Hauptanteil und die Zunahme der Alleinle-
benden gehen vor allem auf das Konto der be-
tagten Witwen. Ebenfalls zugenommen, wenn
auch in weit geringerem Ausmass, hat der An-

‘teil der jungeren Alleinlebenden. Manner hin-

gegen leben im Alter sehr viel seltener allein,
weil sie friher sterben und bei der Heirat meist
alter sind als Frauen. Dies bedeutet, dass Mén-
ner im Alter meist eine Frau haben, die sie
pflegt, wahrend Frauen haufiger verwitwet sind
und entweder fur sich selbst sorgen (mussen)
oder auf ihre Kinder oder ausserfamiliare Un-
terstitzung angewiesen sind. Bei den Mannern
ist der Anteil der Alleinlebenden in der jingsten
Altersgruppe am grossten.

Junge und jiingere Alleinlebende

Wenn von «Singles» und ihrem Freiheitsdrang
gesprochen wird, sind meist junge Leute ge-
meint. Typischerweise sind Alleinlebende bis
40 Jahre ledig. Mit zunehmendem Alter steigt
der Anteil der Geschiedenen und Verwitweten
stark an. Partnerlosigkeit und Alleinleben fllt



umso mehr zusammen, je lter man wird: Rund
60% der Unter-30-jéhrigen Alleinlebenden ha-
ben keinen festen Partner und mit zunehmen-
dem Alter leben die meisten ohne langer dau-

ernde Beziehung. Bei jingeren Singles handelt .

es sich hdufig um eine teilautonome Lebens-
form: Man fuhrt einen selbstbestimmten, un-
abhéngigen Lebensstil, wird aber oft von den
Eltern finanziell unterstutzt.

Fur die Zunahme des Alleinlebens im jingeren
Lebensalter gibt es drei Hauptthesen: Junge
Menschen schieben in der Regel eine Heirat bis
nach der Ausbildung auf; die langere Aus-
bildung verldngert somit auch die Zeit des
Alleinlebens. Alleinlebende in Ausbildung leben
typischerweise in den Stadten, da hier die In-
frastruktur (Bildungs-, Kultur- und Sportange-
bot, 6ffentlicher Verkehr u.a.) dem Lebensstil
von Alleinlebenden besser entspricht.
Besonders Frauen haben von der Bildungsex-
pansion seit den 1960er Jahren enorm profi-
tiert. Nach der Einflhrung des Frauenstimm-
rechts, welches den Frauen 1971 (endlich) auch
Zugang zu Berufen mit vorausgesetztem Akti-
vbiirgerrecht verschaffte, haben Frauen zudem
beruflich und politisch enorm aufgeholt. Sie
sind im Vergleich zu friher 6konomisch weni-
ger abhdngig von den Mannern und kénnen es
sich leisten, langer allein zu leben.

Mit der verlangerten Ausbildung und des ge-
stiegenen Einkommensniveaus hat sich ein
eigener postadoleszenter, nicht-familialer Le-
bensstil mit eigenen Wertvorstellungen heraus-
gebildet, der jenem von Jugendlichen ahnelt.
Der Handlungsspielraum ist fur diese Alters-
gruppe enorm gewachsen, sowohl durch den
wirtschaftlichen Aufschwung und die Bildungs-
expansion, als auch durch die Enttabuisierung
der vorehelichen Sexualitat. Single-Frauen der
«Generation Ally» —benannt nach der US-Fern-
sehserie Ally McBeal - sind typischerweise gut
bis sehr gutausgebildet, beruflichintegriert und
verfligen Uber ein hohes Einkommen.
Alleinlebende schatzen die Freiheit in der Le-
bensgestaltung und den Wert der «eigenen vier

Waénde», empfinden diese Freiheit und den da-
mit einhergehenden Mangel an Verbindlichkeit
aber oft als ambivalent. Katja Kullmann, die 30-
jahrige Autorin von «Generation Ally» formu-
liert es so: «Sie haben sich etwas aufgebaut,
ganz fur sich allein. Sie brauchen nichts und nie-
manden. Aber sie wollen alles und jemanden.
Jemanden zum Lieben und zum Familie grin-
den.» (Kullmann 2002: 9)

Die meisten Singles betrachten das Alleinleben
als eine Art «Moratorium», bei dem noch keine
Verantwortung fir andere Gbernommen wer-
den muss, jedoch mit der klaren Absicht, spater
mit Partner/in und moglicherweise Kindern zu
leben.

Alleinleben im mittleren Lebensalter
Das mittlere Lebensalter, d.h. von etwa 40 bis
60 Jahren, ist eine Phase, in welchem die mei-
sten in einem Familien— oder Partnerschaftsver-
band leben. Die Entwicklung von 1970-1990
zeigt, dass der Anteil der Ledigen ak 40 Jahren
im Zeitverlauf kaum zugenommen hat. Dieser
Befund spricht ganz deutlich gegen die An-
nahme, dass wir uns auf eine Gesellschaft von
permanent Alleinlebenden hin bewegen: Es ist
im Gegenteil so, dass es heute nicht mehr
«lebenslange Singles» gibt als friher, dass
hingegen zunehmend mehr Menschen wéh-
rend einer kirzeren oder langeren Zeit alleine
leben. ‘

Fur Menschen mittleren Alters wird das Allein-
leben zunehmend schwieriger, weil der jugen-
dorientierte Lebensstil von Singles plotzlich
nicht mehr goutiert wird und verlassliche Be-
ziehungen und Stabilitdt zunehmend wichtiger
werden. Zusammenlebende orientieren sich
nun haufiger nach dem Beruf und der Familie,
d.h. die Zahl der Bekannten, die den Singles fr
spontane Freizeitaktivitaten zur Verfiigung ste-
hen, verringert sich zusehends. Single-Frauen
und Mutter fihren meist ein vollig unterschied-
liches Leben. Ledige Frauen sind deshalb firihre
Freizeitgestaltung auf andere ledige Frauen an-
gewiesen, wenn sie nicht in der Familie der

Freundin oder der Schwester ein flexibler und
allzeit verflgbarer, aber an Sonn- und Feier-
tagen nicht immer erwiinschter Gast sein wol-
len.

Frauen, die auf das verzichten, was noch immer
als «natdrliche Bestimmung» angesehen wird,
namlich die Mutterschaft, gelten ganz im Ge-
gensatz zu Mannern entweder als egoistisch
oder als bemitleidenswert. Die Metapher von
der Familie als «Keimzelle» der Gesellschaft un-
terstellt, dass die Familie die einzig naturge-
wollte und naturgegebene Lebensform ist und
andere Formen zwar mittlerweile akzeptiert,
aber keineswegs gleichwertig neben die Fami-
lie gestellt werden. :

Das Ideal einer partnerschaftlichen Beziehung
hat trotz gestiegenen Scheidungsraten und
konfliktiven Beziehungsverhéltnissen nicht an
Bedeutung eingebdsst: Von wenigen Ausnah-
men abgesehen halten auch Alleinlebende ein
gluckliches Zusammenleben, in Partnerschaft
oder Familie fur die erstrebenswerte Lebens-
form. Alleinlebende haben nur wenig institu-
tionelle und gesellschaftliche Unterstutzung
und sind mit vielfaltigen Ambivalenzen kon-
frontiert. Was sie von Nicht-Alleinlebenden un-
terscheidet ist der Grad der Bereitschaft, «dem
Frieden zuliebe» Kompromisse fur eine ge-
meinschaftliche Lebensform einzugehen undin
traditionelle Rollenbilder zurtickzufallen.
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K INESIOLOGTIE Frauen in Bewegung

Korper-, Bewegungs- und
Gespréchsgruppe
wochentlich am Klusplatz ZH
Info: Christel Ellegast
hilft Ihnen bei Brigit von Gunten

01/381 18 21

- STRESS

- KORPERLICHEN BESCHWERDEN _ .
- SEH,ISCHEN BELASTUNGEN Internationale Seminare Ziirich
- LERNBLOCKADEN SRIGHTELAVHLE

Selbstwert und Personlichkeits-
Entwicklung 26.-27. Juli

JOHN SELBY
Mind- und Selbstmanagement
30./31. August

...oder wenn Sie sich einfach wieder mal
etwas gonnen wollen.

Ob Sie ein konkretes Anliegen haben oder
vielleicht nur miide und abgespannt sind.:
Kinesiologie hilft Ihnen, sich nachher besser
zu fiihlen.

LOU PAGET
Die perfekte Liebhaberin
6.-7. September

MARIANNE WILLIAMSON
Ein Kurs in Wundern
11.-12. Oktober

Mary Walaulta, dipl. Integrative Kinesiologin IKZ Tnfos&Pross e: PARABOLA
Kinesiologie - Bach-Bliiten - Massagen Oberio rfst% 16e 8601 Ziirich
~ Felsenrainstrasse 15, 8052 Ziirich gy i
Tel.& Fax: 01 261 00 90

Tel. 01 302 41 07, E-Mail: foreveryoung@bluewin.ch

Im Krebs liegt der Schliissel

Gesundheits & Astrologiepraxis Frauenbezogene Wege der Erkenntnis
. Anne Margreth Schoch-Hofmann
Med. Massagen (verschiedene Massagen, Pandora 2001, Arbon ISBN 3-9520916-1-8

Reflexzonenbehandlungen, Lymphdrainage)
Unsere Behandlungen werden individuell fachlich abgestimmt
und von den Kassen anerkannt
Psych. astrologische Beratungen fir Single und Paare

Ruth Baumann, Marlies Ritzmann, Trollstr. 4, 8400
Winterthur
ruthbaumann@g-und-a.ch
www.g-und-a.ch

Feministische | o
Psychotherapie Preis: Fr. 49.— (+ Versandkosten)

Themenkreise: Symbolik, Astroarchéologie,
psychologische Astrologie, feministisch-
reflektierte KérperPsychotherapie,

Psychotherapie, Beratung, Supervision

Kathrin Knisel Frauenliteratur, Kulturgeschichte,
Dr. phil./ SPV Spiritualitat und Geistigkeit
) , . Bezugsadresse:
Praxis: Oerlikonerstr. 83, 8057 Zirich und projekt potta, Zurlindenstr. 211, 8003 Ziirich
Kapfiveg 4, 8608 Bubikon oder im Buchhandel

Tel.: 055/ 243 27 83
e-mail: kathrinknuesel@bluewin.ch
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