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Gioia Hofmann

Wickel, Wassertherapie

Alternativen zu herkommlichen Schmerzmitteln

Wickel und Wassertherapien erfreuen sich in unserer schnelllebi-
gen Zeit grosser Beliebtheit als Teil von Entspannungs- und Well-
nessprogrammen. Doch was sind Wickel, wo kommen sie her, und
wie werden sie angewendet? _

Das Wissen um Wickel stammt aus alten Zeiten. Viele Menschen kennen
die Wickel als Erinnerung aus ihrer Kindheit. Wenn sie krank waren, leg-
te die Mutter oder die Grossmutter warme Tucher auf, um den Husten
zu l6sen oder sie verordnete kalte Essigsocken, um das Fieber zu senken.
Manche verbinden damit ein angenehmes Gefuhl der Geborgenheit, an-
dere kénnen sich nur noch an die starken Dufte erinnern und schrecken
zuriick, wenn von Wickeln die Rede ist.

Medizin fiir die Hohlenbewohnerinnen

Fachlich verstehen wir unter den Wickeln eine zirkuldre Einhtllung eines
Korperteils in zwei oder drei Ticher, wobei das Innerste der Tticher in
eine Wickellésung getréankt ist oder mit einem Zusatz bestrichen wird.
Die genauere Bezeichnung des Wickels entspricht entweder dem Kérper-
teil der umwickelt wird, zum Beispiel Wadenwickel, Brustwickel, oder dem
Wickelzusatz, zum Beispiel Essigwickel, Zitronenwickel oder Zwiebel-
wickel.

Die Wickel sind Teil der Wasser- und der Krauterheilkunde. Die Ge-
schichte der Wickel reicht weit zurck. Angeblich praktizierten schon die
Hohlenbewohnerlnnen einfache Wasseranwendungen, die sie zum Teil
den Tieren abgeschaut haben. So behandelten sie beispielsweise Prel-
lungen und Verstauchungen, indem sie den verletzten Kérperteil ins kal-
te Wasser hielten.

ae .ﬁlr die Armen

Spéter wurde die Heilkunde der Wasser- und Krauteranwendungen ver-
feinert und gehérte vor allem fir arme Menschen zur bezahlbaren The-
rapie, da sich nur reiche Leute die Behandlung durch Arzte leisten konn-
ten. Schon im frihen Mittelalter arbeiteten vor allem Hebammen mit
Heilkrauteranwendungen und Wickeln. Da diese Therapien zu unerklar-
lichen Heilungen fuhrten, wurden sie wéhrend der Hexenjagd im Spat-
mittelalter als Hexen verfolgt und getétet. So wurde sehr viel altes Wis-
sen zerstort. Erst im 18. Jahrhundert wies ein Arzt namens J.S. Hahn
erneut auf die Heilkrafte des Wassers hin. Im 19. Jahrhundert entdeck-
te der bis heute bekannte Sebastian Kneipp (1821 — 1897) die Schriften
von J.S. Hahn und kurierte sich selber von einer Tuberkulose durch tég-
liche kalte Bader in der Donau. Von den Heilkréften des Wassers tber-
zeugt, entwickelte er seine eigene Gesundheitslehre basierend auf finf
Saulen: Lebensordnung, Wassertherapie, Bewegung, Ernahrung und
Heilkréauter. Er war Uberzeugt, dass es fir ein gesundes Leben nicht nur
reiche, die Erndhrung umzustellen oder Wasseranwendungen zu ma-
chen. Gesund leben hiess fiir Kneipp, sein Leben in allen Bereichen zu
verandern.

o -ﬁlr Managerinnen

Wie so oftin der Geschichte waren es Manner, die altes Wissen von Frau-
en neu entdeckten, niederschrieben und fur das Volk zuganglich mach-
ten. Verschiedene alternative Heilmethoden haben zuriick in die Gesell-
schaft gefunden, und die Wickel sind eine Maglichkeit unter vielen, die
Natur wirken zu lassen. Wickel gehéren zu den Angeboten von Ent-
spannung und Wellness und geniessen in diesem Bereich eine neu ent-
deckte Beliebtheit. So lassen sich gestresste Managerinnen im Wellness-
hotel in den Fango legen, geniessen Gesichtsmasken und versuchen mit
Kneippanwendungen ihr schlaffes Bindegewebe zu straffen. Nach einem
solchen Gesundheitswochenende gehen sie zurtick in ihre Banken- und
Wirtschaftswelt, in der sich nichts geandert hat, und schwarmen von
wohltuenden Badern und Wickeln.




und Wellness

\Mhltuendes Innehalten

Doch die Lehre der Wickel stammt wie die Wassertherapie von Kneipp
aus einem ganzheitlichen Denken Uber Gesundheit und Krankheit und
ist Teil einer umfassenden Gesundheitslehre. Es reicht nicht, wahrend ei-
nes Wochenendes oder einer Woche sich Kérper, Seele und Geist zu wid-
men, um danach wieder in den gehetzten Alltag mit Fastfood, Sinnes-
tberreizungen, Natel und vollem Terminkalender zu steigen. Es ist eine
lllusion zu glauben, mit solchen Wellnessabenteuern etwas fir die Ge-
sundheit und das innere Gleichgewicht zu tun. Vielleicht kann ein sol-
ches Wochenende dazu beitragen, sein eigenes Gesundheitsverhalten
zu Uberdenken und etwas Nachhaltiges gegen den Alltagsstress zu un-

ternehmen.

Wickel und damit ganzheitliche Gesundheitslehren sind wirkungsvolle

Alternativen zur Schulmedizin, die schnell zu Antibiotika, Schmerzmit-
teln, Vitaminen, Aufbaupraparaten und anderen krankheitsverkirzen-

den Medikamenten greift, um ihre Patientinnen und Patienten moglichst

schnell wieder arbeitsféahig zu machen. Krankheit, Schmerzen oder auch
nur eine Schwache oder Mudigkeit sind in unserer Gesellschaft uner-
winscht und haben keinen Platz. Zum Nachdenken und Innehalten
bleibt immer weniger Zeit. Doch manche Krankheiten, Schmerzen und
Schwachen signalisieren ein Ungleichgewicht im Leben. So kann es Sinn
machen, sich fir eine Zeit ins Bett zu legen, sich Ruhe zu génnen, um
wieder ins Gleichgewicht zu kommen.
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Buchtipp:

Wohltuende Wickel, Maya Thiiler, 8. durchgesehene Auflage, 1998
Das Buch enthélt theoretische Grundlagen sowie praktische Anleitun-
gen fur 40 verschiedene Wickel.

Das Buch enthélt Angaben, wann arztliche Hilfe erforderlich ist. Es ist in
einer auch fur Lailnnen gut verstandlichen Sprache geschrieben.

Weitere Informationen zu Wickeln unter: www.wickel.ch
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