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Im Jahre 2000 fand in Olten die erste Konferenz fir Frauen mit einer Be-
hinderung statt. 90 Frauen aus der deutschen Schweiz nahmen daran
teil, davon Uber 20 gehérlose Frauen. Ziel der Konferenz war einerseits
zu erfahren, wo die Frauen der Schuh driickt, und andererseits ein Fo-
rum zu griinden, das sich den Problemen der Frauen annehmen sollte.
Am Schluss der Tagung wurde von den Teilnehmerlnnen eine Anlauf-
stelle speziell fir behinderte Frauen gewtinscht.

_ Not macht erfinderisch )
Wir Initiantinnen von avanti donne mussten schnell feststellen, dass ein
Frauenforum aus Mobilitatsgriinden nicht durchfuhrbar ist. Auch eine
Beratungsstelle an Ort musste nach kurzer Zeit verworfen werden. Es
bringt den Frauen nichts, wenn irgendwo ein Blro besteht, sie aber tiber
die ganze Schweiz verteilt wohnen. Es musste eine andere Lésung ge-
funden werden. Das Angebot sollte einfach und flachendeckend er-
reichbar sein und durch selbst betroffene Frauen betreut werden. Aus-
serdem durfte es nicht viel kosten. Mit einer Starthilfe von Procap haben
wir zu dritt innert einem halben Jahr avanti donne aufgebaut und einen
gleichnamigen Verein gegriindet. Am 8. Marz 2002, am Internationalen
Tag der Frau, wurde avanti donne er6ffnet. Meine Kollegin und ich ar-
beiten dank modernster Birotechnik von zuhause aus, zu je einem Pen-
sum von 20 Prozent. Der Vorstand besteht ausschliesslich aus Frauen mit
einer Behinderung sowie der Mutter eines schwer behinderten Méad-
chens.

Internet ist gefragter als Telefon

Die meisten Beratungen geschehen tber E-Mail-Kontakte. Komplexere
Félle werden dann jedoch meistens telefonisch besprochen. Telefonisch
melden sich vor allem Fachstellen (Beratungsstellen, Behindertenorgani-
sationen etc.). Durchschnittlich werden taglich zwischen 10 und 20 Mails
bearbeitet. Mit tber 60 Frauen fand bisher ein personlicher Kontakt am
Telefon statt. Mit einigen von ihnen mehrmals, da es sich oft um kom-
plexe Probleme handelte. Viele von ihnen fahlen sich isoliert und einsam,
leben teilweise erst kurze Zeit mit einer Behinderung, haben Schwierig-
keiten mit Versicherungen, Behdérden oder Institutionen, von denen sie
abhéngig sind, oder haben Wohnprobleme. Viele leben trotz IV-Rente
unter dem Existenzminimum und leiden sehr darunter. Erschreckend vie-
le Frauen kennen weder ihre Rechte, noch sind sie Gber das grosse Netz
von Beratungs- und Dienstleistungsangeboten informiert.

Grosses Vertrauen
Am Telefon werden die Gesprache meist sehr personlich, der Grund daftr
ist vermutlich das Wissen der Frauen, dass wir Beraterinnen selbst be-

hindert sind und daher wissen, wovon wir reden. Trotz der personlichen
Ebene wird darauf geachtet, dass den Ratsuchenden gerade so viel
Hilfe angeboten wird, dass sie ihr Problem selber [6sen kdnnen oder sie
werden an geeignete Stellen vermittelt, unter anderem auch an Selbst-
hilfeverbande. Oft wird der Wunsch nach Frauengespréchsgruppen ge-
dussert. Leider gibt es viel zu wenige davon. Wir ermutigen die Frauen
selber eine solche Gruppe ins Leben zu rufen. Auf Wunsch unterstitzen
wir sie dabei.

Vel besuchte Homepage

Grosse Beachtung findet unsere Homepage www.behindertefrauen.ch.
Innert elf Monaten hatten wir mehr als 4000 Besucherinnen und Besu-
cher. Wir achten darauf, dass wir aktuell sind und Informationen anbie-
ten, die den Frauen so dienen, dass sie selber ihre Probleme |6sen kon-
nen. Unser Angebot wird laufend erweitert und Uberarbeitet. Kurzlich
haben wir den Chat wieder entfernt, weil er selten benutzt wurde. Auch
das Forum findet keinen grossen Anklang, jedenfalls was die Reaktionen
anbelangt. Da hétten wir gerne mehr Beitrége, weil sie Leben und Akti-
on in die Seite bringen wiirden. Es soll ja eine Seite von Frauen fir Frau-
en sein. Wir leben davon, dass wir einander beistehen, untersttitzen und
informieren.

Qualifizierte Frauen

Gut geklappt hat der Austausch auf einem anderen Gebiet. In den
ersten Monaten haben sich einige Frauen mit Hochschulabschluss an
avanti donne gewandt mit dem Angebot, ihr Wissen und ihre Zeit im
Rahmen ihrer Méglichkeiten zur Verfligung zu stellen. Vielen gut qua-
lifizierten Frauen ist es wegen ihrer Behinderung nicht maoglich in der
Privatwirtschaft zu bestehen. Es freut uns, dass die Ressourcen dieser
Frauen innerhalb von avanti donne genutzt werden kénnen. Ebenfalls
erfreulich ist auch, dass die meisten bekannten Behindertenorganisatio-
nen mit Sympathie auf das spezielle Frauenangebot reagieren, ihre Hil-
fe und Mitarbeit anbieten und bereit sind, sich mit avanti donne zu ver-
netzen. Vor allem auch Fach- und Beratungsstellen fur Frauen suchen die
Zusammenarbeit.

Ausblick

Wir sind stolz auf avanti donne und freuen uns, dass wir in kurzer Zeit
so viel erreicht haben. Unser Angebot ist in der Schweiz einmalig und es
wird allseits geschatzt. Das ist fir uns Motivation immer wieder Neues
zu wagen. Im Herbst dieses Jahres organisieren wir eine Tagung fir be-
hinderte Mutter «Nein, mein Mami hat keine Rollerblades, aber ich». Sie
richtet sich an Frauen, die bereits Kinder haben, aber auch an Frauen,
die gerne Kinder hétten, aber unsicher sind, was alles auf sie zukommen
wirde. Dann méchten wir uns vermehrt den behinderten Madchen an-
nehmen. Sie brauchen ganz besondere Begleitung um selbstbewusst
und stark ins Leben ausserhalb der Familie einsteigen zu kénnen.
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