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AARGAU
AARGLOS
Aargauische Lesbengruppe
Postfach 3015, 5200 Brugg
www.aarglos.ch.vu
aarglos@bluewin.ch
Frauenzentrum Aarau
Kronengasse 5, Postfach,
5001 Aarau
T06282401 14
fzaarau@bluewin.ch
www.fzaarau.ch.vu
FraPoli
FrauenPolitik Aargau
Postfach, 5001 Aarau
frapoli@gmx.ch
Frauen- u. Budgetberatung
Vordere Vorstadt 16, 5000 Aarau
* Frauenberatung

T 062 822 79 01
* Budgetberatung

T+F 062 822 79 66
 Rechtsberatung

T062 8227901
Frauenhaus Aargau
Postfach 2708, 5001 Aarau
T 062 823 86 00
F 062 823 86 09

BASEL
effzett-frauenzimmer Basel
Klingentalgraben 2, 4057 Basel
T 061683 00 55
(Auskiinfte Di 19-21h)

* Beiz mit Essen Di ab 19h

* Bibliothek: Di 18-21h u.
jeden ersten Freitag im Monat

* Saftladen: Fr ab 20h

info@effzett.ch

www.effzett.ch

NOTTELEFON

Beratungsstelle und Opferhilfe

fur gewaltbetroffene Frauen

Clarastr. 2, Postfach, 4005 Basel

T06169291 11

Frauenliste Basel - FRAB

c/o |. Thiriet, Breisacherstr. 31,

4057 Basel, T+F 061 692 96 10

frauenliste.basel@bluemail.ch

Frauenbibliothek Riehen

Réssligasse 9, 4125 Riehen

T061 64160 62, Sa 14-18h

Frauenhaus Basel

Postfach111, 4005 Basel

T 06168166 33

FO06168166 17

 Beratungsstelle:

Di/Mi/Fr 10-12h, Di/Mi/Do
14-16h, T 061 693 05 55
Frauenberatung des Basler

Frauenvereins

Sozial- und Rechtsberatung
fir Frauen aus Basel-Stadt
Clarastr. 15, 4058 Basel

T 061685 96 00

Holla

Bildungsangebote

fur Madchen und Frauen
Unterer Batterieweg 46,
4053 Basel

T+F 061 361 15 66
holla.bs@web.de
www.hollabasel.ch.vu

BERN
Arbeitsgruppe
Schwangerschaftsabbruch
Bollwerk 39, 3011 Bern  ~
T 03191157 94 und 079 439
3936, F03191169 94
Lantana
Fachstelle Opferhilfe
bei sexueller Gewalt
Aarbergergasse 36, 3011 Bern
T0313131400
F 0313131401
beratung@lantana.ch
Fabulous Bed
lesbian&gayfriendly,
Bed&Breakfast
Spinnereiweg 17, 3004 Bern
079431 11 06
bedandbreakfast@bluemail.ch
www.fabulousbed.
freeservers.com
FemCo
Feministische Koalition,

3000 Bern, Sekretariat:
Rue du Prince 8, 1204 Genéve
T+F 022 310 79 2324
femco@femco.org
FemWiss

Geschaftsstelle Verein
Feministische Wissenschaft
Blaumatt 3, 3250 Lyss

T+F 032 385 37 25
femwiss@femwiss.ch
www.femwiss.ch

frabina

Beratungsstelle fur Frauen
und binationale Paare

Laupenstr. 2, 3008 Bern
Besprechung nach
‘ereinbarung T 031 381 27 01
Mo, Di, Do, Fr: 9-12h Di, Mi,
Do: 14-15h

Frauenbeiz

Montags, alle 14 Tage
Beizbetrieb von Frauen

ur Frauen, Brasserie Lorraine,
Quartiergasse 17, Bern
Frauengewerkschaft
Schweiz FGS
Bollwerk 39, Postfach 8207,
3011 Bern, T031 311 95 26
F 031311 95 25,
‘gs@bluemail.ch
FrauenMusikForum
Europaisches Archiv
Postfach 475, 3000 Bern 7

FRIBOURG
Frauenhaus/OHG-Beratungs-
stelle fiir Frauen

Solidarité Femmes/centre
LAVI pour femmes

Case postale 1400,

1701 Fribourg

026 322 22 02, solidarite.
‘emmes.frib@bluewin.ch
‘emscript Netzwerk
Schreibender Frauen

Rte du Soleil 17,

1752 Villars-s-Glane

026 402 70 62

F 026 402 70 63
netzfrau@femscript.ch
femscript.ch

GENEVE

Centre de documentation

sur la condition féminine et
|'égalité, 2, rue de la Tannerie,
1227 Carouge,

022 301 37 89,

F 022 301 37 92,
iligrane@f-information.org
ma, me 13-17h, je 13-19h,
e 9-17. www.f-information.org
F-INFORMATION

mf@dplanet.ch
fmf.ch

Frauenzentrale BE
Spitalgasse 34, 3011 Bern

0313117201
Beratungsstelle fur:
Budget- und Rechtsfragen,
Altersvorsorge, Frauen im
Erwerbsleben und Inkassostelle

ur Alimente
sekretariat@frauenzentral- 19, rue de la Servette Frauentelefon
lebern.ch cp 125, 1211 Genéve 7
. frauenzentralebern.ch H 85; ;’3(‘; ;: 22
FROBE 4

lu 14-18h, ma/me 9-13h

‘emmes@f-information.org
f-information.org

L'INEDITE Librairie-femmes

15, rue St-Joseph,

1227 Carouge,

0223432233

F 022 301 41 13 lu 14-18.30h,

ma-ve 9-12h, 14-18.30h,

sa 10-17h

Frauenliebende Frauen Bern,
Postfach 527, 3000 Bern 14,
robebern@hotmail.com
Infra Bern
Frauenberatungsstelle
Bollwerk 39, 3011 Bern
0313111795

Di 18-20, Do 9-11, Sa 11-13
Informations- und Beratungs-
Istelle von Frauen fir Frauen;

Problemen und fiir Rechts-
ragen, insbesondere bei
rennungen und Scheidungen

.infrabern.ch

Lesbenorganisation Schweiz

LOS

Postfach 455, 3000 Bern 14, LUZERN

031/382 02 22,
F 031 382 02 24, info@los.ch,
los.ch, PC 85-6671-0

LesBiRuf

Beratung fur lesbische und bi-

sexuelle Frauen, Postfach 7046,

3001 Bern, Mo 19.30-21.30h

0313110773

Herausgabe + Bezug des Stadt-

planes «Das lesbische Bern»

Punkt 12 - Treff fiir

Médchen und junge Frauen

Herzogstrasse 12, 3014 Bern

0313338844

Mi 15-18, Fr 17-22, Sa 14-18

punkt 12@toj.ch

Schweiz. Gesellschaft fiir das|

Recht auf Abtreibung SGRA

Postfach 8207, 3001 Bern

079 439 39 36

Selbstverteidigung
ir Frauen und Médchen

Corinna Seith, Jurastr. 8, e Schuldensanierungs-Stelle:

3013 Bern, T 031/331 63 01 T0412110020

SWEET&POWER SCHWYZ

Lesbenchor Bern
03137287 18

Séngerinnen 1.& 4. Stimme

besonders willkommen!

isdonna Migrantinnen-
erkstatt

Falkenh6heweg 8,

SENANA
Beratungen fur Frauen

und Médchen

Farbgasse 7, 4900 Langenthal
062 923 92 88

Lilaphon

Offener Treffpunkt fur bi-
sexuelle und lesbische und an
diesen Lebensweisen interes-

Mt. 20-22h, Anfrage zum Treff-
punkt erteilt das Lilaphon jeden
Di 18-20h, 041 360 60 26
lilaphon@yahoo.de

Frauenhaus

Postfach 110, 6000 Luzern 4
041 360 70 00
Frauenzentrale Luzern
Habsburgerstr. 22, 6003 Luzern
04121100 30

F 0412110033

e Rechts- und Budgetberatung:
T 0900 566 000 1.49 Fr./min.
* Tageseltern-Vermittlungsstelle:
T04121100 31

Informations- und
Beratungsstelle

Fur Frauen im Kanton Schwyz
Schlossliweg 1 8853 Liachel,
Centralstr. 1 6110 Goldau
055412 33 30

F 031 300 50 69
isdonna@cfd-ch.org

und Geschlechtergeschichte
St. Leonhardstr. 63, 9000

St. Gallen, T/F 071 222 99 64,
rauenarchiv.ostschweiz@blue-
in.ch

en-Do
Selbstverteidigung von Frauen
r Frauen und Méadchen

B gsstelle Fr
Oberer Graben 44, 9000
St. Gallen, T 071 222 29 12
F 071222 2983
rabera@bluewin.ch
Frauenbibliothek,
Fonothek und Dokumen-
ation WYBORADA
Davidstr. 42, Postfach 2330,
9001 St. Gallen
0712226515,

Mo 16-20h, Mi 14-18h,
Do 14-18h, Sa 12-16h
borada@bluewin.ch
.wyborada.ch

h

Spitalgasse 34, 3011 Bern
0313113144
BIEL

Frauenhaus Biel

Beratungsstelle

Kontrollstr 12, 2503 Biel

03232203 44

F 032 323 56 25

Frauenplatz Biel/

Femmes en réseau Bienne

Pf/cp 594, 2501 Biel/Bienne

rauenplatzbiel@bluewin.ch

emmesenreseau@bluemail.ch

Arbeitskreis fiir Zeitfragen -

2503 Biel-Bienne

F 071 250 02 55 Di~Fr 17-23h, Happy Hour
frauenhaus.sg@bluewin.ch
Politische Frauengruppe PFG
Postfach 402, 9004 St. Gallen

zentrum fiir Deutschkurse

Beratung, Vernetzung fiir An-
bieterinnen von Deutschkursen
Oberer Graben 44, 9000
St.Gallen, T 071 223 30 58

/F 0313727215 FILGRANE Ma-Do 15-18h
aidasg@bluewin.ch

Oberer Graben 44,
9000 St. Gallen,

Rheinstr. 8, Postfach 1002,
8500 Frauenfeld

Monte Vuala
Frauenhotel fur Wellness,
Ferien, Seminare,

8881 Walenstadtberg

16-18h, Fr/Sa auch 20-21h),

F 0817351115

Kurse, Ferien, Ausbildungen,
Beratungen, Behandlungen,
Erstberatungen bei persdnlichen S S KEN = B s 7.8 8 Massagen, Qi Gong, LunaYoga,
Reiki Disco, Samadhi-Tank, Aus-

Krankenkassen fir Kuren.

ermine nach Absprache Beratungsstelle fiir Frauen

Frauenhaus Winterthur
Postfach 1779, 8401 Winterthur]

sierten Frauen: jeden 1. Diim Frauen-Nottelefon

Postfach 2030, 8401 Winterthur|

lesbian.ch/lilaphon Mo/Di/Do/Fr 11-18h, Mi 13-18h

Frauenzentrale Winterthur
Rechts- und Budgetberatung,
Metzggasse 2, 8400 Winterthur

email: luzern@frauenzentrale.chfpPeaches-Power

Promotion, DJ-Kurse,
PF 74, 8308 lllnau

Frauenzentrum Ziirich
Postfach 5761, 3001 Bern ST. GALLEN Mattengasse 27, 8005 Zirich
031300 50 70 Archiv fiir Frauen- o Di+Mi 9-13h, 14-17h,

* die Lesbenzeitschrift,

® Frauenambulatorium

e schema f-bibliothek,

» FRAZ Frauenzeitung, Postfach,

Frauenhaus St. Gallen * Lesbenberatung Ztrich, IG-Binational
Postfach 645, 9001 St. Gallen Do 18-20h, T 01272 73 71

Interessengemeinschaft
r binationale Paare+Familien
Postfach 3063, 8021 Ziirich
reffpunkte in Zrich, Basel,
samstags fur angemeldete Bern, Chur, St. Gallen, Langnau
Gruppen ab 8 Frauen info@ national.ch
T012715698 .ig-binational.ch
o Rechtsberatung fir Frauen, LABYRIS Music
kostenlos, Di 18.30-20.30h Frauenmusik
T012725280 Mattengasse 24, 8005 Ziirich
Abteilung Gleichstellung Di-Fr 16-20h, Sa 10-16h
des Kaufm. Verbandes ZH 012728200
Beratung, Bildung, Projekte, info@labyris.ch, www.labyris.ch
Publikationen, Interessen- LADY-FIT
ertretung, Vernetzung Fitness, Wellness, Therapie
Pelikanstr. 18, 8023 Zarich. exklusiv fur Frauen
012113322, Universitatstr. 33, 8006 Ztirich
F 012210913 012523333F012523332
appella info@lady-fit.ch
Informations- und Beratungs- Lady-fit.ch
elefon zu Verhitung, Schwan- BMadchenhaus Ziirich
gerschaft, Kinderlosigkeit und  BOpferhilfe-Beratungsstelle
echseljahren, PF 1904, und Wohnraum zum Schutz fir
8026 Zurich Médchen und junge Frauen,
01273 06 60 die von psychischer, physischer
0712220515 .appella.ch und/oder sexueller Gewalt
.wendo.ch AUF Arbeitsgemeinschaft bedroht sind.
unabhéngiger Frauen 0134149 45, F 01 341 45 83
THURGAU iedingstr. 78, 8045 Zirich info@maedchenhaus.ch
0145105 25, .maedchenhaus.ch
F 01 4510557, Mobbing-Erstb I
auf@datacomm.ch iir Frauen
052 720 39 90 Beratungsstelle Nottelefon Beratungen nach tel. Verein-
WALENSTADT ir Frauen gegen sexuelle barung. Merkurstrasse 45,
Gewalt 8032 Zurich, T01 261 49 77
01291 46 46, Psychologische Beratungs-
.frauenberatung.ch stelle fiir Frauen
illi.ch (far junge Frauen) Bpostfach 2160, 8033 Zirich
Beratungstelefon 0878 888 701
zu Sexualitat und Aids SERPENT
der Ziircher Aids-Hilfe lomen in music.
Birmensdorferstrasse 169, instrumental- und Gesangs-
8003 Ziirich, Mo-Fr 14-17h, unterricht, Workshops
01455 59 00 Rontgenstr. 75, 8005 Zirich
weibliche Beraterin anwesend 012736320
oder auf Anfrage) F 0127363 21
Beratungsstelle fiir Frauen serpent@fembit.ch
.frauenhotel.org Rechtsberatung fiir Frauen serpent.fembit.ch
WINTERTHUR Brahmsstrasse 32, 8003 Zirich ‘erein Impact
014057335 SelbstSicherheit
artstr. 5, 8400 Winterthur bif Intensivkurse zur Starkung
052 212 10 60 Beratungs- und Informations- des Selbst und der persénlichen
stelle fur Frauen. Gegen Gewalt [Sicherheit fur Frauen, Teens
in Ehe und Partnerschaft und Kids
Postfach 1164, 8031 Zurich Hardturmstr. 68, 8005 Zurich
012789999, F 01278 99 98JT 01 440 72 72
info@bif-frauenberatung.ch F 014407273
BOA .selbstsicherheit.ch
FrauenLesbenAgenda ioletta
Aemtlerstrasse 74, 8003 Zirich 'ohngemeinschaft fur
+F 0146190 44 gewaltbedrohte Migrantinnen
boa@fembit.ch, Postfach, 8034 Zurich
.boa.fembit.ch 012910870 F 0129108 90
ASTAGNA info@violetta.ch
Beratungsstelle fiir sexuell aus- violetta.ch
gebeutete Kinder. Weibliche en-Do
ugendliche und in der Kindheit @Selbstverteidigung, Selbst-
ausgebeutete Frauen behauptung und Préavention
Universitétstr.86, 8006 Zirich on Frauen far
el.01 360 90 40 Frauen+Méadchen
asta.mail@bluewin.ch Postfach, 8031 Zirich
frauenberatung.ch +F 012734573
'd-Frauenstelle fiir .wendo.ch
Friedensarbeit Zentrum fiir Essstérungen
engagiert — parteilich - Lutherstr. 2, 8004 Zdrich
‘eministisch! 012911717
Gartenhofstasse 7, Pf. 9621, iircher Frauenzentrale
8036 Zurich, T 01242 9307, MRechts- und Budgetberatung
F 0124129 26, or Frauen
rieda@cfd-ch.org, (KickOff» - Beratungsstelle
0417105163 .cfd-ch.org/frieda.html ur Beruf, Bildung
ZORICH FIZ Fraueninformations- und Personlichkeit
izentrum fiir Frauen aus eiterbildung
Afrika, Asien, Lateinamerika @Rechtsberatung
und Osteuropa Budgetberatung
Beratung, Offentlichkeitsarbeit Am Schanzengraben 29,
u Frauenhandel und Frauen- 8002 Zurich
migration 01206 30 20, F01 202 30 21
Badenerstr. 134, 8004 Zurich zuerich@frauenzentrale.ch
01240 44 22, Mo-Do 9-13h .frauenzentrale.ch
F 01 240 44 23,
ontact@fiz-info.ch SEANIELY
fiz-info.ch
Frauenhaus Ziirich
Schutz und Beratung fir Frauen
und ihre Kinder, die von Bezie-
hungs-Gewalt betroffen sind.
013632267
Frauen Lesben Archiv
Quellenstrasse 25, 8005 Zurich
Postfach 1436, 8026 Zrich
01273 39 49, Mi 19-20h
und nach tel. Vereinbarung

071 250 03 45,  Pudding Palace Frauenbeiz,

17-18h, mittags und

.pfg-sg.ch
A.l.D.A., die Schule fiir
remdsprachige Frauen
Alphabetisierung,
ntegration, Deutschkurse
A.I.D.A., das Kompetenz-

ir fremdsprachige Miitter

EN-DO
erein Selbstverteidigung
Ur Frauen und Madchen

081735 11 15(10-12.30h,

tellungen. Anerkannt von den

0522130878

052 213 61 61,

.frauennottelefon.ch

052 212 1570,
zw@bluewin.ch
frauenzentrale-fzw.ch

Fr 9-13h,

T0127205 04,

F01272 8161

(auch Vermietung
Bewegungs- und Musikraum)
frauenzentrum@access.ch
www.fembit/fzzuerich

erscheint vierteljahrlich
T 01 272 52 80die@fembit,ch
www.fembit.ch

Prasidentin: Jessica Kehl-Lauff
Postfach 94, 9035 Grub AR

F 07189145 84
Isecretariat@feminism.ch

Beratungen zu Frauen-
gesundheit mit alternativen
Behandlungsmdglichkeiten
T012727750
frauenambi@bluewin.ch

Kant. Sektionen auf Anfrage

Di~Fr 18-20h, Mo+Mi 14-17h
www.fembit.ch

8031 Zdrich, Di/Mi 9-17h,
T0127273 71,
F01272 8161,
fraz@fembit.ch




FRAZ - ABOmeter:

Bis zum 1700. Abo fehlen 247 zusatzliche Abos,
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KUND
GEBUNG

wert sind!

redebeitrdge
theater

musik

ausstellung
informationsstande

RECHTE

statt

SCHRANKEN

KORNHAUSPLATZ BERN
13:30

ORGANISATORINNEN

Sosf

cfd

FemCo

FIZ

NOSOTRAS

CCSI (FR)

Mouvement des Sans-Papiers

GLEICHE RECHTE

FUR ALLE MENSCHEN

IN DER SCHWEIZ

UNGEACHTET IHRER HERKUNFT
UND IHRES GESCHLECHTS

Die Caritas-Studie «Arme sterben friiher» zeigt auf:

Bevolkerungsgruppen aus tieferen sozialen Schichten

m weisen eine erheblich schlechtere Gesundheit auf

m sind haufiger von Invaliditat betroffen

m sterben friher als Bevélkerungsgruppen aus héheren
sozialen Schichten.

15.03.03

KONTAKT

RECHTE statt SCHRANKEN
neuengasse 8 3011 bern

t031 3110770 0313110775
sekretariat@sosf.ch www.sosf.ch

WIr
fordern

Caritas fordert:

Der klar belegbare Zusammenhang zwischen sozialer
Schicht und Lebenserwartung muss in der Schweiz in der
Rentenalterspolitik verstéarkt bertcksichtigt werden.

— ‘\ Schweiz

Suisse
Svizzera

Arme sterben friiher: Soziale Schicht, Mortalitat und Rentenalterspolitik in der Schweiz. Luzern 2002,
96 Seiten, 15.80 Franken. Bezug: Telefon 041 419 22 22, E-Mail: info@caritas.ch, www.caritas.ch (Shop)
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