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Hauptthema

sucht EINE

Die Gesellschaft reagierte auf allein lebende
wohnungslose wie auch haftentlassene Frauen
und Prostituierte heftig, weil sie sich ausserhalb
der gesellschaftlichen Weiblichkeitsvorstellun-
gen befanden und mit ihrer Wohnungslosigkeit
gesellschaftliche Normen verletzten. Entweder

galten allein lebende wohnungslose Frauen als

«gefalleny, «sittlich gefahrdet», «verwahrlost»,
als «Hureny, als «Verrlickte» oder gar als «He-
xen», ein sehr altes Deutungsmuster fur allein
lebende Frauen. Deshalb wurden sie auch als
«ungebundene» Frauen fantasiert, die gesell-
schaftlichen Einschrénkungen «Widerstand leis-
ten» und sich der «Enge eines burgerlichen
Frauenlebens entziehen». Hinter dem Bild der
«Hure», «Hexe» oder «Verrtckten» verschwin-
den aber die realen Auswirkungen der struktu-
rellen Benachteiligungen dieser Frauen, ihre
tatséchlichen Probleme und Konflikte ebenso
wie ihre aktiven Versuche, die von extremer Ar-
mut, Ausgrenzung und Gewalt gekennzeich-
nete Lebenslage zu Uberleben und zu bewalti-
gen. Noch wird zu wenig danach gefragt, wie
aus einer zuvor «normal» lebenden Frau eine

Wohnungslose Frauen galten lange
als «sittlich gefahrdet».

Uta Enders-Dragasser

.

leib

Neue Einsichten zur Wohnunglesigkkéit von Frauen

randstandige Wohnungslose werden kann. Die
wichtigsten Ausloser des Wohnungsverlustes
bei Frauen sind Beziehungskonflikte und Ge-
walt in der Herkunftsfamilie, in der Ehe oder
Partnerschaft. Durch Verstossungen, Trennun-
gen und Scheidungen finden auch sozial und
wirtschaftlich gesicherte Verhaltnisse oft ein ab-
ruptes Ende. Unterhaltsanspriiche mussenin der
Regel erkampft werden, oft erfolglos. Finanzi-
elle Rucklagen fehlen. Der Zugang zur Erwerbs-
arbeit gestaltet sich fur Frauen schwierig, wenn
ihnen berufliche Qualifizierungen und Erwerbs-
erfahrungen fehlen, wenn Kinder zu versorgen
sind. Oftist es aber auch Gewalt oder Mobbing,
weshalb sich Frauen entscheiden, ihre Bezie-

hung, ihren Arbeitsplatz, ihr Zuhause aufzuge- -

ben, um wenigstens die eigene Wirde zu wah-
ren.

' Diskriminierende Armutspolitik

Die Wohnungslosigkeit von Frauen ist extremer
Ausdruck der Armuts- und Lebensrisiken von
Frauen. Armutsrisiken von Frauen resultieren
aus der geschlechtsspezifischen Verteilung von

Arbeit und Einkommen und damit aus den Be-
nachteiligungen sowohl in der formellen und
informellen Erwerbsarbeit als auch in der Haus-
und Familienarbeit. Frauen beziehen ihre Exis-
tenzsicherung und ihre sozialen Rechte nicht
wie Manner hauptséchlich aus formellen Ar-
beitsverhaltnissen, sondern eher aus informel-
ler Erwerbsarbeit. Typische Formen informeller
Erwerbsarbeit von Frauen sind geringfugige
Beschaftigungsverhaltnisse, Werk- und Provi-
sionsvertrage, Angehérigén-Mitarbeit, Heimar-
beit. Vollig ungeregelt und im Umfang unbe-
kannt ist die Arbeit von Frauen im Prostitutions-
und Pornogewerbe, im Vergniigungsgewerbe,
zum Beispiel als Animierdamen, Begleiterinnen
oder Models. Informelle Arbeit ist haufig die
einzige Erwerbsquelle von Frauen, daher sind
sie von zusatzlichen Unterhalts- und Transferein-
kommen abhéngig. Das Deutsche Statistische
Bundesamt hatte fur 1991/92 berechnet, dass
den insgesamt 47 Milliarden Stunden bezahlter
Arbeit 77 Milliarden Stunden unbezahlter Ar-
beit gegeniiber stehen. Diese unbezahlte Arbeit
wird zu zwei Dritteln von Frauen erbracht fir die
alltagliche materielle und emotionale Versor-
gungvon Angehdrigen: von Kindern, gesunden
Partnern, erkrankten, behinderten und alten
Angehorigen.
Das System der sozialen Sicherung schliesst die
in der Haus- und Familienarbeit unentgeltlich
erbrachten Versorgungsleistungen von Frauen
nicht ein, mit denen Frauen kollektiv die gesell-
schaftliche Grundversorgung gewahrleisten
und einen wesentlichen Anteil am Generatio-
nenvertrag erbringen. Die wichtigsten politi-
schen Massnahmen zur sozialen Absicherung,
wie zum Beispiel Krankenversicherung, Arbeits-
losenversicherung und Rentenversicherung,
= sind an eine kontinuierliche formelle Vollzeit-
Erwerbsarbeit gebunden. Ebenfalls nicht be-
2 riicksichtigt wird, dass Frauen ihre Erwerbs-
i arbeit mit Kindererziehung und hauslicher
%Versorgungsarbeit zu vereinbaren haben und
E dass weder Kinderbetreuung noch das Schulsys-
= tem auf den Bedarf von Frauen sowie von Kin-




dern und Jugendlichen eingestellt sind. Frauen
mit Kindern mussen familienbedingt in der Er-
werbsarbeit immer noch in einem solchen Aus-
mass zurlckstecken, sie unterbrechen oder gar
abbrechen, dass sie in der Regel nicht eigen-
standig von ihrer Erwerbstétigkeit leben kon-
nen.

Uber Nacht in finanzieller Not

Wegen ihrer so genannten «hauslichen Bin-
dung» und aufgrund ihrer Benachteiligungen
in der unbezahlten Haus- und Familienarbeit
sind die biografischen Ubergénge im individu-
ellen Lebenslauf von Frauen mit spezifischen
Abhéangigkeits- und Armutsrisiken belastet. In
besonderem Mass gilt dies fur Schwanger-
schaften und die Entscheidung zu einem konti-
nuierlichen Alltag mit Kind(ern), insbesondere
als Alleinerzieherin. Wegen ihrer sozialen Bin-
dungen und Beziehungen, die fur sie in der
Regel mit materiellen Versorgungsverpflichtun-
gen verbunden sind, kénnen Frauen in be-
achtliche Abhdngigkeiten geraten, nicht nur
gegenuber Ehemannern, Partnern, Angehori-
gen, sondern auch gegeniber Amtern und
Banken. Durch Konflikte und Gewalt in ihrer
Herkunftsfamilie oder wenn Ehe oder Partner-

Bildnachweis: Peter Empl

schaft zerbricht und es dadurch zu Trennung
und Scheidung kommt, kénnen sie sozusagen
Uber Nacht in extreme wirtschaftliche Not ge-
raten.

Mitihren unentgeltlichen familidren Arbeitsleis-
tungen entlasten Frauen die Gemeinschaft und
insbesondere den Sozialstaat in einem immen-
sen Ausmass, zum Beispiel im Fall der Kinder-
betreuung und der Zuarbeit fur die Schule oder
durch hausliche Kranken- und Altenpflege.
Frauen kénnen sich aber mit dieser familidren
Versorgungsarbeit nicht vor der eigenen Verar-
mung schitzen, denn sozialstaatliche Leistun-
gen stehen ihnen erst nach eingetretener Ver-
armung zu. Die Frauen benachteiligende
Struktur der sozialstaatlichen «Armutspolitik»
ist einer der beiden zentralen Ursachenfaktoren
fur die erhéhten Armuts- und Lebensrisiken von
Frauen.

Gewalterfahrungen -

kein individuelles Problem

Die zweite fur Frauen zentrale Ursache, zu ver-
armen und wohnungslos zu werden, liegt im

Meist sind Frauen verdeckt wohnungslos.

Gewaltpotential in den Beziehungenundinden
Folgen von Gewaltbedrohung und Gewalter-
fahrung. Wohnungslose Frauen haben in einem
viel grésseren Ausmass als bisher angenommen
Gewalt erfahren, aktuell oder bereits in der
frihen Kindheit, oder sie werden durch Gewalt-
austibung aus ihren Wohnungen vertrieben.
Die Enttabuisierung von Misshandlungen und
sexueller Gewalt gegen Frauen war und ist ein
wesentlicher Schltssel zum besseren Verstand-
nis von Notlagen und Handlungsweisen von
Frauen sowie zu den maglichen Folgen ihrer
Bewaltigungsversuche, wie z.B. Alkoholismus,
Medikamentenmissbrauch und Drogenabhan-
gigkeit, die wiederum das Risiko der wirt-
schaftlichen Verarmung und sozialen Isolation
erhéhen.

Frauen verarmen wirtschaftlich und sozial nicht
nur, weil ihnen individuell die Bewaltigung ihrer
Notlage nicht gelingt, sondern weil die gesell-
schaftlichen Lebensverhaltnisse fir Frauen ins-
gesamt erh6hte Armutsrisiken beinhalten. Der

-Blick auf die Armutsrisiken von Frauen ist aber

noch weitgehend von geschlechtsrollenstereo-
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typen und vorurteilshaften Annahmen verstellt.
Frauen werden immer noch mit grosster Selb-
verstandlichkeit «Verzicht» und «Opfer» zu-
gunsten von Partnern, Kindern und sonstigen
Familienangehérigen abverlangt. Thnen wird
nicht zugestanden, dass sie ohne personliches
Verschulden in wirtschaftliche Not und in ge-
waltgepragte Lebensverhéltnisse geraten und
dadurch wohnungslos werden kénnen. lhre
strukturell bedingte Notsituation wird als indi-
viduelles Problem, als eigenes Versagen gese-
hen, fur das Frauen personlich verantwortlich
gemacht werden.

\/erdeckte Wohnungslosigkeit

Die Leistungsanspruchs- und Einkommensver-
luste, die personlichen Abhangigkeiten und fi-
nanziellen Engpésse von Frauen werden als in-
dividuelles Problem gesehen, als persénliches
Lebensrisiko und Verschulden, fur das Frauen
dann auch individuell verantwortlich gemacht
werden oder sich selbst die Verantwortung ge-
ben. Spatestens hier setzt die Scham der Frauen
ein und damit das Versteckspiel nach aussen,
das soziale Vereinsamung zur Folge hat, weil
Frauen versuchen, Armut und Wohnungslosig-
keit zu verbergen.

Fur die Wohnungslosigkeit von Frauen gilt, dass
die «typische» wohnungslose Frau nicht die Frau
auf der Strasse ist, die «Obdachlose», die offen
wohnungslose Frau. In der Regel leben Frauen
ihre Wohnungslosigkeit verdeckt. Deshalb ist die
«typische wohnungslose Frau» die verdeckt
wohnunglose Frau, die untergeschlipfte, die
«wohnungssuchende» Frau. Frauen meiden ge-
schlechtsgemischte Hilfsangebote wegen ihrer
Mannerdominanz, wegen des mangelnden
Schutzes vor Gewalt und Ausnutzung. Sie ver-
suchen lange mit eigenen Lésungen ihre Woh-
nungslosigkeit zu verbergen, wenn sie keine
frauengerechten Hilfsangebote finden.

Frauen in verdeckter Wohnungslosigkeit sind
aktiv Handelnde. Sie versuchen, die aktuellen
Anforderungen und Belastungen ihrer jeweili-
gen Lebenssituation zu bewaltigen. An ihrem
Bestreben, ihr Leben neu zu ordnen, das auch
darinseinen Ausdruck findet, dass sich die meis-
ten Frauen eine eigene Wohnung wiinschen,
kann angeknupft werden. Sie kénnen bei Ver-
trauen in das Hilfsangebot von einem neuen
Start Uberzeugt werden. Die Grundlagen fur
dieses Vertrauen kénnen durch ein Klima von
Anerkennung, Respekt und Herausforderung
geschaffen werden. Das haben unter anderem
die Erfahrungen aus zwei Modellprojekten des
Deutschen Bundesministeriums fir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend aus den Jahren 1995
— 2000 (siehe Literaturangabe) gezeigt. Dabei
ist deutlich geworden, dass wohnungslose
Frauen als Gruppe auch mit Erfolg beruflich ge-
fordert werden kénnen, wenn eine fachliche
Arbeitsteilung zwischen Tragern der berufli-
chen Férderung und der Sozialarbeit gewahr-
leistet ist und wenn frauengerechte Standards
der Arbeit zugrunde liegen.

Eauengerechte Arbeitsstandards

Diese Standards sind in den Modellprojekten
entwickelt und erprobt worden. Die Projekte
stellten den Teilnehmerinnen einen «Frauen-
raum» im wortlichen wie im Gbertragenen Sinn
zur Verfugung, der nicht von Ménnern domi-
niert war und der ihnen Schutz vor ménnlicher
Gewalt bot. Im «Frauenraum» war eine von
Wertschatzung und Unterstlitzung geprégte
professionelle Arbeit ausschliesslich durch Frau-
en moglich, die den Teilnehmerinnen uneinge-
schrankte Mitteilungsmaoglichkeiten zu ihren
Problemen von Armut, Gewalt und Gesundheit

der Bearbeitung der Probleme ihrer besonderen
Lebensverhéltnisse unterstitzt wurden, konn-
ten sie sich im «Frauenraum» der zielgruppen-
spezifischen Massnahmen der Bildungs- und
Beschéaftigungstrager auf ihre beruflichen Per-
spektiven konzentrieren. Darin lag die Chance,
dass sie mit Untersttitzung durch andere Frau-
en unangenehme Situationen aushalten, bear-
beiten und neu bewerten konnten. Fir viele
Frauen war die Zugehorigkeit zur Frauengrup-
pe entscheidend fir die Uberwindung ihrer so-
zialen Isolation.

Insbesondere fur die Dozentinnen und Mitar-
beiterlnnen der geschlechtsgemischt arbeiten-

“den Bildungs- und Beschaftigungstrager war

die Umsetzung der Standards eine zentrale An-
forderung. Durch das Uberpriifen ihrer Haltung
gegentber den Frauen und die Festlegung von
Regeln im Umgang miteinander konnten sie
den notwendigen «Raum» fir die Frauen schaf-
fen. Es zeigte sich, dass sich auch geschlechts-
gemischte Bildungs- und Beschaftigungstrager
der ungewohnten Zielgruppe 6ffnen und mit
ihr innerhalb bestehender betrieblicher Struk-
turen arbeiten kénnen, wenn sie eine frauen-
gerechte Infrastruktur entwickeln.

Hauptthema

 gewahrleistete. Dazu gehérte auch die Berdick-
£ sichtigung des Alltags mit Kindern. Die Res-
2 source «Frauenraum stand den Teilnehmerin-
?,_', nen «doppelt» zur Verfigung, sowohl im
E Arbeitsbereich der Sozialarbeit als auch in der
g beruflichen Férderung. Wahrend die Teilneh-
= merinnen im «Frauenraumy» der Sozialarbeit in

Dank der Frauengruppe kénnen Wohnungslose
ihre Isolation uberwinden.
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