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Hauptthema
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V\/er keinen Kuchen backen will, schaltet
ihren Ofen besser aus. Dasist, salopp formuliert,
das Credo jener Medizinerinnen, die die Men-
struation — meist mit der Antibabypille — verhu-

" ten wollen. Sie propagieren eine neue Sicht auf

die Pille als Wellnessinstrument und Heilmittel
gegen — die krankmachende Periode. Und sie
fordern ein neues Paradigma im Umgang mit
der Menstruation: Nur wenn frau schwanger
werden will, soll sie monatlich bluten. Diente die
Pille in den siebziger Jahren des letzten Jahr-
hunderts der sexuellen Befreiung der Frau, soll
sie die Frau im 21. Jahrhundert von den Tagen
befreien.

«Vor den Tagen bin ich leicht. irritierbar

‘und manchmal aggressiv. Ich will

: momentan nicht schwanger werden

; Warum sollte ich bluten?» e
**Amerlkanerm, 19

«Ich habe ein Kind und bin Witwe. Ich
sehe kemen Sinn darm, we:terhm die
Perlode zu haben D ‘

An der Abschaffung der Periode arbeitet un-

ter anderen die nordamerikanische Gynakolo--

gin Patricia J. Sulak. «Die heutige Menstruation
ist unnaturlich», verkiindet sie im Internet oder
etwa im «New Scientist» — und zwar aus evolu-
tionsbiologischer Sicht. Denn: Noch bis vor hun-
dert Jahren menstruierten die Frauen durch-
schnittlich nur 100 bis150 Mal im.Leben. Sie
hatten die Menarche spédter, die Menopause
friher, mehr Kinder, die sie lange stillten — sie
waren langer unfruchtbar. Wahrend es eine
heutige Frau in den westlichen Industriegesell-
schaften locker auf 400 bis 450 Perioden bringt.
Far Sulak nicht nur UberflUssiger Blutverlust,
sondern schlicht eine Zumutung fur den Kérper.

Und der Grund daftr, dass mehr Frauen an Ge-
barmutter- und Eierstockkrebs erkranken, auch
an Endometriose (Ansiedlung von Zellen der Ge-
barmutterschleimhaut ausserhalb des Uterus),
Blutarmut, dem pramenstruellen Syndrom etc..
Sulak will zurtick zu den Wurzeln. Nicht durch
die Verordnung von Mangelernahrung und Ge-
barzwang. Nein. Der Natur der Frau soll die
Kunst der Pharmaindustrie auf die Spriinge hel-
fen: Umkehrbare, hormonelle Lésungen, bei-
spielsweise die Pille, verhlten laut Sulak nicht
nur eine Schwangerschaft, sondern génnen
dem Korper auch eine Pause vom ewigen Auf-,
Um- und Abbau der Gebarmutterschleimhaut
und allem damit allem damit verbundenen Leid,
und zwar so lange, wie frau will. ‘

i «Ohne  die Tage wurde :chk mlch‘ entfraut

Sulaks Thesen sind nicht neu. 1999 trugen die
Reproduktionsmediziner Elsimar M. Coutinho

Sylvia Granacher

e

Mit Hormonen ohne die Tagé'

(Brasilien) und Sheldon J. Segal (Nordamerika)
mit einem Buch («Ist die Menstruation Uber-
flissig?») viel dazu bei, sie bekannt zu machen
und eine Debatte zum Thema zu lancieren. Der-
zeit erforscht Sulak an der A&M Universitat in
Texas, ob es medizinisch zulassig ist, wenn Frau-
en die Pille ununterbrochen nehmen. Schon
nachsten Sommer soll in den USA eine Pille auf
den Markt kommen, die frau nur noch drei-,
viermal pro Jahr bluten lasst. Laut dem Maga-

zin Der Spiegel arbeiten Forscherlnnen ausser-

dem daran, Hormonblocker zu entwickeln, die
den Aufbau der Gebarmutterschleimhaut ver-

hindern.

I\/Ionatlich menstruieren muss in westlichen
Industrielandern langst keine mehr. Die Freiheit,
dem Zyklus auf bequeme Art und Weise eine
beliebige Lange zu geben, kam vor vierzig Jah-
ren mit der Pille. Wer sie nimmt, blutet nicht
mehr der Periode wegen. Sondern weil die Ma-
cher ihr Verhiitungsmittel so konzipiert haben,
dass es die Natur imitiert: In einem Zyklus von
28 Tagen produziert es eine sogenannte Ab-
bruchblutung. Sie schwemmt das bisschen



Rot sehen

Schleimhaut aus dem Kérper, das die Gebar-
mutter aufgebaut hat. Was im medizinischen
Sinn nicht notwendig ist. Alle drei, vier Monate
einmal die Pille absetzen und bluten, um dann
den nédchsten. Dauerzyklus anzufangen, ist
durchaus genug, finden viele Arztinnen. Wes-
halb in der Praxis langst gangig ist, woran Sulak
noch forscht «Schon seit langem entscheiden
sich Frauen dazu, ihre Tage zu programmieren»,
sagt der Arzt Ferdinand Oberholzer, Vizeprési-
dent des Verbandes der Berner Gynékologin-
nen. Seiner Erfahrung nach vor allem Sportle-
rinnen, Managerinnen, Hostessen und andere
Frauen, die viel reisen. Laut Oberholzer spricht,
medizinisch gesehen, nichts gegen ihren Ent-
scheid. ‘

: «Alles m unserem Kérper erfiillt eine
Funktion — auch die Periode. Mir gibt
s:e zum Belsplel eme Art Lebensrhyth-

iir mich zﬁf Oase. Ich kann nicht
nachvollz:ehen, warum man dieses na-
turgegebene Geschenk mit Chemie un-
terdruckt Wenn ich extrem unter
Bauchschmerzen llt'te, wiirde ich mich
fragen, was mir mem Kérper zeigen

*Suséhhe,’;iz, Sehweizerin

Die Pille, die den nattrlichen Hormonhaus-
halt — einen selbstgesteuerten Kreislauf — auf
den Kopf stellt, kann positive Nebenwirkungen
haben, gut sein fur Haut, Haar und Gewicht.
Und sie soll.das Eierstock- und Gebarmutter-
krebsrisiko erheblich senken. Sie erhoht aller-
dings das Risiko von Thrombose, Lungenembo-
lie und, fur Raucherinnen, Herzinfarkt. Sie kann
PMS-Symptome verstarken oder gar erst her-
vorgerufen, auch Libidostérungen (die nattr-
lich auch haben kann, wer sich der Verhu-
tungsmethode nicht sicher ist). Ausserdem
wirkt die Pille auf den Geruchssinn und verdn-
dert so die Partnerwahl, was noch kaum er-
forschtist. Fur die Mehrheit der Frauen gilt laut
Oberholzer aber: Die Vorteile Uberwiegen die
Nachteile bei weitem. Theres Bléchlinger, Arz-
tin im Frauenambulatorium Zrich, sagt: «Die
Pille ist ein potenter Stoff. Je langer geforscht
wird, desto mehr Langzeitwirkungen werden
offenbar. Die Frauen, die sie nehmen, profitie-
ren zwar als selbstbestimmte Konsumentinnen,
sind aber Versuchskaninchen.»

\/\/enn frau die Pille nicht nehmen will, kann
sie ihre Menstruation anderweitig loswerden.
Beispielsweise mit einer Hormon abgebenden

Spirale, die sie sich implantieren |&sst. Die Spira-

le wirkt nur lokal und reduziert die Blutung jah-

relang fast oder ganz auf Null. Auch sie dient der
Verhttung und auch sie soll — wie die Pille — die
Fruchtbarkeit der Frau, wenn abgesetzt, nicht
tangieren. «Diese Losungen machen sehr viel
Menstruation bedingtes Leid UberflUssig», sagt
Oberholzer und betont, es sei der individuelle
Entscheid jeder Frau, ob sie eine davon wahle.
«Wie kann die Pharmaindustrie ihren Markt aus-
weiten?” fragt hingegen Blochlinger und bringt
noch eine ganz andere Sicht ins Spiel, «indem
sie gesunde Frauen daran partizipieren lasst.»

«lch hatte die Tage zwischen 16 und 19
nlcht mebhr. Ich habe damals lelstungs-
mass:g Sport gemacht. Ich war aus sport-
licher Sicht korperllch so fit wie nie. Aber
I dle Mens setzte aus. Aus «frauengleich-
; gew:chtstechmscher» Sicht war ich wohl |
“nich  habe diese Zeit genos-
2u machen und

;kann, wenn frau in jungen .lahren dle
%;Mens mcht hat (Knochensubstanz etc )i
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