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Isabel Fricker: Wann habt ihr zum letzten
Mal Rotgesehen vor Wut?

Dajana: Das war erst krzlich, als ich krank wur-
de. Schon seit Monaten schleppte ich den Hus-
ten mit mir herum, es ging auf und ab. Und
dannwurde ich plétzlich so krank, dass ich zwei
Wochen nur im Bett liegen musste und wirklich
gar nichts mehr tun konnte. Es war die erste
Grippe meines Lebens, und es hat mich zuerst
richtig stinkig gemacht, dieses Ruhig- liegen. Ich
musste Loslassen lernen, dann ging es besser.
Nathalie: Ein Arzt hat mir kirzlich eine Diagno-
se gestellt, die gar nicht stimmen konnte. Zu-
erstwarich dermassen schockiert, dassich mich
vollig ohnmaéchtig fuhlte und nichts entgegnen
konnte. Zuhause kam die Wut - ja, ich habe rot
gesehen. Weil dieser Arzt die Frechheit hatte...
und weil ich mich in diese Ohnmacht hatte hi-
neintreiben lassen. Ich musste dann zurtick zu
mir und zum eigenen Handeln finden. Beim
nachsten Termin habe ich dem Arzt zurtickge-
geben. Die Diagnose war tatsachlich falsch.

Ihr arbeitet mit Mddchen. Worum geht es
in eurem Projekt Lumina?

Dajana: Wir machen Praventionsarbeit, das
kann Gewalt-, Sucht- und auch Stress-Praventi-
on sein. Dabei geht es uns nicht um Informati-
on und Aufklarung, wie das manchmal in den
Schulen gemacht wird. Sondern bei uns stehen
die Mé&dchen selbst im Vordergrund. Uber die
Arbeit mit dem Korper (bei Nathalie) und tGber
das.Malen und Gestalten (bei mir) werden sie
angehalten, sich auf sich selbst zuriickzubesin-
nen. Wir wollen ihre Selbstwahrnehmung akti-
vieren. Sie sollen selbst entdecken, wo sie sich
wohl fuhlen und wo nicht mehr, und wie sie ihr
Wohlbefinden aufrechterhalten kénnen.
Nathalie: Wenn die Madchen lernen, zu sich
selbst und zu den eigenen Grenzen zu stehen,
werden sie gleichzeitig auch toleranter unter-
einander. Sie respektieren die Verschiedenartig-
keit der Madchen und finden Gefallen daran.
Das kénnen wir bei den Workshops héufig fest-
stellen.

Isabel Fricker

Bildnachweis: Lumina

L mina - unkonventlonelle Praventlonsarbelt

mlt Madchen

Wie kénnen Méadchen beim Malen

ihre Grenzen erfahren?

Dajana: Wir malen im Workshop zum Beispiel
ein Gemeinschaftsbild: Der Papierbogen liegt
auf einem grossen Tisch; darum herum sitzen
oder stehen die Madchen, und jede fangt an ih-
rer Stelle zu malen an. Nach einer gewissen Zeit
mussen alle einen Platz rutschen und dort am
Bild der Vorgéngerin weitermalen. Da kommt
es zwangslaufig vor, dass ein Madchen vom an-
gefangenen Bild wegrutschen und es ihrer
Nachbarin Gberlassen muss, bevor sie dazu be-
reit ist. Oder dass sie das Bild einer anderen
«Ubernehmen» muss, obwohl es dieser nicht
passt. Auf diese Weise erfahren die Madchen
eigene Grenzen, und sie erleben auch, was es
heisst, selber die Grenzen anderer zu Uber-
schreiten.

Hauptth'er_ﬁa

Was lernen die Mddchen beim Kampfen?
Nathalie: Das Weiche macht stark! Das will ich
vermitteln. Der Trend ist eher, dass Madchen
gleich «tough» wie Jungs kampfen sollen. Bei
mir konnen sie ihre Starke aber nicht nur in der
Harte erfahren — das gehort naturlich dazu —,
sondern auch in einer kraftvollen Weichheit.
Denn das genau enthélt die Kampfkunst WinT-
sung, die von zwei Frauen entwickelt wurde,
und mit der ich selbst arbeite. Es geht darum,
ein fliessendes Vorwarts- gehen (die Aggressi-
on) mit'dem Weichbleiben und Nachgeben-
kénnen zu verbinden.

Wie sieht deine Arbeit aus?

Nathalie: Anfangs machen wir oft folgende
Ubung - es geht wieder um die Wahrnehmung
von Grenzen: Zwei Madchen stehen einige

Glelch bt es Platzwechsel

2002/3

FRAZ



/ﬂtéﬁﬂg Griechischer Porty Serwce u_

chso Po p9 thanasiou

V.P. Catering

Tel. 01 4916735
Natel 079 635 05 43
www.vp-catering.ch
info@vp-catering.ch

Tel. 01-463 13 03
www.velofix.ch

die Holzwespen

Nach Deinem Design
Méobel

Innenausbhau
Montagen
Reparaturen
6kologisch bewusst
In Massivholz

Das Albergo mit Pure Power Graubiinden

Eure Schreinerin
Albergo Ristorante
Stlia granda
Riccardo Bischoff

Serena Wachter, Oberbriiglenweg, 6340 Baar, CH- 041 760 51 08 7610 Soglio f\
Tel. 08182219 88 WUSCER
Fax 081 834 09 50 NEST®
soglio@bluewin.ch Das SchweizerNaturbett

Ego 8408 Winterthur
Elektroanlagen Gewerbehaus Hard 4

Elektriker- und Telefon- Fax 052-226 08 20

genossenschaft Installationen Telefon 052-222 18 08

Frauen in Bewegung
Kérper-, Bewegungs- und
Gesprachsgruppe
wochentlich am Klusplatz ZH
Info: Christel Ellegast
Brigit von Gunten
01/381 18 21

I El\IE [:ANI]II\IAS
lhre Buchhahdlung fiir
Frauen- und Leshenbiicher

Miinstergasse 41, CH-3000 Bern 8

Basel, Leonhardsgraben 52, 4051 Basel, 061 261 22 40 Bern, Gerechtigkeitsgasse 57, T‘-”l‘/ Fax 031 312 12 85

3011 Bern, 031 312 5544 Luzern, Habsburgerstrasse 34, 6003 Luzern, 041 210 81 66 e-mail candinas@webshuttle.ch
Ziirich, Ausstellungsstrasse 39, 8005 Ziirich, 01 272 30 15, Predigerplatz 18, . .
8001 Ziirich, 01 262 2141 www.sato.ch http: //beam.to/candinas




Bildnachweis: Lumina

Meter voneinander entfernt, dann geht die
eine auf die andere zu. Jene hat die Aufgabe,
sie so nahe kommen zu lassen, dass sie sich
noch wohlfthlt, und «stopp» zu sagen, bevor
es ihr zu nahe wird. Meistens wollen die
Médchen nett sein, und lassen die andere zu
nahe kommen. Wenn ich dann nochmals nach-
hake und versichere, dass niemand sich belei-
digt fuhlen wird, schicken sie die Partnerin oft
ein paar Schritte weiter weg, und an ihrer Kor-
perhaltung kann ich sichtliche Entspannung
feststellen.

K@mpft ihr auch so richtig?

Nathalie: Die Zeit in einem Projekt reicht nattr-
lich nicht weit, aber neben den Wahrneh-
mungsibungen zeige ich den Madchen schon
einige Tricks, wie sie mit ihrer Kraft etwas
bewirken kénnen. Sie sollen auch mit dem
kampfen lernen, das sie schon kénnen: So will
ich einer, die sich bisher mit Kratzen wehrt, nicht

das Boxen beibringen, sondern sie darin unter-
sttzen, dass sie wirklich gut und wirksam
kratzt.

Ihr habt Lumina in verschiedenen Jugend-
treffpunkten als Kurs angeboten. Was
sind die Beweggriinde der Madchen, dass
sie sich anmelden?

Dajana: Viele werden von den Eltern — meistens
von der Mutter. — geschickt, die Angst haben,
dass ihrer Tochter etwas passieren koénnte. Sie
wollen, dass die Tochter etwas in Richtung
Selbstverteidigung lernt. Andere kommen von
sich aus, weil sie viel Uber drohende Gewalt
gehort haben oder weil sie bereits schwierige Si-
tuationen erlebt haben. Es gibt auch Madchen,
die wissen wollen, was Gewaltpravention ist,
und solche, die einfach mit der Freundin mit-
kommen.

Nathalie: Oft kommen die Méadchen in der Er-
wartung, dass sie nun rasch ein paar Griffe und
Tricks lernen, sodass sie einen physischen An-
greifer abwehren kénnen. Bei uns mussen sie
dann zuerst einmal malen. Wir wollen zunéchst

«Stopp! keinen Schritt niherl»

den eigenen Selbstwert der Madchen starken.
Damit wird erst die Voraussetzung dafir ge-
schaffen, dass sie sich tiberhaupt fur sich selbst
einsetzen.

Gewaltprévention bei Mddchen geht also
vor allem von ihrer Bedrohung aus — von
der Angst, Opfer von Gewalt zu werden?
Dajana: Ich denke schon, dass die drohende Ge-
walt wie ein Damoklesschwert Uber den heran-
wachsenden Frauen schwebt. Die Bedrohung
ist zum Teil real, allerdings wird die Angst durch
Medienberichte und Mythen verstarkt. Wir se-
hen die Méddchen nicht nur als potenzielle Op-
fer, und Medienberichte Uber grausame Ver-
brechen sind auch nicht unser Thema. Wir
spuren der Gewalt im Alltaglichen nach.
Nathalie: Wenn wir die Madchen nach ihren Er-

_fahrungen mit Gewalt fragen, erzahlen sie im-

mer zuerst von den bosen Jungen. Im Kurs mer-
ken sie, dass auch sie andere Menschen (zum
Beispiel jungere Geschwister) plagen und
qualen. Da kommen manchmal wirklich harte
Geschichten zum Vorschein. '

Hat die Gewaltbereitschaft bei Mddchen
zugenommen?

Dajana: Laut einer Studie in Deutschland ist die
Gewaltbereitschaft unter Madchen tatsachlich
gestiegen. Auch hierzulande berichten Medien
vermehrt Uber dieses Thema. Im Basler Mad-
chentreff «Madona» verkehrte in den letzten
Monaten eine.Mddchenclique, die als sehr ge-
waltbereit galt und andere Madchen zum Teil
davon abschrecken, den Treff zu besuchen.
Nathalie: Wenn die Gewaltschwelle bricht,
dann bricht sie einfach, und es kommt schnell
zu extremer Gewalt. Ich habe den Eindruck ge-
wonnen, dass Madchen im Gewaltanwenden
doppelt so aggressiv sein missen wie Jungen,
um sich zu behaupten und beachtet zu werden
— ahnlich wie Frauen in manchen Berufen im-
mer noch mehr leisten muissen als Manner, um
ihre Fahigkeit zu beweisen. Zudem sind Jugend-
Gangs zur Zeit hip, gerade auch Méadchen-
Gangs sind haufig in Videoclips zu sehen. Und
far Madchen mit eher begrenzten beruflichen
Chancen (furviele ist es schwierig, eine Lehrstel-
le zu finden) kann die Clique ein Ort sein, wo sie
Bestatigung erfahren.

L

‘Nathalie Freitag (32) ist Kampfkunstlehrerin und
Korpertherapeutin (WingTsun und ChiKung), sie
leitet mehrere Selbstverteidigungsschulen im
Raum Basel. ;

'Dajana Novellini (39) ist Kunst- und Gestaltungs-
therapeutin in Basel und Mutter von zwei Jungen.

Kontaki: Dajana Novellini; Unterm'wScheIlenberg
180, 4125 Riehen, Tel./Fax 061 601 80 40
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