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Liebe FRAZE
Ich bin Managerin in einer Firma und habe ei-
nen grossen Verantwortungsbereich. Meine
Aufgabe macht mir grossen Spass. Aber mein
Chef mobbt mich und séhe es gerne, wenn ich
besser heute als morgen die Firma verlassen
wirde. Ich ertrage diese Situation bereits seit
geraumer Zeit und halte es beinahe nicht mehr
aus. Wie soll ich mich verhalten?

) (Esther, 42 Jahre)
Liebe Esther

Sie machen lhre Arbeit wahrscheinlich so gut,

dass Ihr Chef dadurch seine eigenen Fahigkei-
ten in Frage gestellt sieht. Das muss Sie aber
nicht kimmern. Was Sie sich (berlegen sollten,
ist: ob es sich fur Sie noch lohnt, in dieser Firma
weiter zu arbeiten und ob Sie noch gewillt sind,
die taglichen Schikanen auszuhalten. Denn dar-
an wird sich wahrscheinlich nichts &ndern. Be-
stimmt haben Sie ein grosses Potential, und viel-
leicht sollten Sie dieses besser in einer anderen
Firma einsetzen. Haben Sie keine Angst zu kin-
digen, génnen Sie sich wenn mdéglich einige
Wochen Ferien, denn auf Sie warten bestimmt
neue, spannende und faire Herausforderun-
gen. Nehmen Sie sich Zeit fur diese Entschei-
dung, wenn Sie sich noch unsicher fihlen.
Glauben Sie aber auch an sich und lassen Sie
sich Ihr Selbstvertrauen nicht durch einen mis-
sglinstigen und dngstlichen Vorgesetzten neh-
men. Viel Kraft und Mut fur lhren nachsten
Schritt.

Liebe FRAZE
Mein Mann ist so ein richtiger Mann, wenn er
unter Mannern ist. Jeden Abend sein «Firabig-
bierli», dummes Geschwétz mit seinen Kum-
pels usw. Zuhause mutierte er dann zum richti-
gen Softi. Ich bringe die beiden Manner einfach
nicht zusammen. Was kann ich tun?

. (Andrea, 25 Jahre)
Liebe Andrea )
Flr Ménner, besonders fir «xemanzipierte» Mén-
ner ist es immer noch schwierig, sich in neuen
Ménnerbildern zu finden und eine stimmige Per-
sénlichkeit zu bilden. Sie wollen vielleicht den
Bildern entsprechen, haben sich bestimmt auch
mit dem neuen Mannsein auseinandergesetzt.
Aber manchmal gestaltet sich die Veereinbarung
verschiedener Lebensstile schwierig. Mit Ihnen
kann Ihr Mann sich ganz anders geben als mit
seinen Freunden, die anscheinend noch in ei-
nem «alten» Ménnerbild verhaftet sind. Ge-
gendiber seinen Freunden méchte er aber den
Macker markieren, dass heisst, er ist sich seiner
selbst noch nicht sicher. Haben Sie schon mitihm
dartiber gesprochen? Ist er sich (berhaupt be-
wusst, wie er sich verhélt und was er damit aus-
[6st? Gespréche sind in solchen Momenten mei-
stens eine Erleichterung fir beide Seiten. Sie
werden sich eher verstehen kénnen und anders
aufeinander zu gehen.

Liebe FRAZE
Ich bin seit 8 Jahren Single. Nun naht wieder der
Frihling und Gberall sind sie, diese frisch Ver-

Frau Dr. FRAZ...

Kummerkasten

...alias «Liebe FRAZE» beantwortet Ihre Fragen:

liebten. Am liebsten wiirde ich mich bis zum
néchsten Herbst verkriechen und doch habe ich
natdrlich jedes Jahr von Neuem die Hoffnung,
endlich auch zu den Glucklichen zu gehoren.
Ich will einen Mann, aber wie finde ich IHN?
(Regula, 28 Jahre)
Liebe Regula
Ja, diese Friihlingsabende haben es in sich und
geben einem das Gefihl, ganz alleine auf die-
ser Welt zu sein. Aber lassen Sie sich dadurch
nicht die lauen, schénen Abende verderben.
Gehen Sie aus, machen Sie sich schén, rufen Sie
ihre Freundinnen und Freunde an, laden Sie
Leute zu einem «openhouse» ein, machen Sie,
was lhnen Spass macht, und nicht das, was Sie
glauben tun zu missen. Auch im Internet gibt
es gute Kontaktmdglichkeiten... Planen Sie ihr
Leben, richten Sie es sich so ein, dass es lhnen
gut geht, und machen Sie ihr Glick nicht ab-
héngig von der Liebe zu einem Mann. Wenn die
dann auch noch Einzug hélt in Ihr Leben, um so
besser. Ich wiinsche Ihnen einen schénen Friih-
ling.

Liebe FRAZE
Beruflich bin ich sehr ungltcklich. Ich versuche
mich Uber meine Hobbies zu bestétigen, aber
irgendwie funktioniert das nicht. Wie finde ich
endlich meinen Traumjob?

(Caroline, 35 Jahre)
Liebe Caroline
Das Selbstwertgefihl eines Menschen ist in un-
serer Gesellschaft stark Uber das berufliche Ima-
ge geprdgt. Hobbies, Freizeit, menschliche
Né&he usw. zdhlen erst in zweiter Linie. Vielleicht
haben sie fir sich etwas gefunden, dass Sie voll
und ganz ausfillt, gesellschaftlich aber wenig
Wertschétzung erféhrt. Es bedarf eines hohen
Selbstwertgefiihls, dieser dusserlichen Aner-
kennung nicht zu bedrfen. Dies zum ersten
Punkt. Nun aber: Wie finden Sie zu Ihrem
Traumjob? Unterdessen kennen Sie sich wahr-
scheinlich schon sehr gut und wissen im tiefsten
Inneren, was Sie gerne machen wirden. Dieses
Wissen kénnen Sie sich durch eine gute Lauf-

bahnberatung auch bestétigen lassen. Viel-
leichtistes noch ein langer Weg dahin, aber ver-
trauen Sie auf ihr Gefuhl und wagen Sie sich an
die neue Herausforderung. Viel Gliick.

Liebe FRAZE -
Ich war 25 Jahre verheiratet, habe in sehr tradi-
tionellen Rollenverhéltnissen gelebt und stehe
sowohl beruflich wie auch privat ziemlich auf
verlorenem Posten. Meine Kinder sind erwach-
sen und meine Berufserfahrungen habe ich vor
allem im Geschaft meines Ex-Mannes gesam-
melt. Was kann ich machen, um meinem Leben
einen sinnvollen, neuen Gehalt zu geben? (Fi-
nanziell bin ich abgesichert.)

(Silvia, 50 Jahre)
Liebe Silvia
Es ist sehr mutig, sich nach einer so langen Zeit
zu trennen. Sie brauchen in erster Linie Zeit, sich
an die neue Lebenssituation, die nicht mehr
durch Ehemann, Kinder und Haushalt gepréagt
ist, zu gewdéhnen. Besinnen Sie sich auf lhre
Leidenschaften und Interessen. Schliessen Sie
sich anderen Frauen mit dhnlichen Interessen
an, vielleicht auch Singlefrauen: denn mitihnen

“verbinden Sie aktuelle Themen und Interessen.

Was lhre berufliche Zukunft betrifft héren Sie
sich am besten bei lhren Bekannten um. Viel-
leicht haben die gute Kontakte und kénnen Sie
weitervermitteln. Zégern Sie auch nicht, sich
auf jede Ihnen interessant scheinende Stelle zu
bewerben oder nochmals eine Ausbildung ins
Auge zu fassen.
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