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Frauen Lesben Archiv
Quellenstrasse 25, 8005 Zurich
Postfach 1436, 8026 Zurich

AARGAU FemCo Frauenplatz Biel/ Beratung Fr rauenambi@bluewin.ch
AARGLOS Feministische Koalition, 3000 Femmes en Réseau Bienne Oberer Graben 44, 9000 e schema f-bibliothek,
" Bern, Sekretariat: Av. Sévelin Pf/cp 865, 2501 Biel/Bienne St. Gallen, T 071/222 29 12 F Di-Fr 18-20h, Mo+Mi 14-17h
Aargauische Lesbengruppe

32, 1004 Lausanne Arbeitskreis fiir Zeitfragen — [11071 222 29 83 www.fembit.ch 01/273 39 49, Mi 19-20h
PosﬁaggrB‘(Z)LSc,hS\i?O Brugg 021/ 624 47 54 Frauenstelle 9 Frauenbibliothek, * FRAZ Frauenzeitung, Postfach,@und nach tel. Vereinbarung
e ) F 021/624 47 55 Oberer Quai 12, Fonothek und Dokumen- 8031 Zirich, DiMi 9-17h, IG-Binational

aarglos@bluewin.ch

" rum A emco@equal.ch 2503 Biel-Bienne ation WYBORADA T01/27273 71, Interessengemeinschaft
rauenzentrum Aarau rabina SRR OIUIRE Davidstr. 42, Postfach 2330, F01/272 81 61, Ur binationale Paare+Familien
2. Stock, Kronengasse 5, 9001 St. Gallen fraz@fembit.ch

Postfach 3063, 8021 Zurich
reffpunkte in Zurich, Basel,
Bern, Chur, St. Gallen, Langnau

Beratungsstelle fur Frauen
und binationale Paare
Laupenstr. 2, 3008 Bern

Postfach 4159, 5001 Aarau
T062/824 01 14

Frauen!:nausloHG-Beratungs— 0717222 65 15, * Lesbenberatung Zirich,
stelle fiir Frauen Mo 16-20h, Mi 14-18h, Do 18-20h, T 01727273 71

FraPoli Besprechung nach Solidarité Femmes/centre Do 14-18h, Sa 12-16h * Pudding Palace Frauenbeiz, info@ig-binational.ch
FrauenPolitik Aargau ereinbarung T 0317381 27 01 [HLAVI pour femmes borada@bluewin.ch Di~Fr 17-23h, Happy Hour .ig-binational.ch
Postfa.ch, 5001 Aarau Mo, Di, Do, Fr: 9—12h Di, Mi, Postfach 807, 1701 Freiburg wyborada.ch 17-18h, Mittags und LABYRIS music
frapoli@gmx.ch Do: 14-15h 026/322 22 02, solidarite. Frauenhaus St. Gallen Samstags fir angemeldete Frauenmusik .

‘emmes.frib@bluewin.ch

Frauen- u. Budgetberatung i
Sty Femscript Netzwerk

Postfach 645, 9001 St. Gallen [ Gruppen ab 8 Frauen
Vordere Vorstadt 16, 5000 Aarau Montags, alle 14 Tage

Mattengasse 24, 8005 Ziiric
071/250 03 45, T01/271 56 98

Di-Fr 16-20h, Sa 10-16h

« Frauenberatung Beizbetrieb von Frauen S:hgeiberlu"ller Frauen F071/250 02 55 o Eecthtsll.)eralt)gr:gsfai](l;fzrgu;gr,] 017272 82 00
T062/822 79 01 tr Frauen, Brasserie Lorraine, [i{3ce du soleil 17, Politische Frauengruppe PFG ostenios, L1 1os : info@labyris.ch, www.labyris.ch
* Budgetberatung 1752 Villars-s-Glane T01/272 52 80
Quartiergasse 17, Bern Postfach 402, 9004 St. Gallen . 9 LADY-FIT
T+F 062/822 79 66 Fr e . 026/402 70 62 pfg-sg.ch Abteilung Gleichstellung Fitness, Wellness, Therapie ex-
F 026/402 70 63 ; : des Kaufm. Verbandes ZH ? '

* Rechtsberatung

T062/822 79 01 klusiv fur Frauen

arbergz-rgasse 16, 3011 Bern,

A.L.D.A., die Schule fiir

netzfrau@femscript.ch
i remdsprachige Frauen

Beratung, Bildung, Projekte,

031/312 31 20 Universitatstr. 33, 8006 Zurich

5 femscript.ch ikati o
:r;uf:::;% Asg Mo-Mi und Fr 11-12h und B Alphabethisierung, P:sr:f&;%ne\;zr:etgs;s:n T01/252 33 33 F 01/252 33 32
T 062/823 86 00 P-TBh. R 14-14h Integration, Deutschkurse Pelikanstr. 18, 8023 Zilrich. i Gadieft.ch
F 062/823 86 09 Frauengewerkschaft FILIGRANE ) Oberer Graben 44, 9000 01/211 33 22 \LADY-Fit.ch
Schweiz FGS Centre de documentation St.Gallen, T 071/223 30 58, 1 Méadchenhaus Ziirich

F01/22109 13

APPENZELL Bollwerk 39, Postfach 8207, ur la condition féminine et Beratung und Information: Opferhilfe-Beratungsstelle
adf-svf 011 Bern, T 031/311 95 26 I'égalité, 2, rue de la Tannerie, @Mo-Do 15-18h Iapfipella — v und Wohnraum zum Schutz far
Schweizerischer Verband F031/311 95 25, 1227 Carouge, EN-DO nformationstelefon zu Ver- Médchen und junge Frauen,

hitung, Schwangerschaft, Kin-
derlosigkeit und Wechseljahren,
PF 1904, 8026 Zrich

01/273 06 60

022/301 37 89,
F 022/301 37 92,
iligrane@f-information.org
ma, me 13-17h, je 13-19h,

die von psychischer, physischer
und/oder sexueller Gewalt
bedroht sind.

01/341 49 45, F 01/341 45 83

gs@bluemail.ch
FMF
Europdisches Archiv
Postfach 475, 3000 Bern 7

fir Frauenrechte

Présidentin: Jessica Kehl-Lauff
Postfach 94, 9035 Grub AR
F071/891 45 84

‘erein Selbstverteidigung

Ur Frauen und Madchen
Oberer Graben 44,

9000 St. Gallen, T 071/222 05 15

secretariat@feminism.ch JF031/372 72 15 e 9-17. www.f-information.org swendoich ::bﬁ;l:lﬂit;g:r;t:i::;haﬂ info@maeic:\]enl;]aus.cf';
www.feminism.ch mf@dplanet.ch F-INFORMATION 1abi ) .maedchenhaus.c
Kant. Sektionen auf Anfrage fmf.ch : 19, rue de la Servette THURGAU iedingstr. 78, 8045 Zirich Mobbing-Erstberatungsstelle

01/451 05 25,
F 01/451 05 57,

Frauentelefon
Rainstr. 8, Postfach 1002,
8501 Frauenfeld auf@datacomm.ch
lu 14-18h, ma/me 9-13h 052/720 39 90 Beratungsstelle Nottelefon
emmes@f-information.org WALENSTADT ir Frauen

f-information.org Postfach, 8026 Zirich
L'INEDITE Librairie-femmes MOHFZQ11 0‘—12384:?0; 01724282 14

% o-Fr !
jeden ersten Freitag im Monat 15, rue St-loseph, nottelefon@swissonline.ch
o Saftladen: Fr ab 20h 1227 Catoude, "
NOTTELEFON FROBE Saaasas '{'Ela'u?mn:f)?ra'mng'ih )
Beratungsstelle und Opferhilfe [fff rauenliebende Frauen Bern, F 022/35(;) 113;1 1134211 ;4;(;: -30h, B t e £ |u;£1: SETIELEn
fir gewaltbetroffene Frauen _[fFostfach 527, 3000 8er 14, QR 7, TR s Sexualftst und Alds
Clarastr. 2, Postfach, 4005 Baselftje-mail: frobebern@hotmail.com 5 =
o z der Ziircher Aidshilfe

cp 125, 1211 Geneve 7 tir Frauen

Beratungen nach tel. Verein-
barung. Merkurstrasse 45,
8032 Zurich, T01/261 49 77
Psychologische Beratungs-
istelle fiir Frauen

Postfach 2160, 8033 Zirich
0878 888 701

SERPENT

rock pop und jazzschule

ur frauen

Rontgenstr. 75, 8005 Zirich
01/273 63 20

Frauenzentrale d. Kt. Bern
Spitalgasse 34, 3011 Bern
031/311 7201
Beratungsstelle fir: Budget-
und Rechtsfragen, Altersvor-
sorge, Frauen im Erwerbsleben
und Inkassostelle fur Alimente
rauenzentralebern@bluewin.ch
. frauenzentrale.ch

BASEL
Frauenzimmer Basel
Klingentalgraben 2, 4057 Basel
T 061/683 00 55
(Auskiinfte Di 19-21h)
 Beiz mit Essen Di ab 19h
o Bibliothek: Di 18-21h u.

Monte Vuala
Frauenhotel firr Kurse, Ferien
und Kur, 8881 Walenstadtberg
081/735 11 15 (10-12.30h,
16-18h, Fr/Sa auch 20-21h),

F 081/73511 15

Kurse, Ferien, Ausbildungen,
Beratungen, Behandlungen,

T061/692 91 11 Mo/Di/DofFr INFRABern GIRTAUTBIRIDIEN Massagen, 2 Gong, L Birmensdorferstrasse 169 01,272 632 ]
9-11h, Mo+Mi 14-16h Frauenberatungsstelle Frauenhaus Graubiinden :)'Sco' SaAmad:l-Tatnk, Al(fs‘el' 8003 Zrich, Mo-Fr 14-17h erpent@fembit.ch
Ausserhalb der Offnungszeiten: [Bollwerk 39, 3011 Bern T Postfach, 7001 Chur . ungen. Anerkannt von den 01/455 53 00 ’ .serpent.fembit.ch
T061/693 35 26 031/311 17 95 Di 18-20, Do 9- [T 081/252 38 02 Krankenkassen fur Kuren. s ; erein Impact

‘ .gesund.ch/frauenhotel weibliche Beraterin anwesend " .
Frauenliste Basel - FRAB 11,5a11-13 F 081/250 58 55 oder auf Anfrage) SelbstSicherheit
/o |. Thiriet, Breisacherstr. 31, [iLesbenorganisation Schweiz LANGENTHAL WINTERTHUR Beratungsstelle fiir Frauen Intensivkurse zur Starkung

des Selbst und der persénlichen
Sicherheit fir Frauen, Teens
und Kids

Beratungsstelle fiir Frauen
artstr. 5, 8400 Winterthur

4057 Basel, T+F 061/692 96 10 [{LOS

SENANA
frauenliste.basel@bluemail.ch  [Postfach 455, 3000 Bern 14,

Beratungen fiir Frauen

Rechtsberatung fiir Frauen
Brahmsstrase 32, 8003 Zrich

Frauenbiblicthek Riehen 031/382 02 22, F 031382 02 [ "~ T2 052/212 10 60 01/405 73 35 »
Rossligasse 9, 4125 Riehen |24, e-mail info@los.ch, Farbgasse 7, 4900 Langenthal [{{Frauenhaus Winterthur bif H%r?/tz"“"’(;s;"-z 5752 8005 Zdrich
T061/641 60 62, Sa 14-18h tlos.ch, PC 85-6671-0 062/923 92 88 Postfach 1045, 8401 Winterthurflge ratungs- und Inforamtions-  [MF 017440 72 73, www.verein-
Frauenhaus Basel LesBiRuf _ [jTermine nach Absprache 052/213 08 78 telle fur Frauen, gegen Gewalt impact.ch T
Postfach111, 4005 Basel Beratung fr lesbische und bi- LUZERN Frauen-Nottelefon in Ehe und Partnerschaft iolatt

T061/681 66 33 exuelle Frauen, Postfach 7046, BF< Beratungsstelle gegen Postfach 1164, 8031 Ziirich ioletta i
F061/681 66 17 3001 Bern, Mo 19.30-21.30h {Lilaphon (sexuelle) Gewalt 01/278 99 99, F 01/278 99 98 ohngemeinschaft fiir

gewaltbedrohte Migrantinnen
Postfach, 8034 Zrich

Offener Treffpunkt fir bisexuel-

: 031/311 07 73
* Beratungssiellc le und lesbische und an diesen

Di/Mi/Fr 10-12h, DiMi/Do Herausgabe + Bezug des Stadt-

Postfach 2030, 8401 Winterthurflinfo@bif-frauenberatung.ch
052/213 6161, BOA

14-16h, T 061/693 05 55 planes «Das lesbische Bern» IE?::::‘V}’::;:: :ntgli'ei:ii:Anten MO/DiIDO/Fr 11-18h, Mi 13-18nlle 1 ccherncenda in?;gv?gl :)é};& F01/291 08 90
Frauenberatung des Basler P'{!‘:thﬂ - Trdeff fiir 0-22h, Anfraée i TraFee .frauennottelef.on.ch Aemtlerstrasse 74, 8003 Zirich violetta.ch
Frauenvereins Médchen und junge Frauen bunkt erteilt das Lilaphon jeden Frauenzentrale Winterthur +F 01/461 90 44 D% .

Sozial- und Rechtsberatung Herzogstrasse 12, 3014 Bern i 18-20h Rechts- und Budgetberatung, Bhoa@fembit.ch, o
i 031/333 88 44 Di 18-20h, 041/360 60 26 : 1 Selbstverteidigung, Selbst-
far Frauen aus Basel-Stadt lilanh hooid Metzggasse 2, 8400 Winterthur .boa.fembit.ch PR
Mi 15-18, Fr 17-22, Sa 14-20 [Hllaphon@yahoo.de behauptung und Pravention
Clarastr. 15, 4058 Basel I b « 53 i i 052/212 1570, CASTAGNA )
; - rail: kt 12@toj.ch lesbian.ch/lilaphon : on Frauen fir
T 061/685 96 00 mall: pury 0j.c @bluewin.ch B telle fii Il aus- 3
i Schweiz. Gesellschaft fiir das[iff rauenhaus frauenzentrale-fzw.ch eratungsstelle fur sexuell aus- BiFrauen+Madchen
FemWes = ht auf Abtreib Postfach 110, 6000 Luzern 4 y ’ gebeutete Kinder, weibliche ~ Bllpostfach, 8031 Zarich
Verein Feministische Recht auf Abtreibung SGRA Peaches-Power ugendliche und in der Kindheit
Wi haft Postfach 8207, 3001 Bern 041/360 70 00 9 +F 01/273 45 73
Lolts;ﬁ:szr;r 93 4056 Basel 079/ 439 39 36 Frauenzentrale Luzern US_QEbt_étl_{z!tte;éagggs L wendo.ch
ToF 0617322 54 01 Schweiz. Vereinigung Habsburgerstr. 22, 6003 Luzern o107 560 6040 trich - Bzentrum fiir Essstorungen
femwiss@femwiss.ch iir Straflosigkeit des ota mail@bliewineh LU(’;?/ETZS; 21,7810;)4 Zarich
i bruch:
www.femwiss.ch Schwangerschaftsabbruchs email: luzern@frauenzentrale.ch frauenberatung.ch e Ersceroantraie
Holla SVSS cfd-Frauenstelle fiir

i it £ Postfach, 3052 Zollikofen, * Rechts- und Budgetberatung: ¢ 3 Rechts- und Budgetberatung,
Bll'(_iungsarbelt fur Frauen und 031/91'1 57 64 d T 0900 566 000 1.49 Fr/min. Frledgnsarbeﬂ: » | KickOff-Beratungsstelle
Médchen ’ « Tageseltern-Vermittiungsstelle: i um [lengagiert — parteilich —

F 031/911 69 94, ir Karriere und Weiterbildung,

‘eministisch!

Unterer Batterieweg 46, T041/211 00 31

s s ug eiterbildung, Informations-
4053 Basel SS@SSVVSSSS-‘:JSSpp%aa‘CCr;I » Opferberatungsstelle fir Postfach 4345, 6304 Zug - Gartenhofstasse 7, Pf. 9621, Biale far Frauen,
T061/361 15 66 ) g Frauen: T 041/211 00 20 Beratungstel. 041/710 90 40 8036 Zurich, T 01/242 93 07,  MIA schanzengraben 29,
Selbstverteidigung F 01/241 29 26, firi
BERN - & SCHWYZ ) 8002 Zdrich
o —— Ur Fraugn und Madchen k rieda@cfd-ch.org, 01/202 69 30, F 01/202 63 28
Corinna Seith, Jurastr. 8, Informations- und .cfd-ch.org/frieda.html Luciich@fratenzentraiesch

Schwangerschaftsabbruch - 813013 gern, T 031/331 63 01
Bollwerk 39, 3011 Bern
T031/911 57 94 und 079/ 439
3936, F 031/911 6994

Beratungsstelle
Fir Frauen im Kanton Schwyz
Schldssliweg 1 8853 Liachel,
Centralstr. 1 6110 Goldau

die lightline

Beratungstelle bei Essstérungen
F01/3832818
Is.bachmann@essstérungen.ch

041/710 51 63 .frauenzentrale.ch

Frauenzentrum Ziirich
Mattengasse 27, 8005 Zurich
® Di+Mi 9-13h, 14-17h,

isdonna Migrantinnen-
erkstatt
Falkenhoheweg 8,

Beratungsstelle fiir verge- - Bloosifach 5761, 3001 Bern 055/412 33 30 ;
5 ™ . informations-
waltigte Frauen+Madchen 031/301 90 04 Fr9-13h, FIZ Frauen_l_n
Rodtmattstr. 45, 3014 Bern F 031/302 87 34 SOLD SH LR TOLa7200 0t efn'tkmmAsflu y Frl.aaute"‘ el
T031/332 14 14 X AIDA F01/272 81 61 Tika, en, einamerika
isdonna@cfd-ch.org o
Hilfe fir gewaltbetroffene

und Osteuropa

Beratung, Offentlichkeitsarbeit
Badenerstr. 134, 8004 Zirich
www.fembit/fzzuerich 01/240 44 22, Mo-Do 9-13h
o die Lesbenzeitschrift F 01/240 44 23,
T01/272 52 80; iz-mail@access.ch
www.fembit.ch FraP! Frauen macht Politik!
* Frauenambulatorium Postfach 9353, 8036 Ziirich
Beratungen zu Frauengesund- T 01/242 44 18

heit mit alternativen Frauenhaus
Behandlungsmadglichkeiten Postfach 360, 8042 Ziirich
T01/27277 50 01/363 22 67, F 01/363 24 09)

(auch Vermietung
Bewegungs- und Musikraum)
frauenzentrum@access.ch

Mo/Di/Do/Fr 9-13h, Mi 16-19h
Fabulous Bed
lesbian&gayfriendly,
Bed&Breakfast

Spinnereiweg 17, 3004 Bern
0794311106
bedandbreakfast@bluemail.ch
www.fabulousbed.
freeservers.com

en-Do
elbstverteidigung von Frauen
Ur Frauen und Madchen
Spitalgasse 34, 3011 Bern
031/311 3144

Frauen, Mtter und deren

Kinder, taglich von 14-20h,

Postfach 111, 4500 Solothurn

079/643 38 14

ST. GALLEN

Archiv fiir Frauen-

und Geschlechtergeschichte

St. Leonhardstr. 63, 9000

St. Gallen, T/F 071/222 99 64,

rauenarchiv.ostschweiz@blue-
in.ch

F 032/323 56 25
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FRAZ - ABOmeter:

Bis zum 1700. Abo fehlen 270 zusatzliche Abos,

damit die FRAZ auch in Zukunft
kraftvoll zubeissen kann!

0000000000
trauenzentrim 4 B BAFF4++++

Solifest flr das Frauenzentrum
Samstag 14. Dezember 2002
20.00 Uhr im Clubraum der Roten Fabrik, Zurich.

WEIL ICH ES MIR WERT BIN

Ein Theaterstlck Uber die Wechseljahre, Verwechslungen, wechselnde
Stimmungen. Zu den Nebenwirkungen lesen sie die Packungsbeilage oder
fragen sie ihre Nachbarin.

Mitwirkende
Christiane Aurand
Regula Bickel
Marianne Egli
Kathrin Staehelin
Bettina Steinbach

Konzept und Regie
Gabriele Mengel

Verwechslungen mit Profischauspielerinnen sind rein zufallig

Pudding Spezial / Veranstaltungen
6. Dezember: Samichlothilde Lasst euch tberraschen!
20. Dezember: Anti-Depro-Truthahn-Festmenu
bitte unbedingt bis 17.12. reservieren! Tel. 01 /271 56 98. _
Uber die Festtage bleibt der Pudding vom 21.12. bis 6.1.03 geschlossen.
Frau kann die Raumlichkeiten (mit oder ohne Kiiche) auch in dieser Zeit
mieten.

Ausstellung ,,Samtorgane* / ,,vertieft
Fotos und Leuchtbilder von Sabine Rock
Im Frauenrestaurant Pudding Palace (,Samtorgane®)
und im Treppenhaus des Frauenzentrum (,vertieft”)
Mattengasse 27, 8005 Ziirich. (ausschl. fur Frauen)
Offnungszeiten: 8. Nov. -20. Dez. Di-Fr. 17-23 Uhr

SNOW # SOUL
Die Soul Funk Frauenbar , die Glitzern in Deinen Winter bringt !
jeweils am 2. + 4. Montag im Monat von 18.00 bis 24.00 Uhr
im Frauenzentrum, Mattengasse 27, Zirich
9./28. Dez.02, 13./27. Jan., 10./24. Feb.,10./24. Mé&rz 03
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