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Das Wort «Koérperpolitik» habe ich von der
feministischen Theoretikerin Judith Butler (USA)
Ubernommen. Sie geht davon aus, dass wir
unseren Koérper nicht einfach haben, sondern
dass wir korperlich immer in Rollenmustern exi-
stieren, die uns politisch und kulturell diktiert

werden. Es gibt flr sie keine naturliche Identitat, -

wie es eine «naturliche Weiblichkeit» oder eine
«naturliche Mannlichkeit» waren. Mutterlich-
keit, normalerweise als «naturlich» bei einer
Mutter vorausgesetzt, wird von den meisten
neueren Philosophinnen als Ideologie entlarvt.
Diese radikalen Konstruktivistinnen sprechen
dem Begriffsvermogen die alleinige Kraft zu,
unser leibliches Leben zu gestalten und zu
erfahren. Das Korperliche selber gilt nicht als
Natur, sondern schon immer als von uns Men-
schen interpretierte oder konstruierte «zweite
Natur». Wir erleben uns danach kérperlich
nicht «im Original», sondern immer vermittelt
durch unsere Gedankenwelt. So gabe es auch
keinen «Mutterinstinkt» im Sinne einer natur-
lichen Aufopferungsbereitschaft der Mutter fur
ihr Kind. Diese Instinkttheorie passe nur zu
gut in eine patriarchale Welt, in der sich die
Manner gern von der Kinderbetreuung ent-
lasten, behaupten die neuen Philosophinnen.
Eine Frau, die sich besonders gut als Mutter
fuhlt und das Muttersein zu ihrem Lebensinhalt
zahlt, wird dabei zumeist als intellektuell min-
derwertig und gesellschaftlich einflusslos vor-
ausgesetzt.

Da feministische Theorie haufig von Lesben
erarbeitet wird, gilt ihnen das Muttersein als
Einwilligung in die herrschenden Geschlechter-
verhaltnisse, in der die Manner die Definitions-
macht haben und damit die individuellen
Lebenswege mehr bestimmen als die Frauen.
Die Mutter ist gleichsam das gefangene «Mut-
tertier» im Ké&fig der vom Manne finanzierten
Privathaushalte. Diese fast mutterfeindliche
Sicht auf Frauen ist unter radikalen Feministin-
nen genauso verbreitet wie unter herrschenden
Mannern. Koérper und Geist werden unter-
schieden, wobei der Geist klar als wichtiger be-
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wertet wird. Eine Annahme, wie sie die Manner
seit mehr als zweitausend Jahren verbreiten.

Moderne Mutteridentitat

Gerade fur eine moderne, zeitgemasse Mutter-
identitat taugen diese Zuschreibungen nicht.
Weder die patriarchale Herablassung noch die
feministische Diskriminierung geben der Frau
als Mutter Aussichten, ihre eigene Lage selbst-
bewusst zu gestalten und auch als Mutter eine
Personlichkeit zu sein. Eine Mutter als starke,
kreative Personlichkeit, die im Privatbereich,
aber auch im Beruf erfolgreich ist, passt nichtin
unser Frauenbild.

Was heisst «erfolgreich»? Ein Erfolgserlebnis
stellt sich dann ein, wenn ein vorher ausge-
dachter Plan erfillt wird, wenn in Wirklichkeit
passiert, was zuvor lediglich als Gedanke im
Kopf kreiste. Wie stellen sich heutige Mutter
eine ideale Mutteridentitat vor? Kénnen wir
ganz andere Mutter sein, frei von den Unter-
stellungen und Zuschreibungen, mit denen sich
in der Vergangenheit auch viele Mutter selber
identifiziert haben? Und:Kann stehen gelassen
werden, dass unsere korperlichen Erfahrungen
immer nur Rollenerfahrungen seien, unabhan-
gig von korperlichen Gegebenheiten?

Nicht nur Geist, nicht nur Kérper

Habe ich als Frau oder als Mann die Maéglichkeit,
jede Korpererfahrung zu machen, die ich mir
ausdenken kann? Was ist Gberhaupt eine «Kor-
pererfahrung»? Ein Mann kann nicht gebaren
und eine Frau kann keinen eigenen Samener-
guss erleben. Kleine Menschen kénnen nicht
wie grosse Menschen unibersehbar sein und
Raum einnehmend dominieren, sie kennendiese
Korpererfahrung nicht. Und eine Uberraschende
schwere Krankheit zwingt uns ins Bett, egal, was
wir uns sonst noch vorgenommen haben.

Nach den radikalen Idealistinnen oder Kon-
struktivistinnen spielt es keine Rolle, was wir
korperlich erfahren, weil das Korperliche uns
keine Gedankenwelt vermittelt. Diese ist ge-
trennt davon und pragbar.

Meine These hingegen ist, dass unsere speziel-
len Kérpererfahrungen unser Denken mit beein-
flussen, auch wenn wir unsere Korperlichkeit
zeitweise als Rollenverhalten erleben. Wir kon-
nen als Menschen mehrdimensional erfahren,
was mit einer dualistischen Sprache schwer zu
erfassen ist. Wir sind nicht entweder Geist oder
Korper, sondern beides gleichzeitig und ver-
mischt. Fur ein freieres Muttersein bedeutet das,
die korperliche Erfahrung der Schwangerschaft,
des Gebarens und des Stillens, aber auch die Rol-
lenerfahrung als erziehende und betreuende
machtige Mutter bewusst zusammenzudenken.
In einer Zeit, in der Gentechnologlnnen davon
ausgehen, dass unser Kérper grenzenlos mani-
pulierbar ist und die Geschlechtlichkeit in der
Fortpflanzung langfristig Uberflissig gemacht
werden kann, passen mutterfeindliche Ansatze
wunderbar ins Geschaft. Zwar gehe auch ich
nicht davon aus, dass es eine «naturliche» Mut-
terlichkeit gibt, so als ob eine Frau automatisch
eine gute Mutter ware, nur weil sie geboren hat.
Aber die gebéarende Frau hat die Moglichkeit,
diese intensive, Leben gebende Kérpererfah-
rung bewusst zu erleben und frei zu interpre-
tieren. Sie hat diese spezielle korperliche Mog-
lichkeit, ihnrem Leben eine personliche Vision zu
geben, in der sie als Mutter mit ihrem Kind eine
wichtige Rolle einnimmt. Die Korpererfahrung
gibt uns die Moglichkeit und die Freiheit Mut-
terwerden und Muttersein eigenstandigund er-
fahrungsrelevant zu definieren. Insofern gehort
die Mutterschaftserfahrung als korperliche und
geistige Dimension gleichzeitig zu den Frei-
heitsmoglichkeiten der Frau und bestimmt sie
nicht notwendig zur Gefangenen ihres Kérpers.

Kérperpolitik

Korperpolitik kann so auch aus Mutterperspek-
tive gegen patriarchale Zuweisungen und
Zwangssituationen erfolgen, wie sie noch zu-
meist Ublich sind, sobald eine Frau Mutter wird.
Das fast zwangsweise Ausschalten einer Mut-
ter aus der Berufskarriere und ihre Isolation in
der Kleinstfamilie sind Ergebnisse von Rollen-
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zuweisungen, die veranderbar sind und poli-
tische Rahmenbedingungen erforderlich ma-
chen. Die freie Mutter kann sich dabei durchaus
gleichzeitig als Intellektuelle verstehen und als
Topmanagerin oder Unternehmerin erfolgreich
sein. Die amerikanische Anthropologin Sarah
Blaffer Hrdy geht sogar davon aus, dass Mutter
in archaischen Gesellschaften die ersten Intel-
lektuellen waren. Sie entschieden nach rationa-
len Kriterien des Stammestberlebens, ob ein
geborenes Kind getotet wurde oder weiterle-
ben durfte, und betrieben damit Kérperpolitik.
Madchen lernten dabei friih, ihre Emotionen zu
kontrollieren, denn als Matter durften sie nicht
nur nach ihren Neigungen handeln. Sie mussten

das Uberleben des gesamten Stammes im Auge

behalten.

Aus dieser Sicht stimmen die meisten Weiblich-
keitszuschreibungen nicht. Vielmehr kénnen
wir Frauen eine bewusste Weiblichkeit ent-
wickeln, die wir uns selber mit unseren speiiel-
len Kérpererfahrungen ausdenken, anstatt nur
alle Weiblichkeit zu verleugnen, da sie miss-
braucht wurde. Mutterpolitisch gesehen ist es

Mutteridentitit:wenn Denken und Fiihlen sich neu erfinden.

notwendig, dass eine breite politische Lobby fur
Mutter geschaffen wird, in der Mtter fordern,

sich an allen gesellschaftlichen Einflissen be- -

teiligen zu konnen. Muttersein darf nicht mehr
im Verborgenen gehalten werden.
Die erste grosse Mutterpolitikerin in Europa
war die Philosophin Helene Stocker, die 1905
in Berlin den «Bund fur Mutterschutz und Se-
xualreform» griindete. Sie ging schon vor hun-
dert Jahren davon aus, dass Mutterlichkeit kein
naturliches Gefuhl ist, sondern eines, das wir
nach eigenen Idealen kultivieren kénnen. Ge-
fuhlskultivierung musse aber nicht notwendi-
gerweise korperfeindlich sein, sondern kénne
der speziellen Korpererfahrung erkenntnisfor-
derlichen Wert zumessen.
Ich méchte in dieser Richtung fur eine auch in-
tellektuell freie Mutterschaft arbeiten und habe
mich seit Tschernobyl in Initiativen «Mutter ge-
gen Atomkraft» dafur eingesetzt . Damals wur-
de mir klar, dass die Bauern mehr staatliche Un-
terstiitzung erhielten als die Kinder und ihre
demonstrierenden Eltern, ganz zu schweigen
von den alleinerziehenden Muttern.

Es gibt noch wenig Forschung uber ein freies
selbstbestimmtes Muttersein. In meinem Buch
«Nein danke, ich denke selber» habe ich die phi-
losophische Dimension, auch angefangen mit
der Geburtlichkeitsphilosophie von Hannah Ah-
rendt, zu thematisieren begonnen.

Die philosophischen Miitterperspektive
Was heisst eine philosophische Mitterperspek-
tive einnehmen?

Es heisst:

* Jasagen zu unserer leiblichen Existenzweise.
Das bedeutet, die herrschende leibverach-
tende Kultur nicht mehr als «normal» zu ak-
zeptieren und die eigene Leiblichkeit zu kul-
tivieren.

* Ja sagen zum Leben Uberhaupt. Das heisst,
zu akzeptieren, dass das korperliche leibhaf-
tige Leben nicht total nach konstruierten Pla-
nen manipuliert werden kann, selbst wenn
die Gentechnologie hier groBe Versprechun-
gen abgibt. Gesundheit und Krankheit sind
nicht vollig vom Denken abhéngig.

* Jasagen zur korperlichen Gegebenheit, einst

selber von einer Frau geboren worden zu

sein, einer Mutter. Das heisst, das eigene

Kindsein gegentber der Mutter jenseits von

Uberkommenen Aburteilungen zu verstehen

und auch die eigene Mutter in ihren politi-

schen Rahmenbedingungen wahrzuneh-
men, ohne sie deshalb personlich dafur zu
verachten.

Ja sagen zu den Maglichkeiten, Mutter oder

auch Nicht-Mutter werden zu wollen. Das

heisst, sich auch theoretisch mit der Frage des

Mutterseins zu beschaftigen:ob Verhiitung

angewendet wird oder nicht, ob Muttersein

zum eigenen Leben dazugehéren soll und
wenn ja, wie?

¢ Ja sagen zum weiblichen Egoismus. Frauen,

die geboren haben, neigen dazu, sich um die
Gesundheit ihrer Kinder zu kimmern, nicht
weil sie von Natur aus dazu getrieben wiir-
den, sondern aus personlichstem egoisti-
schen Narzissmus. Wer mochte nicht stolz
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Wir bieten Frauen und ihren Angehdrigen folgende
Unterstitzungsmaglichkeiten an:

ZURCHER FXIBM] HILFE

Beratungstelefon fir Frauen am Montag von 14 - 17 Uhr

+ Allgemeine anonyme Telefonberatung von Montag bis
Freitag von 14 - 17 Uhr

» Persoénliche Beratung bei Fragen im Umgang mit HIV/Aids
und Sexualitat, wie z.B. Safer Sex, HIV-Antikérpertest,
Kinderwunsch, Sozialversicherungen, medizinische
Therapien

* Kirisenintervention

» Begleitete Gruppen fir Frauen mit HIV und Aids

* Informationsveranstaltungen und Fachberatungen zum
Thema Frau und HIV/Aids

« Treffpunkt

01 455 59 00 oder im Internet:

Weitere Informationen:
www.zah.ch

Zurcher Aids-Hilfe, Birmensdorferstr. 169, 8003 Zirich

boldern!

11.-18. August 2001

5. Européische
Frauensommerakademie

Lieben, lachen, mitbestimmen...
Frauen und die Zukunft der Demokratie
. in Europa

Referate, Workshops, Konzert,
Vernissage und Begegnungen mit
Frauen aus 25 Landern

Leitung: Irina Gruschewaja, Michaela
Moser, Teny Pirri-Simonian, Elisabeth
Raiser-von Weizsacker, Ingeborg
Schultz, Reinhild Traitler

Referentinnen: Christine Thirmer-Rohr,
Béarbel Wartenberg-Potter, Gret Haller,
Monika Stocker, Svetlana Alexejewitsch,
u.a.

Anmeldung/Auskunft: Evang.
Tagungs- und Studienzentrum Boldern,
Postfach, CH-8708 Mannedorf,

Tel. 01 921 71 20, www.boldern.ch

Von der Fraz-Redaktorin zur Psychotherapeutin....

Psychotherapie-Praxiser6ffnung

lic.phil Ruth Zbinden
Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP

Praxisgemeinschaft Schaffhauserplatz, Schaffhauserstr.24, 8006 Zirich
Tel. 01/363 63 04
Fax 01/363 13 82

Ausbildungen V
1983-1989 Studium der Klinischen Psychologie an der Uni Zirich
1994-1998 Ausbildung am Fritz Perls Institut zur Integrativen Gestalt-
psychotherapeutin, diverse tiefenpsychologische Weiterbildungen

Praktische Tatigkeit

1989-1991 Betreuerin in der Klinik Hard

1991 bis heute Psychologin im ambulanten Dienst der Psychiatrischen
Universitatsklinik Zlrich

Schwerpunkte
Ich biete Abklarungen, Beratungen und Psychotherapien an. Die Arbeit
mit Frauen liegt mir besonders am Herzen.

tagen, work-shopen,
seminaren, :
sitzen, retraiten,work-
shopen...

Ferien- und
Bildungshaus
Lindenbiihl
9043 Trogen

Prospekt und/oder
Genaueres unter

071 / 344 13 31

lindenbuehltrogen@bluewin.ch
www.lindenbuehltrogen.ch




sein auf etwas, das selbstgeboren ist, das
durch einen selber zur Welt gekommen ist?
Ein lebendiges frohes Kind ist die beste Be-
statigung fur die Kraftanstrengung der Ge-
barenden, ist der Beweis dafur, dass ihr Kind
ihren Geburtsschmerz und ihre Schwanger-
schaftsanstrengung gelohnt hat.
¢ Jasagen zur Freiheit. Das heisst, sich nicht mit
den gesellschaftlichen Rollenzuweisungen
abzufinden, wenn Unzufriedenheit person-
lich vorhanden ist. Mit der Mutterschaft hort
héufig das intelligente, selbstandige und kre-
ative Leben auf, weil Mutter in ihrer Kleinst-
familie tagstber allein mit ihrem Kind sind,
isoliert vom Rest der Welt. Weil sie kaum un-
terstitzt werden darin, auch fur sich selber
noch etwas zu tun. Eine Mutter kann sich als
freie Frau bewahren, wenn sie ihr Muttersein
als Freiheit ansieht, die ihr nicht zur Gefan-
genschaft umgedeutet werden kann.
® Ja sagen zu sich als Philosophin. Das heisst,
sich selber als Frau in den Definitionsprozess
- hinein zu begeben, der gesellschaftlich ge-
schieht und zumeist noch durch Manner do-
miniert wird.
Eine Philosophin zu sein bedeutet, sich eigene
Gedanken Uber sich und die Welt zu machen,
Weisheit zu erstreben. Das griechische Wort
<<Phi|o-56phie>> ist zusammengesetzt aus zwei
Worten und wird meist als «Freund der Weis-
heit » Ubersetzt. Ein Mann, der einen weibli-
chen Erkenntniszustand, die Sophia, liebt. Auch

INSERAT
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PUDDING PALACE

FRAUEN KOCHEN FUR FRAUEN

-3
A

Dienstag—Freitag 17-23 Uhr
Happy Hour 17-18 Uhr

Mittags + Samstag fiir ange-
meldete Gruppen ab 8 Frauen

Reservation 01 -27156 98

8005 Ziirich

Frauenzentrum
Mattengasse 27

CATERING-SERVICE
Wir kochen auch privat fiir 2 bis

s 7(0 Personen

Philosophieren Sie mit fiir mein
Forschungsprojekt
»~Mitterperspektive

und Mutterpolitik*
aus leibphilosophischer Sicht

Ich bitte Sie darum, mir aufzuschreiben, was
sich in Ihrer Weltsicht verandert hat, seit Sie
schwanger waren, geboren haben, stillten
und ein Kind umsorgten.

-> Wer hat Sie Uber Ihr neues Leben
aufgeklart? Wie war das?

-> Hatten Sie neue Einsichten, Ge-
danken, Wahrnehmungen, Kérper-
empfindungen? War , Irreales” dabei?
-> Was kommt lhnen in diesem
Zusammenhang philosophisch tief-
sinnig vor? (Spekulationen sind er-
winscht)

=> Was heiBit ,Muttersein“ philoso-
phisch fur Sie? (Auch wenn Sie nicht
Mutter sind, freue ich mich Uber lhre
Gedanken)

=> Schreiben Sie mir, wie es Ihnen ge-
rade in den Sinn kommt, es muB nicht
perfekt sein.

Ich mochte fir ein néchstes Buch eine mut-
terzentrierte Weltperspektive philosophisch
formulieren und mich mit Ihren Gedanken
und Erfahrungen abstimmen. lhre Texte, Bil-
der etc. wirde ich eventuell auch teilweise
mit veréffentlichen.

_Mitter brauchen eine
eigensténdige Lobby und Vision.

Annegret Stopczyk

Philosophin, M. A., Autorin :
Philosophieseminare/Kommunikationsschulung
Kurfirstenstr. 49, 10785 Berlin

Tel./Fax: (030) 26 26 135

als Frau kann ich Sophia, die Weisheit in allem,
lieben. Sophia wurde bis ins 4. Jahrhundert hin-
ein als eigener philosophischer Erkenntnisweg
bezeichnet, entgegen dem in der Antike neu
gegrindeten Erkenntnisweg des Logos, der
«das Wort» bedeutet, oder «die Regel», «der
Begriff» und «das Gesetz». Danach sollte alles
Wissen mit Begriffen festgehalten werden und
nur als Begriffliches Geltung haben. Die meisten
Philosophen bis heute sind daher eher Freun-
de des Wortes, also «Philo-Logen», weniger

«Philo-Sophen». Lebenserfahrung ist aus dem
Begriffswissen wegdefiniert worden. Je lebens-
ferner etwas formuliert ist, als umso wissen-
schaftlicher gilt auch heute noch eine Erkennt-
nis.

Weisheitswissen integriert die Lebenserfah-
rung, entstammt oftmals der Lebenserfahrung
und bezieht so die Kérperlichkeit mit ein. Philo-
sophierenim archaischen griechischen Sinne als
Liebe zur Weisheit ist immer auch eine Liebe
zum Leben und zur Frau, die das Leben jedem
Menschen gibt. Eine Frau kann mit diesem Be-
griffshintergrund leicht eine Philosophin sein
und die Sprache mitprdgen, in der Gber unser
aller Leben geredet und verhandelt wird. Frau-
ensolltensichihr Muttersein neu definieren und
danach ihr Leben gestalten. Hindernisse sind
zumeist politisch verursacht und mussen auf
politischen Wegen Gberwunden werden.

Die von mir gegriindete Helene Stocker Gesell-
schaft nimmt dieses Anliegen mit auf.
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