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Christine Morger

«lch habe gelernt

Auf den ersten Blick ist alles gleich. Auch
nichtbehinderte Mutter kommen an ihre Gren-
zen, fuhlen sich manchmal Gberfordert, haben
zu wenig Zeit, um die Partnerschaft und so-
ziale Kontakte zu pflegen. Auch finanzielle
Schwierigkeiten kénnen beide haben. Wie oft
habe ich gehort: «Weisst du, diese Probleme
habe ich auch!» Wo liegen denn die Unter-
schiede?

Rollstuhlgéngig - nichts einfacher

als das

Ich war 34, verliebte mich, wurde schwanger.
Die Schwangerschaft war nicht geplant. Wir
freuten uns trotzdem sehr auf unser Kind. Da
ich eine Prothese mit Huftkorb tragen muss —
eine Amputation war infolge eines Sarkoms im
Oberschenkelknochen 1977 unumgéanglich ge-
worden — mussten wir uns umgehend auf die
Suche nach einer rollstuhlgéngigen Wohnung
machen. Schon bald wirde ich die Prothese
nicht mehr anpassen und tragen kénnen. Die
Wohnungssuche und der Wegfall meines pri-
madren Hilfsmittels erwiesen sich als ziemlich

zu kampfen»

Eine behinderte Mutter berichtet

schwierig: Die Mietzinsen waren tber dem ge-
planten Budget — 2 000.— Fr. und héher —, die
Wohnungen nicht wirklich rollstuhlgéngig —
ohne Lift, Parterre, aber mit Treppen bis zum
Eingang, die Waschkiche konnte nicht erreicht

werden und so weiter. Schliesslich fanden wir

eine Genossenschafts-Parterre-Wohnung. Der
Mietzins war passabel, eine Spezialbewilligung,
um das Auto auf den Besucherparkplatzen am
Tag stehen zu lassen, mussten wir einfordern,
eine Waschmaschine im Badezimmer installie-
ren, den Badzimmerspiegel abandern lassen,
die Kichenkombination ist nicht unterfahrbar,
die oberen Schrénke aus dem Rollstuhl nicht er-
reichbar... So weit so gut. Ich arbeitete damals
als Sozialarbeiterin im Teilzeitpensum, 30 Pro-

zent, und erhielt zudem eine volle IV-Rente. Mir -

war klar, dass ich mit dem Kind das Pensum en-
ergiemdssig nicht mehr schaffen wirde und
mich voll auf meine Aufgaben als Familienfrau
wirde konzentrieren mussen. So hatte ich
ehrlicherweise noch wahrend der Schwanger-
schaft gekiindigt, was versicherungsrechtliche
Nachteile mit sich brachte.

Keine Rente als behinderte Hausfrau?
Die Invalidenversicherung (IV) hatte von meinem
beruflichen Wechsel zur Hausfrau erfahren und
sofort eine Revision angekiindigt. Dies bedeu-
tete, existenzielle Angste auszuhalten, denn es
war unklar, ob die IV weiterhin eine Rente aus-
zahlen wirde. Die eingeholten Rechtsberatun-
gen von Behindertenberatungsstellen wiesen
darauf hin, dass ich auf eine Berentung wiirde
verzichten missen. Die meisten behinderten
Hausfrauen haben keinen Anspruch mehr auf
Rentenleistungen der IV, da die Beurteilungs-
kriterien fur oder gegen eine Berentung fur
Hausfrauen anders — sprich strenger — gewahlt
sind als fur ausserhauslich Berufstatige. Der
Rentengrad berechnet sich fur alle Behinderten
am vergleichbaren hypothetischen Einkommen
mit und ohne Behinderung. Da Familien- und
Hausarbeit unentgeltlich geleistet wird, ist als
Familienfrau ein hoher Rentengrad kaum er-
reichbar, oder die Hausfrau erhalt gar keine
Rente. Dieses rein 6konomische Rentenberech-
nungsmodell ist grundsétzlich fragwurdig und
wirkt sich zu Ungunsten von Frauen aus. (Siehe
auch Kasten.)

Beim Gedanken an unsere Zukunft klopfte mir
das Herz. Wie sollte unsere Familie durchkom-
men? Denn das Einkommen meines Lebens-
partners Gregor wiirde unsere Auslagen (auch
behinderungsbedingte wie Spitex, Auto, spater
Entlastungsdienst und anderes) nicht decken
kénnen. Musste ich infolge meiner Behinde-
rung das Sozialamt kontaktieren? Wurde ich die
Aufgaben als behinderte Mutter —rein praktisch
— Uberhaupt bewdltigen kénnen? Wie kdénnte
ich im Rollstuhl mit dem Kind einkaufen und
spazieren gehen? Der Rollstuhl war ftr mich ein
unbekanntes Hilfsmittel. Ich musste lernen, da-
mit umzugehen. Wirde mir meine Fahigkeit,
eine gute Mutter zu sein und die Betreuung un-
seres Babys voll ibernehmen zu kénnen, von
Amtes wegen abgesprochen? Ich hatte Angst.
Die Geburt nahte. Die letzten drei Monate durf-
te ich nach einem Spitalaufenthalt infolge
friihgeburtlicher Wehen nur noch liegend ver-
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13-jahriges Angebot fiir Mitter mit ihren Kindern in Notsituationen
Hier kénnen sie an einem geschiitzten Ort in Ruhe mit fachlicher
Begleitung ihre Entscheidungen fiir die weitere Zukunft planen.

Platz: 5 Frauen mit ihren Kindern in zwei Wohnungen
Ort: Jugendsiediung Heizenholz, Zirich

| Team/Sprache: 5 Fachfrauen, D,E,F,Sp,P

* " Aufenthaltsdauer: Ubergangsangebot bis 12 Monate

" Tel.: 01 344 36 30 Email: mkwg.heizenholz@bluewin.ch
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lieber lust statt frust?
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beratung, silikondildos, vibratoren, harnessen, wische, filme, etc. etc. etc.




bringen. Ich war vélligimmobil. Ich konnte nicht
mehr einkaufen gehen, die Wohnung nicht
ohne Hilfe verlassen, soziale Kontakte nur pfle-
gen, wenn ich aufgesucht wurde oder das Te-
lefon benutzte, den Haushalt nicht mehr erle-
digen. Die Decke fiel mir auf den Kopf. Ich hatte
Schmerzen. Der Alltag wurde zum Alptraum.
Mein Lebenspartner war beruflich mindestens
zwolf Stunden pro Tag abwesend. Ich konnte
trotz Erschépfung nicht mehr schlafen und fihl-
te mich sehr alleine.

Ich konnte den Geburtstermin kaum mehr er-
warten. Endlich war es soweit. Olivia wurde ge-
boren. Am 17. Marz 1998. Mit Kaiserschnitt. Ich
vergesse den Augenblick nie. Gregor und ich
hatten Trénen in den Augen und waren emo-
tional Uberwaltigt. «Es ist ein Madchen, und sie
ist gesund». Das liess mich fir einen Moment
alle Sorgen vergessen. Gerne ging ich wieder
nach Hause. Ich war total erschépft. Die fol-
genden Wochen brachten uns an unsere dus-
sersten Grenzen.

Die Grenzen akzeptieren

Das erste Jahr nach der Geburt war hart und
wird mirimmer in Erinnerung bleiben. Ich woll-
te alles alleine schaffen und machen, da ich ja
jetzt neue Aufgaben und einen neuen Beruf
hatte. Ich war mit den alltaglichen Aufgaben
vollig iberfordert, meine Behinderung und mei-
ne Energiegrenzen wurden stark spurbar. Ganz
praktische Probleme stellten sich mir: mit dem
Kind spazieren gehen, es tragen, wickeln, ba-
den, den Einkauf tatigen, Kochen, die Betten
anziehen, Waschen und Bugeln... und alleine
(mit dem Kind) sein. Meine Mobilitat war stark
eingeschrankt, ich konnte mit dem Baby ohne
Hilfe nicht ausser Haus. So konnte ich auch die
sozialen Kontakte, zum Beispiel auch zu ande-
ren Mattern, nicht so pflegen, wie ich es mir
winschte. Nach sechs Monaten musste ich
mich geschlagen geben und einsehen, dass es
ohne Hilfe einfach nicht ging. Mit grosser Un-
terstitzung meines Partners und einer Freundin
organisierte ich den Entlastungsdienst fir Be-
hinderte.

Ruckblickend litt ich am meisten unter meinem
Mobilitatsverlust, der Einsamkeit, der Tatsache,
dass ich von Hilfe abhangig geworden war, den
grossen finanziellen Unsicherheiten und der
durch ganz praktische Dinge stark belasteten
Beziehung zwischen meinem Lebenspartner
und mir. Die Tatsache, dass ich in dieser Situa-
« tion unser Baby nicht geniessen konnte, be-
schaftigt mich noch heute.

Eine Wunschgeschichte

Ich hatte zwei Beine und ware gesund. Wir
kénnten eine Wohnung unserem Budget ge-
mass wahlen. Ich musste meine Arbeit nicht
aufgeben und kénnte vom Mutterschaftsur-
laub Gebrauch machen. Ich brauchte mich nicht
mit Behindertenberatungsstellen, Invalidenver-
sicherungen und Entlastungsorganisationen
auseinander zu setzen. Ich ware nicht auf Hilfe
angewiesen und konnte mein Leben trotz Baby
so gestalten, wie ich es mir vorstelle. Ich kénn-

te Kontakte zu anderen Muttern (und Vétern)
pflegen und auch einmal ein anderes Kind hi-
ten und im Gegenzug Olivia hiten lassen. Wir
brauchten uns finanziell keine Sorgen zu ma-
chen, da ich selbstandig einen Teil unseres Ein-
kommens mitbestreiten konnte. Ich kénnte so-
ziale Kontakte trotz des Babys aufrechterhalten
und lange Spaziergange unternehmen. Ich
kénnte die Freizeitgestaltung mit Olivia ohne
Hilfe arrangieren. Und ich hatte keine korperli-
chen Schmerzen. Ich fuhlte die einzelnen Schrit-
te auf einem Spaziergang nicht mehr schmerz-
haft, denn die Fusse trigen mich wie von
alleine.

Behindertenpolitisch engagiert

All diese Erfahrungen haben mich reicher und
reifer werden lassen. Ich habe erneut gelernt zu
kampfen, und soziale Ungleichheiten wurden
mir bewusster. Olivia wurde und wird grésser
und mobiler, so auch selbstandiger. Sie ist ein
aufgewecktes, gesundes Kind. Bald wird sie 3-
jahrig und wir freuen uns, ihren Geburtstag fei-
ern zu konnen. lhre korperliche und geistige
Entwicklung gab mir Energie, und meine Mobi-
litdtsschwierigkeiten linderten sich. Unsere fi-
nanzielle Situation hat sich stabilisiert dank dem
positiven IV-Entscheid, die Berentung zu belas-
sen. Dieses Exempel soll andere behinderte Fa-
milienfrauen ermutigen, sich bei einer anste-
henden IV-Revision gut zu informieren, und es
soll aufzeigen, dass eine Berentung bei einem
Berufswechsel zur Hausfrau maglich ist. Ich
habe nun die Kraft, mich behindertenpolitisch
zu engagieren mit dem hauptsachlichen Ziel,
soziale Ungleichheiten behinderter Frauen auf-
zuzeigen und womdglich aufzuheben. Zurzeit
arbeite ich aktivan einem Selbsthilfeprojekt mit,
einem Angebot von selbst betroffenen Frauen
fur behinderte Frauen. Dabei handelt es sich um
eine Art Anlaufstelle, die Informationen und
wichtige Adressen vermittelt, Kontakte unter
Betroffenen knupft, Kurse und Veranstaltun-
gen anbietet. Die Hilfe zur Selbsthilfe soll dabei
im Vordergrund stehen und bereits bestehende

Angebote miteinbeziehen. Sobald wir ein Kon-
zept vorlegen konnen, gehen wir auf Geldsu-
che.

Umschulung und einer Flnanzlen;mg von Hufsmit-
teln :

P
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