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Sabine Rock:

Susi, wie bist Du dazu gekommen,

eine Familie zu griinden?

Susi Spicher:Ich hatte schon mit 21 einen Kin-
derwunsch, zwei Jahre nach meinen Coming
out als Lesbe. Fir mich war immer klar, dass
lesbisch sein und Mutter werden sich nicht
ausschliesst. Zu jener Zeit war diese Ansicht
sehr ungewohnlich und wurde auch unter Les-
ben nicht diskutiert. Bis zur Umsetzung dieses
Wunsches war es ein langer Weg, der mit einer
stabilen Beziehung zu einer Frau begann. Wir
setzten uns gemeinsam damit auseinander, an-
gefangen bei der Idee, durch kunstliche Be-
fruchtung Uber eine Samenbank zu Kindern zu
kommen. Das war in der Schweiz nicht méglich,
da wir keine Arztin und keinen Arzt fanden,
der/die das durchfuhren wollte, obwohl noch
keine gesetzlichen Bestimmungen existierten.
Urspriinglich wollten wir beide schwanger wer-
den. Meine damalige Freundin war alter als ich
und unternahm die ersten Versuche. Doch im
Laufe der Zeit wurde klar, dass ich die biologi-
sche Mutter werden wirde. Neun Jahre setzten
wir uns auf verschiedenen Ebenen mit dem The-
ma auseinander, in standigem Wechselbad zwi-
schen Hoffnung und Enttauschung. Zu guter
Letzt erklarte sich ein Mann aus unserem Freun-
deskreis bereit, unser Samenspender zu sein. So
kam vor dreizehn Jahren unsere Tochter zur
Welt und funf Jahre spéter unser Sohn. Die Rea-
lisation unseres Wunsches nach einer Familie
war ein sich standig verandernder Prozess. Heu-
te bin ich froh dartber, dass er sich schlussend-
lich mit bekannten Vétern verwirklicht hat. So
haben meine Kinder die Méglichkéit zu wissen,
wer ihre Vater sind.

Welchen Kontakt haben Deine Kinder zu
ihren Viatern?

Mit beiden Vatern haben wir abgemacht, dass
sie Samenspender ohne Rechte und Verpflich-
tungen sind. Sie haben sich jedoch bereit er-
klart, dass die Kinder Kontakt zu ihnen auf-
nehmen kénnen, wenn sie das mochten. Die

Sabine Rock

Das zweite

Coming Qut

Lesbische Mutterschaft

Lebenssituation dieser Manner hat sich inzwi-
schen verandert. Der Vater meines Sohnes ist
jetzt verheiratet und hat selbst Kinder. Ich weiss
nicht, ob er seine Familie tGber die Existenz eines
weiteren Kindes informiert hat. Da sich mein
Sohn langsam fur seine Herkunft zu interessie-
ren beginnt, werde ich abklaren, wie ein Kon-
takt moglich ist. Meine Tochter pflegt einen sehr
losen Kontakt zu ihrem Vater. Fur beide Kinder
ist die Frage nach ihren Vétern nicht dem
Wunsch entsprungen, sie als weitere Bezugs-
personen zu gewinnen, sondern eine Frage
nach ihrer Herkunft, ihrem Ursprung. Meine
Tochter hat sich vor zwei Jahren intensiv mit die-
sem Thema befasst und sich gefragt, welche
Teile ihres Aussehens und ihrer Begabungen sie
von ihrem Vater geerbt hat und welche von mir.
Ich bin froh, dass ich meinen Kindern die Mog-

lichkeit bieten kann, diesen Fragen nachzuge-

hen.

Wie lebst Du mit Deinen Identitéten als
Lesbe und Mutter?

Ich bin seit sechs Jahren allein erziehend. Von
Leuten, die mich nicht kennen werde ich als
Frau mit Kindern automatisch als heterosexuell
eingestuft. In der Regel oute ich mich, wenn es
in einem Gesprach konkret um die Lebensum-
stande geht. Ich wohne seit langem im selben
Dorf und in der Zwischenzeit hat sich meine

sexuelle Orientierung herumgesprochen. Les-

bischsein und Muttersein sind zwei Identitaten,
die sich nur schwer verbinden lassen. Es ist eine
Herausforderung und gleichzeitig sehr interes-
sant, in diesem Spannungsfeld zu leben. In mei-
ner neuen Beziehung zu einer Frau, die auch
Mutter ist und in der Gruppe «Lesben mit Kin-
dern» haben beide Aspekte Platz.

Wie gehen Deine Kinder mit Deinen Iden-
tititen um?

In der Schule frage ich die Lehrerlnnen von Zeit
zu Zeit, ob Probleme auftauchen, weil ich les-
bisch bin. Meine Lebensweise ist den Klassen-
kameradinnen meiner Kinder bekannt. Speziell

die Freundinnen meiner Tochter haben einen
ganz naturlichen Umgang damit. Als meine
Partnerin und ich uns trennten, war unsere
Tochter sieben und unser Sohn anderthalb Jah-
re alt. Meine Tochter ist also die Halfte ihres bis-
herigen Lebens in einer lesbischen Familie auf-
gewachsen. Sie hat diese Erfahrung mit ihren
Freundinnen geteilt und ein Selbstbewusstsein
als Tochter einer lesbischen Mutter entwickelt.
Ich habe vor kurzem an einer Fernsehdiskussi-
on zum Adoptionsrecht fir Lesben und Schwu-
le teilgenommen. Meine Tochter wollte am lieb-
sten mitdiskutieren. «Lasst doch die Kinder von
Lesben und Schwulen selbst sprechen, damitihr
seht, wie gutes uns geht!», hatsie gesagt. Mein
Sohn hat mich sechs Jahre lang als alleinerzie-
hende Mutter erlebt und realisiert erst mit mei-
ner neuen Beziehung, dass ich tatsachlich eine
Frau liebe. Er mag meine Partnerin gerne und
ihre und meine Kinder verstehen sich entgegen
unseren Befirchtungen sehr gut. Trotzdem fragt
er mich ab und an mit Befremden, ob ich tat-
sachlich lesbisch bin. Es ist noch offen wie sich
sein Verhaltnis dazu entwickeln wird.

Wie hat Deine Umwelt reagiert, als Ihr
Eure Kinder bekommen habt?

Als ich das erste Mal schwanger war, sind viele
Bekannte mit Fragen auf mich zugekommen.
Ich spiirte auch, dass hinter vorgehaltener Hand
Uber uns geredet wurde. Davon wollte ich al-
lerdings gar nichts wissen. Ich habe von meiner
Verwandtschaft massive Ablehnung erfahren,
aber auch positive unterstitzende Reaktionen.
Interessant war, dass ich plétzlich im «Club der
Mutter» aufgenommen wurde. Das war eine
neue Welt fur mich. Ich lernte andere Mutter
mit Babys kennen, und die Gesprache Gber all
den Kinderkram waren enorm wichtig und fill-
ten mich eine gewisse Zeit aus. In diesem Kreis
haben sich tragende Beziehungen entwickelt.
Meine Mutter hatte lange Mihe mit meinem
Kinderwunsch und meinen Planen, diesen zu
realisieren. Sie hat sich nicht gefreut, als ich
schwanger geworden bin. Insgeheim habe ich
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ihr drei Monate zugestanden, um sich daran zu
gewdhnen. Meine Eltern wurden durch meine
Entscheidung zu Mitbetroffenen. Meinen Ent-
schluss haben sie bis heute engagiert mitgetra-
gen. :
Als Lesbe schwanger zu sein, war wie ein zwei-
tes Coming out. Es hat in meiner Umgebung
nochmals Emotionen geweckt, die ich nicht in
diesem Ausmass erwartet hatte. Bevor unsere
Kinder zur Welt kamen, haben meine Partnerin
und ich uns lange damit auseinandergesetzt,
was fur uns die Grindung einer Familie bedeu-
tet und welche Probleme auf uns zukommen
kénnten. Doch speziell die schwierige Position,
mit der meine Partnerin zu kampfen hatte, sa-
hen wir nicht voraus. Sie hatte rechtlich keinen
Status und gesellschaftlich keine Rolle in Bezug
auf die Kinder. Obwohl sie meine Partnerin war
und wir gemeinsam Kinder gewollt hatten. So
kam es vor, dass sie mit dem Kinderwagen
durchs Dorf spazierte und eine Bekannte hinein
schaute und sagte: «Ah, das ist jetzt also Susi’s
“Kind!» Solche Erlebnisse haben sie zutiefst er-
schittert und mit der Zeit zermurbt. Dazu kam
die Schwierigkeit, die auch heterosexuelle Paa-
re haben, dass die Beziehung zwischen Mutter
und Kind am Anfang sehr eng ist und die Part-
nerin bzw. der Partner sich ausgeschlossen
fuhlt. Ein Kind zu bekommen ist immer ein Ein-
schnitt in eine Beziehung; nur sind heterosexu-
elle Paare in dieser Situation gesellschaftlich
besser eingebettet als lesbische. Wir mussten
uns immer wieder an allen Fronten erklaren,
was viel Energie kostete. All dies fuhrte unter
anderem zu unserer Trennung nach 14jéhriger
Beziehung. Diese Trennung war sehr schwierig
fur mich. Wir hatten in einem Dorf gegen alle

gesellschaftlichen Normen dieses Wagnis un-
ternommen und konnten es nicht gemeinsam
zu Ende fuhren. Es war wie ein Scheitern, auch
gegen aussen. Meine Eltern haben mich nach
der Trennung sehr unterstitzt. Mein Vater hat
eine wichtige Rolle als mannliche Bezugsperson
fur meine Kinder.

Was wiinschst Du Dir von der Lesben-
gemeinschaft?

Obwohl es viele lesbische Mutter gibt, wird un-
sere Lebensrealitat in der Lesbenszene kaum
wahrgenommen. Oft kann ich lesbische Anlas-
se nicht besuchen, weil sich die Betreuung der
Kinder nicht organisieren lasst und sie ausserst
selten tagstiber und mit Kinderhttedienst statt-
finden. Ich wiinsche mir, dass lesbische Mutter
sichtbar werden als selbstverstandlicher Teil der
Lesbengemeinschaft und -kultur. Unsere Un-
sichtbarkeit liegt jedoch nicht nur am Bild der
Lesbe, als einer unabhangigen, kinderlosen
Frau. Lesbische Mutter leben ihre sexuelle Ori-
entierung oft nicht 6ffentlich, da ihr Coming
out ihre Kinder autamatisch mitbetrifft. Das ist
eine heikle Frage, die jede fur sich und im Zu-
sammenhang mit ihrer Lebenssituation beant-
worten muss.

Was bedeutet fiir Dich die Gruppe
«Lesben mit Kindern»?

Sie ist der Ort, an dem ich die wichtigen Aspek-
te meines Lebens verbinden kann. Sowohl The-
men, die meine Liebesbeziehung betreffen, als
auch Erfahrungen mit meinen Kindern kann ich
dort teilen. Wir sind eine Gruppe lesbischer
Mutter und Co-Mutter, die sich immer am er-
sten Sonntag im Monat um 17 Uhr im Frauen-

zentrum in Zurich trifft. Anschliessend gehen
wir zusammen essen und tanzen. Es ist ein Frei-

. raum, den wir gemeinsam ohne die Kinder ge-

niessen. Neue Frauen sind immer herzlich will-
kommen. Ein grosser Teil der Gruppe besteht
aus Frauen, die ihre Kinder in einer heterosexu-
ellen Beziehung bekommen haben. Viele teilen
also die Erfahrung eines spaten Coming outs als
Lesben. Die damit einhergehenden Schwierig-
keiten sind immer wieder Thema: das Einge-
bundensein in ein heterosexuelles Umfeld, die
Losloésung daraus, Regelungen mit dem Ehe-
mann zu finden oder es den Kindern zu sagen.
Frauen, die am Anfang oder inmitten eines sol-
chen Prozesses stehen, kénnen Unterstitzung
und Hoffnung bekommen und in der Gruppe
ein Selbstverstandnis gewinnen.

Welche Ratschldge wiirdest Du einem
Frauenpaar mit auf den Weg geben, das
Kinder bekommen méchte?

Beiden sollte bewusst sein, dass Kinder grosse
Veranderungen in die Beziehung bringen. Es ist
ratsam, schriftliche Abmachungen zu treffen,
auch fur den Fall einer Trennung. Weiter sollte
die Regelung der Vaterschaft geklart werden.
Fur die Kinder ist es wichtig, die Moglichkeit zu
haben, ihren Vater kennenzulernen, nicht un-
bedingt als Bezugsperson, aber um der Frage
«wo komme ich her?» nachgehen zu kénnen.
Zu guter Letzt rate ich, sich nicht nur aufs Fa-
milienleben zu konzentrieren, sondern Kontak-
te zu andern Lesben zu pflegen, mit und ohne
Kinder.
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AUF-Arbeitsgemeinschaft
unabhéngiger Frauen

AUF setzt sich gesamtschweize-
risch fir die gesellschaftliche und
rechtliche Gleichstellung der allein-
stehenden, insbesondere der ledi-
gen Frau ein.

SEMINAR

Alter werden als alleinstehende
Frau

Sich fit machen fir das Loslassen
und den Ubergang. Neue Quellen
der Kraft, der Unterstltzung und
der Dazugehdrigkeit finden und
den kommenden Jahren Farbe
geben.

Sa, 23. Juni 2001 (ganzer Tag)
(Wiederholung Sa, 10. November)
Kursort: Zirich
Kosten: Fr. 270.-

(far Mitglieder 220.-)

Anmeldung und Auskuntt bei:
AUF

Wiedingstrasse 78, 8045 Zirich
T 01451 05 25, F 01 451 05 57
auf@datacomm.ch
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