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Hauptthema

Venus von Willendorf.
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Claudia*, eine Hausfrau und Mutter Anfang
dreissig, kommt ziemlich aufgelost in meine
Sprechstunde. Sie hatte eine wiiste Auseinan-
dersetzung mit ihrer vier Jahre alten Tochter
Katja, die sich partout nicht anziehen wollte. Sie
schrie und schlug wild umssich. Als sie einen hef-
tigen Treffer landete, verlor die Mutter die Kon-
trolle und fing ganz entgegen ihren Grundsat-
zen an, auf dasKind einzuschlagen. Es war nicht
das erste Mal, dass Katja es geschafft hatte, sie
so zu provozieren. In einem Gesprach mitihrem
Mann und der Kindergartnerin stellte Claudia
fest, dass Katja sich nur in Auseinandersetzun-
gen mit ihr so kompromisslos verhielt. Da der
Alltag mit dem Kind immer haufiger in solchen
Gefechten endete, aus denen sowohl Mutter

als auch Kind vollig erschopft und verletzt her-

vorgingen, entschloss sich Claudia, eine
Therapie zu beginnen, um der Sache auf
den Grund zu gehen. Kann denn die
Tiefenpsychologie hier helfen?

Mutterkomplex

Nun, wenn wir die Szene aus
dem Blickwinkel des Mutter-
komplexes und des ihm zugrun-
de liegenden Mutterarchetyps be-
trachten, vielleicht. Wenn ich hier
die Ausdriicke Komplex oder Ar-
chetyp gebrauche, dann meine ich sie
im Sinne des Ziricher Psychoanalytikers
C. G. Jung (1875-1961). Fur ihn ist ein
Komplex nicht etwas Krankhaftes oder

Abnormales, sondern ein Baustein des mensch-
lichen Bewusstseins. Ein Komplex formt sich aus
einer Reihe von personlichen Erfahrungen, de-
ren gemeinsamer Nenner ein bestimmter Ge-
fihlston ist und die um ein unbewusstes Kern-
element, ein archetypisches Urbild, herum
angeordnet sind. Im obigen Fall waren das alle
Verhaltensweisen und Wertvorstellungen, die
Claudia und Katja zum Thema Mutter haben.
Der verbindende Gefuhlston entstammt den
personlichen Erfahrungen des Mdtterlichen
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und scheint in diesen ausweglosen Zankereien
bei beiden eher negativ geféarbt zu sein. Das
Gravitationszentrum dieser personlichen Mut-
tererfahrungen ist das Uberpersonliche Urbild
der Mutter. Der Mutterarchetypus ist eine Ver-
dichtung der instinkthaften Reaktionen auf die
Mutter-Kind Situation in all ihren Facetten, die
Menschen im Verlauf ihrer Geschichte abermil-
lionen Male wiederholt haben. Die eigene Mut-
ter ist fur jeden Menschen das Tor ins Leben.
Von der Summe der Erfahrungen mit ihr hangt
es ab, ob der personliche Mutterkomplex eines

- Menschen eher positiv oder negativ gefarbt ist.

Und im Zentrum dieses Komplexes steht die
Uberpersonliche Mutter Natur, die Vorausset-
zung fur unsere Existenz schlechthin.

Mutterarchetyp

Der Archetypus selbst liegt im Unbe-
wussten und ist fir den einzelnen nicht
an sich erfahrbar. Aber in jeder Lebens-
. situation, in der das Thema Mutter
" anklingt, schwingt er als der kon-
% zentrierte Ausdruck der jeweiligen
.14 bewussten und unbewussten Be-
findlichkeit mit. Dazu gehdren alle

mit dem «Stirb und Werde» des Le-
| benskreislaufes, mit jener Kraft, die in
unerdenklichem Uberfluss stets neues
Leben schafft und es ohne Riicksicht auf
ihre Kreaturen wieder ausloéscht. Im ar-
chetypischen Denken sind beide Seiten
wertneutral, die dunkle ist nicht schlechter als
die helle. Erst die Einstellung des Menschen
scheidet sie in Gut und Bose, denn er braucht
zum Uberleben zwar das Fillhorn einer wohl-
wollenden Natur, nicht aber die verschlingende
Hydra des Erdbebens.
Dader Mensch den Archetypus zwar indirekt er-
fahren aber nicht direkt erschauen kann, hat er
von Anbeginn versucht, dieser bewussten
Wahrnehmung des Unfassbaren in Mythen,
Marchen und kiinstlerischen Abbildungen sym-
bolischen Ausdruck zu verleihen. Die Sinnbilder,

in denen einzelne Menschen ihre individuellen
Erfahrungen mit der Grossen Mutter gestalte-
ten, haben sich im Verlauf der Menschheitsge-
schichte stark gewandelt. Sie sind gleichzeitig
ein Spiegel der jeweils vorherrschenden gesell-
schaftlichen Werte, die aufzeigen, dass die Ein-
stellung zur Grossen Mutter im Lauf der Jahr-
tausende eine Kehrtwendung erfahren hat. Die
dltesten Funde weisen auf eine matrilineale
Gesellschaft hin, in der das Prinzip Mutter als
Herrscherin Uber Leben und Tod die Gesell-
schaftsordnung bestimmt hat. lhre symboli-
schen Darstellungen vereinen in sich die hellen
und dunklen Aspekte der Grossen Mutter. Ein
Beispiel dafur ist die faustgrosse Statuette der
Venus von Willendorf, die élteste bekannte Fi-
gur einer Mutterg6ttin aus 20°000 v. Chr. Man
vermutet, dass Frauen sie in Zeiten der Not, bei
Geburten, Krankheit und Tod in der Hand hiel-
ten, um sich so mit der lebensspendenden Kraft
der Grossen Mutter zu verbinden und ihre zer-
storerische Seite zu bannen. Mit zunehmender
Entwicklung des menschlichen Bewusstseins
wurden zunéchst die helle und dunkle Seite der
Grossen Mutter voneinander getrennt und auf
unterschiedliche Gestalten projiziert. Gute und
furchterregende Goéttinnen bevolkerten bei den
Kelten, Griechen und Rémern einen Gotter-
himmel, in dem mannliche Gottheiten die
Fuhrungsrolle tbernommen hatten. Die Men-
schen verehrten beide, die Gotter und Géttin-
nen des Lichts wie der Finsternis und opferten
zuerst Menschen, dann stellvertretend dafur
Tiere und spater Feldfrichte, um sich ihrer
Gunst zu versichern.

Maria — Abbild der Grossen Mutter im
Christentum

Mit dem Auftreten des Christentums ver-
schwand das Weibliche mit seinen dunklen,
chtonischen Seiten endgultig aus dem offiziel-
len Bild des kollektiven Bewusstseins. Fortan
konzentrierten sich alle numinosen Bedurfnisse
auf den einen mannlichen Gott bzw. die Heili-
ge Dreifaltigkeit. Das vierte, weibliche Element



wurde fallengelassen. Ubrig blieb im Katholizis-
mus das Glaubensbekenntnis zur «Mutter Kir-
che» und die Verehrung der lichtvollen Gestalt
Marias und ihrer vorbildhaften Demut, Sanft-
heit und Geduld als Dienerin und Mutter Gott-
es. Die dunklen Aspekte des Weiblichen, zer-
storerische ebenso wie hilfreiche, wurden
abgespalten und ins Unbewusste zurlickge-
drangt. Wir finden sie wieder in den Hexen,
alten weisen Frauen, Naturgeistern, Drachen
und Schimédren der Mythen und Volksmaérchen,
in manchen Festen und Brauchen der katholi-
schen Kirche, in denen wie zum Beispiel zu
Ostern heidnische mit christlichen Riten ver-
schmelzen oder in der besonderen Verehrung
der seltenen Darstellungen einer Schwarzen
Madonna, wie im Falle des Gnadenbildes von
Einsiedeln.

Erstim 19. Jahrhundert begann sich eine Trend-
wende dieser Abspaltung des Weiblichen ab-
zuzeichnen, und zwar zuerst in der Literatur der
Doppelgangerromane und um 1900 in der Me-
dizin bzw. Geisteswissenschaft durch Freuds
damals so ungeheuerliche Hypothese des Un-
bewussten. Mit der Annahme eines Unbewus-
sten wurde das Bewusstsein automatisch in sei-
ner Bedeutung relativiert und den Inhalten des
Unbewussten mehr Gewicht gegeben. 1926
war es wieder einmal ein Kinstler, der mit meh-
reren Tabus der Marien-lkonographie brach.
Das Bild von Max Ernst Die Jungfrau Maria
zlichtigt das Jesuskind vor drei Zeugen loste
einen Skandal aus und brachte damit auch bis-
her verdrangte Elemente der Mutter Maria ins
kollektive Bewusstsein. Es zeigt Maria in einem
engen roten Kleid, der Farbe der irdischen Lust
und Aggression, das ihren weiblichen Korper
voll zur Geltung bringt. Sie ist dabei, kraftvoll
auszuholen, um dem nackten Jesuskind das be-
reits leicht gerdtete Hinterteil zu versohlen.
Nicht die alles gewéhrende, alles erduldende
Gottesmutter sehen wir hier, sondern eine Mut-
ter, der es offensichtlich reicht und die versucht,
voller Emotion und Konzentration dies dem
Knaben einzubleuen.

VG Bild-Kunst, Bonn/SPADEM

«Die Jungfrau ziichtigt das Jesuskind vor drei Zeugen» von Max Ernst.

Die drei Zeugen, Portraits des Kunstlers und
zweier Freunde, lassen sich unschwer als Sym-
bol der Trennung zwischen dem Dogma der Tri-
nitat und der erdverbundenen, etwas derben
Mutterlichkeit Marias verstehen. Bei alledem
behélt Maria ihren Heiligenschein Uber dem
Kopf, wahrend der Heiligenschein des Jesus-
kindes den Gesetzen der Schwerkraft gehor-
chend zu Boden gefallen ist.

Der Weg zur Grossen Mutter fiihrt Gber
den Schatten

«Aus den Augen, aus dem Sinn» heisst bei ab-
gespaltenen Teilen des Bewusstseins nicht, dass
sie ihre Wirkkraft verlieren. Unsere Vorfahren
haben instinktiv erfasst, dass der Mensch eine

Beziehung zwischen den Inhalten seines Be-
wusstseins und dem Unbewussten herstellen
muss, wenn er seine eigene Natur als geistbe-
gabtes Wesen entfalten will. Ist diese Beziehung
geschwacht oder unterbrochen, wie im Falle
der Abspaltung der dunklen Seiten des Weibli-
chen, gewinnen die unbewussten Krafte an Dy-
namik, sie verwildern wie ein aufgelassener
Garten, werden archaisch und schliesslich de-
struktiv. Uberfallt uns gegen unseren Willen ein
Zornausbruch, stolpern wir von einem Fettnapf
der Taktlosigkeit zum nachsten oder sind wir
entgegen unseren Prinzipien launisch oder
rucksichtslos, lassen sich diese verleugneten
Teile der Personlichkeit nicht langer ignorieren.
Wenn man sich sagen hort «Ich weiss nicht, was
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Uber mich gekommen ist», ist der Schatten, un-
ser «alter ego», in Aktion getreten. Der Schat-
ten ist das unbewusste Sammelbecken all jener
Personlichkeitsmerkmale, die man selber oder
das jeweilige Umfeld ablehnt, weil sie dem ei-
genen Idealbild oder einer gesellschaftlichen
Norm nicht gentigen. So unangenehm uns die-
se Eigenschaften sein mégen, so wertvoll ist es,
sie zu entdecken, denn der Schatten ist gewis-
sermassen der Turhiter zu den schopferischen
Tiefen .des Unbewussten und den Quellen der
Grossen Mutter.

Objektivierung des Schattens

Der erste Schritt dorthin ist die Herstellung
einer objektiven Beziehung zum Unbewussten
und dazu gehort, alle Inhalte des Unbewussten
als zu einem selbst gehorig anzunehmen. In den
Traumen tauchen in dieser Phase haufig unbe-
kannte Gestalten des gleichen Geschlechtes
auf. Das bewusste Ich flrchtet solche Einbriiche
in seine scheinbar intakte Welt. Traume vom ei-
genen Tod oder Marchen, in denen der Held/die
Heldin eine fast aussichtslose Prifung zu beste-
hen hat, spiegeln diese Angste. Die Elemente
des Schattens sind zwar selten so bose, wie die
bewusste Einstellung es befiirchtet. Sie sind in
der Regel nur etwas Niedriges, Primitives oder
Unangepasstes. Aber es gibt naturlich keine Ga-
rantie dafur, dass die Integration der abgespal-
tenen Teile in die bewusste Einstellung gelingt.
Kann die Uberkorrekte Mutter sich nicht einge-
stehen, dass sie im Jahzorn auf ihr Kind losgeht,
wird sie nicht nach einer kreativen Kanalisie-
rung dieses Triebes suchen. Sie wird andere Er-
klarungen fur ihre Affektdurchbriche finden
wie Migréane, Uberlastung oder schlimmsten-
falls den bésen Charakter des Kindes.

foerenzieren des Schattens

In einem zweiten Schritt gilt es, die einzelnen
Aspekte unseres personlichen Schattens zu sor-
tieren, quasi den verwilderten Garten wieder zu
kultivieren. Das Marchen Aschenputtel gibt uns
im Motiv des Verlesens der Linsen ein Beispiel
fur diesen zweiten Schritt. Aschenputtel nimmt
die schier aussichtslose Arbeit in Angriff und
kann sie leicht erledigen, indem sie Tauben zu
Hilfe ruft, Tiere, die symbolisch der Muttergott-
heit zugeordnet sind.

Die jahzornige Mutter wird sich den Inhalt und
Ausloser ihrer Aggressionen genauer ansehen,
um so gezielte Wut, hervorgerufen durch Kran-
kung und Enttauschung von irrationaler Wut
aus Frustration oder Langeweile zu unterschei-
den. Obwohl ich in meinen Schilderungen
hauptsachlich von Frauenbeispielen ausgegan-
gen bin, machte ich ausdriicklich betonen, dass
alles bisher Gesagte gleichermassen fur die Psy-
che des Mannes wie der Frau gilt, wenn auch
mit ‘unterschiedlichen Gewichtungen. Auch
Manner mussen sich bei der Annaherung an das
Unbewusste ihrem Schatten stellen und sich in
weiterer Folge in einem dritten Schritt mitihrem
gegengeschlechtlichen Archetypus, der Anima,
auseinandersetzen.

Integration des Schattens

Im eingangs beschriebenen Fall war der erste
Schritt, dass die Mutter dazu stehen konnte,
dass sie ihr Kind gelegentlich wie den Frosch-
konig an die Wand knallen méchte. Das war
nicht leicht, denn sie hatte als Kind unter dem
cholerischen Temperament ihres Vaters zu lei-
den und wollte auf keinen Fall so werden wie
er. Nach den ersten Schldgen schamte sie sich
sosehr, dass sie mit niemandem dartber sprach.
Sie ging hart mit sich ins Gericht und versuchte
ihre Aggressionen noch weiter zuriickzudran-
gen. Erst nach einer Zuspitzung der Situation
wagte sie es, sich ihrem Mann anzuvertrauen.
In einem zweiten Schritt begann Claudia nach
einem bewussten Ventil fir ihren Aggressions-
trieb zu suchen. Konrad Lorenz hat in seinem
wegweisenden Buch Uber die menschliche Ag-
gression festgestellt, dass Aggression keine Re-
aktion auf eine dussere Situation ist, sondern
ein instinktiver Trieb, der so wie der Sexualtrieb
ein Momentum aufbaut, das nach Ausdruck
verlangt. Dabei spielt es fur die Befriedigung des
Triebes keine Rolle, ob man auf ein menschli-
ches Gegentber losgeht, Squash spielt oder die
Leere einer frisch grundierten Leinwand mit
dem ersten Pinselstrich zerstort. Claudia be-
gann sich Nischen im Alltag zu organisieren, die
nurihr gehorten. Ihren eigenen Bedrfnissen zu
gewissen Zeiten Prioritat zu geben, war anfangs
mit viel schlechtem Gewissen verbunden. Ta-
tsachlich blieb das Kind aber gerne und ohne
Schwierigkeiten einige Stunden langer im Kin-
dergarten, und die Mutter-Tochter Beziehung
begann sich merklich zu entspannen.

Ein wesentlicher Bestandteil der Integration von
Schattenanteilen ist die Umwertung der be-
wussten Einstellung. Claudias Selbstwert hing
bisher davon ab, wie gut sie es schaffte, sich und
anderen vorzumachen, sie habe keine Aggres-
sionen. Von nun an orientierte sich ihre bewus-
ste Einstellung an ihrer Fahigkeit, das volle Po-
tential ihrer Aggressiviat zu erfassen und
kreative Losungen fur eine situationsgerechte
Abfuhr dieses unentbehrlichen Lebenstriebes
zu entwickeln.

Mythen und Maérchen als Wegweiser
Mythen und Mérchen erzéhlen immer wieder
von Frauen, die sich nicht scheuen, zum richti-
gen Zeitpunkt dusserst unfreundlich und un-
zimperlich zu reagieren. Frau Holle, eine Sym-
bolisierung der Grossen Mutter, zu deren Ehren
friher vor jedem Haus ein Holunderbusch ge-
pflanzt wurde, differenziert sehr genau zwi-
schen Goldmarie und Pechmarie. Das Méarchen
sagt uns, dass einem Menschen, der keine see-
lischen und korperlichen Mihen auf dem Weg
zur Grossen Mutter scheut, bei der Integration
der inneren Welten ins Bewusstsein ein reicher
Lohn winkt. Wer allerdings wie Pechmarie auf
das Fullhorn der Grossen Mutter spekuliert
ohne wabhres Interesse und Mitgefhl zu zeigen,
den setzt das Unbewusste unsanft vor die Tur.
Anstelle des Goldes neu gewonnener Einsich-
ten und Energien, klebt das Pech unbewusster
Kontamination an seinen bewussten Einstel-
lungen. Praktisch kénnte das bedeuten, dass
die bewussten Einstellungen dieses Menschen
verstarkt irrational aufgeladen sind und ihn zu
unbewussten Handlungen verleiten. Da wir
nicht ausserhalb des Wirkungsbereiches des
Archetyps der Grossen Mutter leben kénnen,
legt uns das Marchen nahe, es Goldmarie gleich
zu tun.

* Name von der Redaktion geandert
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