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Fit .

Nach der Fitness die Wellness: Fitnessstudios entdecken mehrund
mehr das Bediirfnis ihrer Klientel fiir eine ganzheitliche Korper-
ertiichtigung. Schweisstreibendes Aerobic und Hantelnstemmen
bis zum Geht-nicht-mehr sind out. In ist ein gesunder Mix aus an-
spruchsvollem Muskel- oder Konditionstraining und einem ent-
spannenden Ausgleichsprogramm meditativer Couleur, Wellness
eben. Woher kommt dieser Trend und wie gehen wir damit um?
Die Leibphilosophin Annegret Stopczyk versucht Licht auf Well-
ness zu werfen.

Das Wort «Wellness» wird Ublicherweise mit «Wohlfthlen» tbersetzt.
Institute fir «Wellness und Beauty» bieten gegen Bezahlung in unter-
schiedlicher Hohe Schonheits — und Gesundheitsprogramme fur Frauen
und Méanner zur Unterstitzung ihres subjektiven Wohlbefindens an. Die
Angebote orientieren sich zumeist in ganzheitlicher Weise. Nicht nur kor-
perliche Fitness wird angestrebt, sondern auch geistige und seelische
Ubereinstimmung mit der leiblichen Befindlichkeit. Dabei reichen die gei-
stigen Anregungen von asiatischen Lebenslehren bis zu kérperbezoge-
nen Philosophien und Literaturen der abendlandischen Kultur. Diese
Wellness-Angebote haben sich in den 90er Jahren derartig verbreitet,
dass nicht nur wohlhabende Damen und Herren sich in Wellnesscenter
begeben, auch weniger Betuchte génnen sich ein Wochenende zur Ent-
spannung, zum Wohlfthlen, zum zu-sich-selber-Kommen.

Leibphilosophie

In der Philosophiegeschichte gibt es noch nicht sehr lange eine «Philo-
sophie des Leibes». Meinen Ansatz der Leibphilosophie entwickelte
ich in den 90er Jahren und stellte ihn im Buch «Sophias Leib» dar. Ich
wende mich damit gegen die herkémmliche Philosophie und das herr-
schende Denkenin unseren westlichen Gesellschaften, dass nur daswahr
sein kdnne, was sich mathematisch darstellen lasst oder was in einem lo-
gischen Sprachsystem zur Einsicht zwingt. Unsere Erkenntnisweisen wer-
den dadurch von Kindheit an eingeschrankt und unsere Intelligenz we-
nig gefoérdert. Denn zu unserem Denken und Erkennen gehdren auch
unser Fuhlen, Spuren und Empfinden, unsere korperlichen Sensibilitaten.
In der neueren Gehirnforschung ist die Trennung von Denken und Fihlen
ebenfalls schon aufgegeben worden, denn faktisch fihlen wir immer
auch, wenn wir denken. Und das Fuhlen hat etwas mit unserem Wohl-
fuhlen — Wellness- oder unserem Schlechtfihlen zu tun. Wer nicht sel-
ber die eigene Befindlichkeit bemerken und auch beobachten kann, ist
schadlichen Einflussen gegenuber ausgeliefert und wundert sich, wenn
eine Krankheit schon unheilbar geworden ist. Mit meinem Ansatz be-
finde ich mich also in einer sogenannten «Modewelle» der letzten funf-
zehn Jahre , in denen Korperarbeit und Leibbewusstsein sich weg ent-
wickelten vom reinen Sporttreiben und zu eigenstandigen Praktiken und
Denkweisen fuhrten. Bisher wird mit Philosophie jenes abstrakte Den-
ken verbunden, das gerade alles Leibliche ignoriert und sich nur in heh-
ren Begriffen bewegt, die kaum jemand wirklich versteht. Das sind Uber-
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reste eines zweitausendfunfhundertjdhrigen Philosophierens, gerade
auch in leibfeindlicher Richtung als Uberwindung der Abhéngigkeit von
korperlichen Bedurfnissen.«Wohlbefinden» ist in dieser Uberalterten
Philosophie keine philosophische Kategorie gewesen, weil das Leiden in
dieser Welt als philosophisch tiefer galt. Wer sich in dieser Welt voller
Probleme glaubte wohl fiihlen zu kénnen, wurde als naiv, oberflachlich
oder moralisch egoistisch eingestuft. Diese untergriindig negativen Wer-
tungen dem Ziel des angenehmen und schénen Lebens gegentiber
durchziehen noch heute unsere Kultur. Zumeist wird den Frauen gerade
noch ein Hang zum Schonen zuerkannt. Sie sollen sich um den Leib kim-
mern, um ihren Leib, damit er als Sexualobjekt gut in Erscheinung treten
kann fir den Mann, der doch grésstenteils noch immer die gesell-
schaftliche Definitionsmacht Gber das hat, was als ethisch gut gilt und
was als verwerflich.

Bitisches Korperbewusstsein

Gesund und wohlftihlend leben zu wollen ist aber inzwischen ein Politi-
kum geworden, denn 6kologische Schaden und Risiken verhindern ein
naives Wohlfthlen. Wir orientieren uns ziemlich bewusst an Fragen ge-
sunder Ernahrung und Lebensweise, gerade weil es immer wieder Hi-
obsbotschaften gibt tber all das gesundheitlich Schadliche, was von
Menschen verursacht wird. Gerade auch meine Leibphilosophie ist an-
gesichts der Katastrophe nach Tschernobyl entstanden. Damals warfen
uns die milchtrinkenden Manner im Fernsehen vor, wir handelten irra-
tional, weil wir nicht auf den Markt gingen und all das kontaminierte
Gemuse kauften, weil wir an unsere Gesundheit und die Gesundheit der
uns Lieben dachten.

Wissenschaftler traten in den Medien auf und sprachen davon, dass wir
das Restrisiko der Wissenschaft tragen sollten, schlieBlich gébe es auch
in der Natur Radioaktivitat. «Dass wir so sehr am Leben hangen, ist fur
die Herrschenden ein Problem», lautete einer meiner Aufsatze damals,
in dem ich dazu aufforderte, das eigene leibliche Leben wichtiger zu neh-
men als Wissenschaft, Forschung, Staat und Wirtschaft. Unser korperli-
ches Leben, unsere Gesundheit ist ein Gut, fur das sich der hochste Ein-
satz lohnt! In diesem Zusammenhang entdeckte ich die Leib- und
Lebensfeindlichkeit in dem, was wir gelernt haben «Vernunft» zu nen-
nen.

Das sogenannte «lIrrationale» finde ich aber inzwischen weitaus ratio-
naler und lebensfordernder, als das, was die alten Lehren uns mit den
Mythen der Vernunft anraten. Warum sollen wir auf Freude verzichten,
wenn wir ethisch gut handeln wollen (Kant)? Warum ist die Sorge um
unseren Leib keine geistreiche Angelegenheit? Warum diese Trennun-
gen zwischen Geist und Korper in unserer westlichen Zivilisation?

Wir leben in einer Zeit der Bewusstwerdung leiblicher Bedingungen, ge-
rade weil diese nicht mehr selbstverstandlich und «natirlich» genom-
men werden kénnen. Wer bewusst dazu steht, sich in dieser Welt wohl
fuhlen zu wollen, verleugnet nicht automatisch die Probleme in dieser



Welt. Die Frage ist, ob wir trotz alledem gern leben oder nicht gern le-
ben. Die meisten Philosophen haben diese Frage mit Nein beantwortet
und den Korper als Hindernis aufgefasst. Friedrich Nietzsche war der Er-
ste, der radikal davon ausging, dass ein guter Philosoph nur jener sein
kann, der seinen eigenen Kérper heilen kann, der ja sagt zum leiblichen
Leben, trotz all der Schmerzen und auch mit all den Freuden, trotz Tod
und mit den Sehnstichten nach einem lustvollen Erleben. Das Leben auf
dieser Erde bewusst zu bejahen ist eine philosophische Haltung, die leib-
philosophisch gesehen ethisch wertvoll ist. Ich bewege mich in meinem
Philosophieren «am Leitfaden des Leibes», den Nietzsche so radikal auf-
genommen hat. Wenn Menschen sich nicht nur darum kiimmern, ob
ihre Seele nach dem Tode in den Himmel kommt, sondern auch darum,
ob es sich irdisch als korper-seelische Einheit gut leben lasst, dann re-
spektieren sie sozusagen, dass sie korperliche Lebewesen sind, Natur und
nicht nur geistigen Ursprungs.

Die Frau fir sich

Weil die Frau gebiert, wird ihr immer wieder eine Schuld am menschli-
chen Elend unterstellt. Das ist in vielen Religionen zu bemerken, aber es
geht auch bis in psychologische Theorien hinein, in denen zumeist nur
die Mutter verantwortlich gemacht wird fur das Fehlverhalten der Kin-
der. Was sie in die Welt gesetzt hat, namlich den Korper des Menschen,
muss sich erst noch durch die «zweite Geburt», die Erziehung nach von
Mannern erdachten Richtlinien, zum Menschen entwickeln. Das, was

Von der Wellness iiberholt: «<Hoch das Bein» ist langst passé!

Frauen in die Welt setzen, gilt als man-
gelhaft und muss korrigiert werden.
Wenn Frauen sich selber etwas Gutes tun
wollen und sich um ihr Wohlbefinden
kimmern, dann ist es ziemlich revolu-
tionar, wenn sie es wirklich nur fur sich
tun. Und nicht nur fur einen Mann, farihr
Image als attraktive Berufsfrau oder weil
sie gesundheitlich schon am Rande ihrer
Kréafte sind. Fur sich als Frau Wohlbefin-
den erreichen zu wollen, heift, sich den
Zumutungen zu entziehen, die in einer
von Mannern definierten Gesellschaft
anempfohlen werden. Sich nicht um die
Kinder, um Mann, um Haus und Chef zu
ktimmern, sondern um nichts anderes als
um das eigene Wohlbefinden, heiBt, sich
selber mehr zu bemerken und auch zu
entdecken.

Herauszufinden: was gehort Uberhaupt
zu meinem Wohlbefinden in dieser Welt?
Wer mochte ich sein und wie kann ich das verwirklichen? Wenn «Well-
ness» solcherart nicht einfach als Abspannprogramm gesehen wird,
sondern eher als Aufbauprogramm eigenstandiger Identitat, dann hat
jede bewusst gewahlte Wohlftihl-Aktion einen tieferen Sinn. Aber die
Quelle groBerer Zufriedenheit und nachhaltigeren Wohlbefindens ist
nicht auBenorientiert und abhangig von anderen Menschen, sondern in-
nenorientiert an eigenstandigen Ideen von sich und der Welt. Dass als
Nebeneffekt eine zufriedenere Frau dabei entsteht, kann Kindern, Mann
und Chef dann zu Gute kommen. Wellnessprogramme jedoch, bei de-
nen es nicht um eine Personlichkeitsprofilierung geht, sollten daher mit
Vorsicht genossen werden.
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