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FRAZ 2000/4

-lzgs darauf. Der Hausschreiner kommt vorbei,
vermisst das Kinderzimmer zwecks Erstellung
eines neuen Bettes fur meinen Sohn. Auf die
Frage, wie's so gehe, meint er, doch, recht, er
habe ein schdnes Wochenende vor sich, ein Ge-
burtstagsfest. Seine Frau werde morgen vierzig.
Vierzig? Eine mogliche Interviewpartnerin fir
meinen geplanten Artikel? Ich verwerfe die Ein-
gebung sogleich wieder mit dem Argument:
Die wird wohl — einen Tag vor dem Fest — Prak-
tischeres zu tun haben, als mir Auskunft zu ge-
ben Uber ihre aktuellen Endzeitgedanken (falls
solche Uberhaupt vorhanden). Namlich zum
Beispiel Bier organisieren. Und eine drei Meter
lange Crémeschnitte vielleicht. Denn offen-
sichtlich kimmert sie sich selber um die Vorbe-
reitungen ihrer 40-Jahre-Aktion, da er ja an der
Arbeit ist. Das heisst, zur Zeit grad am Plaudern
mit mir.

Wieviele Frauen organisieren sich wohl den
Vierzigsten selber? Meine Freundin kriegte ihn
halbwegs gemanagt von ihrem Mann. Also,
heute ist er ihr Ex-Mann. Damals (und das ist
noch nichtlange her) fillte er, ganz Gentleman,
die Weinglaser ihrer Freundinnen und legte
neue Filme in den Apparat fur die Erinnerungs-
fotos. Doch, meint B. heute, dieser Geburtstag
seischon irgendwie einschneidend gewesen fir
sie. Auch die andere meiner zwei engsten
Freundinnen wurde verwoéhnt an ihrem Vier-
zigsten: Ihr Gatte Uberraschte sie mit einem lau-
schigen Fest im idyllisch hergerichteten Garten,
wo ihre Freundinnen, eine/r nach der/m an
deren auftauchten, um zu gratulieren. Auch ihr
Mann ist Ubrigens heute nicht mehr ihr Mann.
Wohl aber noch ihr Partner. Nein, nicht im Job,
sondern privat. Er ist nicht mehr ihr Ehemann,
daftr wieder ihr Traummann. Tja, solche Sa-
chen geschehen um den Vierzigsten herum...
Herr Daniel Habegger, Informationsbeauftrag-
ter vom FSP (Féderation Schweizer Psycholo-
ginnen und Psychologen) werweist mit mir zu-
sammen am Telefon, ob ein Zusammenhang
bestehe zwischen dem durchschnittlichen Schei-
dungsalter der Frauen und dem vierzigsten Le-

Franziska Stern-Preisig

Eine nicht ganz ernsthafte Annaherung
an ein (vierzig)jahrealtes Phanomen.

bensjahr? Die Tabellen vom statistischen Amt,
die ich hinsichtlich dieser Frage spéater zu ent-
ziffern versuche, kénnen keine Spekulationen
bestatigen. Herr Habegger will fir mich eine
Psychologin ausfindig machen, die Auskunft
geben kdnnte zum Phanomen vom Vierzigsten,
falls es so etwas in der Fachwelt Uberhaupt
gabe. (Sozusagen ein Vierzig-Jahre-Syndrom!).
Das sei jetzt nicht gerade das haufigste Stich-
wort, meint Herr Habegger. Besser gesagt, un-
ter diesem Stichwort findet er Uberhaupt nichts
in seiner Kartei. Er sucht deshalb unter den Mit-
gliedern des FSP und ihren jeweiligen Arbeits-
gebieten nach dem Stichwort «Wechseljahre».
Ich wende ein, dass frau mit vierzig aber noch
nicht so ganz und gar in den Wechseljahren sei.
Naturlich nicht, bestatigt Herr Habegger. Unter
«Wechseljahre» findet sich sowieso nur der Ein-
trag einer Fachperson. Und zwar einer mannli-
chen! Wir plaudern dann noch ein wenig dar-
Uber, dass der vierzigste Geburtstag einer Frau
gesellschaftlich schon eine Relevanz habe, dass
eventuelle Krisen im Zusammenhang damit
aber nicht darunter abgebucht werden. Krisen
in den Wechseljahren, mit messbaren biologi-
schen Auswirkungen und auch einem ansehn-
lichen Angebot an entsprechenden Therapien
und Medikamenten betreffen aber nun mal
eher die Funfzigerin. So ungeféhr. Und soweit
binich noch nicht. Dass ausgerechnet ein Mann
als Fachperson fur Wechseljahre im Verband fi-
guriert, erstaunt mich personlich nicht sehr. Es
sind jazum Beispiel auch mehrheitlich Arzte, die
die Kinder zur Welt bringen, oder?

G ipfelstress

Ich telefoniere mit Frau Kathrin Wiederkehr. Sie
ist Psychotherapeutin und Autorin des Buches
«Wer - loslasst, hat die Hande frei», das die
Situation der heutigen funfzigjahrigen Frauen
thematisiert. «Frau Wiederkehr, warum haben
Sie nicht Uber die Vierzigjahrigen geschrie-
ben?s, frage ich sie. Simple Frage, simple Ant-
wort: «Weil ich einfach nicht friher darauf
gekommen bin!», sagt die Psychotherapeutin.

Zum vierzigsten Geburtstag meint sie: «Jeder
runde Geburtstag erinnert ja ein wenig an Ver-
ganglichkeit. Aber am Vierzigsten, da wird man
ja auch so ein bisschen am Armel gezupft.»
Frauenbiografien séhen mit vierzig ganz unter-
schiedlich aus, betont Frau Wiederkehr. Der
grosse Unterschied zu den Funfzigjahrigen sei
folgender: «Mit vierzig ist noch knapp alles of-
fen, mit finfzig nicht mehr!» Vorallem aber exi-
stieren fur die vierzigjahrigen Frauen noch viel
strengere Leistungsnormen, gerade auch, was
das Aussehen betrifft. Und das wird ja oft zur
grossen Belastung. Eins méchte Frau Wieder-
kehr allen vierzigjahrigen Frauen mit auf den
Weg geben: «Sie sind auf dem Gipfel vom
Stress!»

V\/ann fangt das Alter an?

Das Altern, das fangt ja schon weit vor vierzig
an. Und je nach Biografie eben zeigt sich das in
verschiedenen Gebieten. Schon eine finfund-
dreissigjahrige Frau ist nicht tGberall die primar
ersehnte Stellenbesetzung. (Ob das bei Man-
nern anders sei, darUber diskutieren wir an-
strengend lang in einer Frauenfrihsttcksrunde,
ohne dass wir zu einem allseits befriedigenden
Resultat gelangen. Denn einige von uns beste-
hen darauf, dass auch ein funfunddreissigjahri-
ger Mann auf Stellensuche durchwegs hinten
anstehen musse, wohingegen andere beteu-
ern, ein Mann gegen vierzig sei viel chancen-
reicher, weil ihm erst im fortgeschritteneren,
graumelierten Alter Reife und Erfahrung frag-
los attestiert wirden.). Oder das Altern zeigt
sich hautnah, etwa nach dem Abstillen eines
Kindes, wenn sich die Brust verandert hat. Oder,
wenn ich auf einmal nicht mehr nachts allein im
See schwimmen gehe. Und auch, wenn auf eine
einzige durchzechte Nacht eine Woche Jetlag
folgt... Findet alles gerne schon vor vierzig
statt!

Aber, was nun spielt sich an diesem Runden ab,
am Tag des Festes, genau am Vierzigsten eben?
S. meint, ihr vierzigstes Wiegenfest sei wun-
derschon gewesen. lhre Freundinnen luden
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zum Uppigen Brunch', Blumen, Gedichte, eine
Sangerin sang, viele kleine liebevolle Gesten.
Am nachsten Morgen habe sie sich in ihrer
Wohnung wiedergefunden, allein vor einem
Berg von Geschenken. Und sei geradewegs in
eine Depression gefallen. Das hore ich allerdings
noch ein paar Mal auf meiner Suche nach dem
Mysterium dieses Tages: Bis hin zum entspre-
chenden Datum nichts als eitel Freude und Auf-

" regung auf das nahende grosse Fest. Vorberei-
ten von kleineren oder grosseren Anldssen.
Oder aber auch stillschweigendes Ignorieren
aller moglichen Festivitaten und mit dem sol-
chermassen eingesparten Geld endlich die lang
ersehnte Reise tun. Aber kaum ist die Reise zu
Ende, die letzten der Gaste nach Hause gegan-
gen und der Alltag wieder vor der immer glei-
chen Tur, beginnt offenbar fur nicht wenige
Frauen der Koller. Was geht denn da ab, frage
ich mich. «Es ist einfach so eine Art Leere», sagt
eine. «lch stellte mir halt pl6tzlich vor, wie ich
jetzt dann alt wirde», eine andere. Mehr ist
nicht auszumachen. Vielleicht muss frau das
einfach selber erleben?

Rituale

Dann soll’s aber fir einmal bewusst angegan-
gen sein, nehm’ ich mir vor. Und wende mich
getrost ab vom Unergrindlichen, das meinen
Uber vierzigjahrigen Bekannten offensichtlich
begegnet ist. Es wird sich”mir zur gegebenen
Zeit wohl schon auch offenbaren. Vorallem,
wenn ich mich jetzt wohl vorbereite auf meine
zusehends néaherrlckende Initiation zur Vierzi-
gjahrealten. Wie geht das? Das geht, indem
frau genervt (weil Zug verpasst) und angeddet
(weil ndchster Zug erstin dreissig Minuten fahrt)
in einem schutzspendenden Kiosk herumtro-
delt (weil’s draussen regnet) und da und dort zu
blattern anfangt, um solchermassen auf ein
vielversprechendes Inserat zu stossen, das da
anpreist: eine Schule fur Rituale! Wieder da-
heim wird sofort die Schulleitung der Rituellen
kontaktiert und so gelange ich schliesslich zu
Brigit Konig. Frau Konig ist Ritualberaterin und
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also die Richtige, um aufzuklaren, wie mein
Vierzigster gebuhrend gefeiert wird. Sie hat sel-
ber zwar noch keinen vierzigsten Geburtstag
begleitet, wohl aber Feste von Funfzigerinnen
und Alteren. Das funktioniert dann so, dass
zusammen mit der Jubilarln im Fundus von be-

kannten Ritualen -aus christlichen und kelti-
schen Brauchen gegraben wird, um das pas-
sende Zeremoniell auszuwahlen. Ein Ritual
spreche alle Sinne an, betont Frau Kénig. So
kann es zum Beispiel sein, dass, bei Geburtst-
datum im entsprechenden Monat, der Apfel als
Symbol gewahlt wird. «Als Dekoration?», fra-
ge ich Unwissende. Nein, als Medium des Ritu-
als, lerne ich, zum Beispiel, indem der Apfel im
Kreise geteilt wird, Apfelschalentee gekocht
wird oder solches. Ehm. Ich habe im Januar Ge-
burtstag. Schneeflockentee? Eiszapfenherum-
reichen? Feige, dass ich meine Zweifel nicht mit-
zuteilen wage, aber nun ja. Ich méchte dafir
noch wissen, wie die Expertin selber ihren Vier-
zigsten, falls schon erreicht, gefeiert habe? Sie
habe fur ein Wochenende das Kulmhotel auf
dem Pilatus gemietet (es war zu der Jahreszeit
geschlossen) und sie hatten die Nacht hindurch
gesungen und musiziert. So wirde sie aller-
dings heute nicht mehr feiern, fugt sie noch an.
Ich schon, denke ich, denn der Zufall oder so
etwas hatte gewollt, dass ich tags vor diesem

Telefonat zum erstenmal im Leben auf dem
Pilatus war. Und mich sehr amusiert habe. Nicht
nur Gber die Heerscharen von behandschuhten,
bemUtzten und tief in karierte Schals ver-
wickelten (im Oktober) Japanerinnen! Mit
ihnenund einigen anderen lustigen Geselllnnen
aus meinem Bekanntenkreis im altfarbenen
Waégelchen die steilste Bahn der Welt hinauf-
zahnradeln und mir Uber den Wolken auf dem
sagenumwobenen Schweizer Kulthtgel in Saus
und Braus die Nacht um die Ohren schlagen, das

_ tat’ mir sehr gefallen. Wahrend ich so sinniere,

hoére ich Frau Kénig am anderen Ende gerade
sagen, ein Ritual musse Tiefgang haben, sonst
habe es keinen Sinn. Tiefgang? Vielleicht bin ich
einfach noch zu jung (geistig) um vierzig zu wer-
den. Ubrigens, tént's da grad noch aus dem Ho-
rer, gabe es auch die Moglichkeit, mit der Zah-
lenmystik zu arbeiten. Frau konnte ja zum
Beispiel den Vierundvierzigsten feiern, das sei ja
eine wunderbare Zahl! Bingo! Verschieben!
Darin binich eh” gut und vielleicht klappt's dann

auch mit der Tiefenwirkung.
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