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«Ich habe Durst», rief sie,
«ich habe Durst, ich brenne vor Fieber!»
Und sofort wurde ihr ein
Ubersprudelndes Glas gereicht.

Weiss war dieses Glas,

weisser als Schnee, und kélter;

Keine kandierte Frucht

hat je halb so viel Stsse gehabt.

«Ich trank es und wurde

von strahlendem Gliick erfillt,

Selbst und Licht konnte

ich nicht ldnger unterscheiden.»

So ruft Emine, die Mutter des Propheten Mo-
hammed, vor der Geburt ihres Sohnes aus. Der
Prophet des Islam ist bekannt, auch sein Name.
Aber kennen wir auch den Namen seiner Mut-
ter? Ist es vielleicht moglich, dass die Mutter der
Propheten in den Formen des Volksglaubensim
Islam wie im Christentum ihren festen Platz ha-
ben, das ihrer gedacht wird, besonders in der
religidsen Praxis von Frauen?

Der Ausruf von Emine ist der Hohepunkt eines
Rituals unter Frauen unter anderem zum Toten-
gedenken 40 Tage nach dem Tod einer Person
und an ihrem jeweiligen Todestag. Die Toten
werden erinnert, indem die Frauen eine beson-
dere Geburt erinnern. Tod wird hier durch Le-
ben transzendiert, die Freude gewinnt Ober-
hand nach erlittenem Schmerz.

Tod und Geburterscheinen hier nicht nurals Ge-
gensatze, und Frauen haben mit ihrer Fahigkeit
zu gebéren eine Verbindung zu beidem. Vierzig
Tage nach dem Tod finden die mev/it als To-
tengedenkfeiern statt; in den ersten vierzig
Tagen nach einer Geburt, einer Periode mit spe-
ziellem Namen, mussen Frauen besondere Vor-
sichtsmassnahmen treffen. Man sagt, das Grab
der Wéchnerin ist vierzig Tage offen, der Mut-
terleib ist offen fur infektiose und andere Ge-
fahren. Der Leib ist der Weg zum Grab, und das
Grab ist der Leib, in dem der Mensch auf die
zweite Geburt fur ein ewiges Leben wartet. Die
Geburt giltim Islam als Djihad der Frau, als ihre
Art der besonderen Anstrengung fur den Glau-
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ben. Eine Frau, die im Wochenbett stirbt, geht
als Martyrerin sofort ins Paradies ein.

Das mevilit

Das mevldtist eine hymnische Gedichtrezitation
und deutlich nicht aus dem Koran heraus zu er-
klaren. Die Gedichtrezitationen haben vielmehr
mit der Uberlieferung von Volksbrauchen zu
tun, aber ihre eindeutige Herkunft ist unklar.
Mevlat-Rezitationen gelten als religits ver-
dienstvoll und heilbringend und haben sich im
ganzen islamischen Raum verbreitet. Formen
des mevlt lassen sich sowohl in Ost- und West-
afrika wie in Stdostasien finden. Sie lassen sich
in ganz unterschiedliche Anldsse einbauen. In
der Turkei, in der Provinzhauptstadt Aydin bei
der westlichen Agaiskiste, in der ich selber
mehr als 2 Jahre forschte und lebte, sind sie
auch Bestandteil von Hochzeiten und Be-
schneidungsfesten von Buben. Nach der Ruick-
kehr von einer Pilgerreise, wenn man ein gros-
ses Essen gibt, kann dies ebenfalls mit einem
mevlGt verbunden werden. Man kann aber
auch genereller ein meviGt fur Neuanfange, be-
sondere Ereignisse und alles, fur das man sich

Glick und Segen wiinscht, veranstalten. So war
ich beispielsweise auch einmal bei einem mev-
ldt zugegen, das eine Frau zum Schulanfang
ihres Enkels gab.

Es muss aber auch deutlich hervorgehoben wer-
den, dass nicht alle Frauen sich fur Rezitationen
eines mevl(t versammeln und viele in ihrem Le-
ben noch nie die hier beschriebene Art eines
mevlit erlebt haben; den Eindruck von Einheit-
lichkeit in Bezug auf religidse und soziale Prak-
tiken in der Turkei oder gar «im Islam» zu er-
zeugen, ware vollig verkehrt. Eine Minimalform
von mevl(t verbunden mit der Zubereitung und
Verteilung bestimmter Speisen ist allgemein
verbreitet und gehoért zu Hochzeiten und Be-
schneidungen und dem Tod einer Person. Aber
elaboriertere Formen sind nicht verallgemeiner-
bar. .
Ein meviGtist auch nicht in jedem Fall ein Ereig-
nis nur unter Frauen. In Aydin sind Manner und
Frauen an einem mevldt bei Beschneidung,
Hochzeit und nach der Pilgerreise gemeinsam
versammelt. Das ist nicht Uberall in der Turkei
so, die Geschlechtertrennung ist je nach Regi-
on, religiésem Hintergrund und Bildungsstand
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unterschiedlich ausgepragt und bei manchen
gar nicht Ublich. Manner und Frauen sitzen aber
etwas getrennt voneinander, héufig durchaus
in Sichtweite, und horen die Stimme des in die-
sem Fall mannlichen Rezitators Uber Lautspre-
cher.

Das Ritual

Das mevl/at findet in Privathdusern statt. Die
Veranstalterin 1adt nicht immer offiziell dazu
ein. Ein mev/(t spricht sich herum und man geht
hin und gibt der Veranstalterin damit die Ehre.
Bei den mevl/dt in meiner Nachbarschaft zum
Beispiel waren alle in derselben Strasse und et-
was dartber hinaus wohnenden Frauen selbst-
verstandlich gekommen. Es versammelt sich
eine grosse Anzahl von Frauen, je nach Bezie-
hungskreisen einer Frau variierend, aber durch-
schnittlich sind 40 bis 50 Frauen anwesend. Je
mehr kommen, desto besser fir die Lebenden
und die Toten. Wie in Besuchszirkeln unter Frau-
en und ihren Teevergntigen am Nachmittag in
offentlichen Lokalen sind Kinder bei einem
mevlat nicht willkommen und selten anwe-
send.

Die mevlat sind eine weitere wichtige soziale
und religiose Gelegenheit fur Frauen, ihre Hau-
ser zu verlassen und sich dieses Mal nicht welt-
lich wie beim Teevergntigen zu amusieren, aber
doch auch emotional zu entladen. Besuche von
bekannten Heiligengrabern, fur die Frauen so-
gar gemeinsam auf ldngere Reisen gehen, bie-
ten ebenfalls eine solche Gelegenheit.

Die Erinnnerung an die Toten kann fur ein Kol-
lektiv von Toten gedacht sein, oder fur ausge-
wahlte Tote. Das Gedenken kann Vater, Mutter,
Grosseltern, Tanten und Onkel einer Frau um-
fassen, die Verwandten des Mannes kénnen
miteinbezogen werden, vielleicht sogar noch
tote Nachbarn, oder die Frauen gedenken nur
ausdrucklich der Mutter einer Frau, und sie ge-
denken des Propheten.

Die Veranstalterin engagiert fur die Rezitation
in der Regel einen weiblichen hoca (religidse
Lehrerin), die den Text fur die Rezitation in

einem Heft handschriftlich in ihrer bevorzugten
Version eingetragen hat. Es gibt unterschiedli-
che Textversionen des mevi(t, in Blchern fest-
gehaltene und handschriftlich fixierte. Die hand-
schriftlichen Versionen von weiblichen hoca,
die rezitieren, sind insgesamt sehr viel langer
und komplexer als die der mannlichen. Sie wei-
sen mehrere Hohepunkte auf, wie die Geburt
Mohammeds, die Wunder von Allahs Apostel,
Mohammeds Reise im Himmel mit Bitte um
Aufnahme. Darum dauern die mev/Gtfur die To-
ten unter Frauen auch sehr viel langer als ge-
mischtgeschlechtliche bei Hochzeiten und Be-
schneidungen von Buben, namlich zwei bis drei
Stunden. Bei den anderen Ubergangsritualen
rezitieren Manner nur eine halbe bis eine Stun-
de. Auffallig im Vergleich zu den anderen mev-
[atist nicht nur Ldnge und Komplexitat, sondern
auch die emotionale Aufgeladenheit, die Be-
wegung dabei, der Kérperkontakt und die Inti-
mitat. .

Bevor die Frau hoca und bis alle Ubrigen einge-
troffen sind, unterhalten sich die Frauen Uber
ganz alltagliche Dinge. Beginnt die Rezitation,
legen sich alle Frauen —auch jene, die sich sonst
nicht bedecken — ein grosses weisses feinge-
webtes und an der Stirne mit Spitze besetztes
Tuch locker tUber Kopf und Schultern.

Die Rezitatorin kann Stellen wie lange Lamenti
in die Lange ziehen, sich wiegen und in man-
chen Féllen in trancedhnliche oder ekstatische
Zustande verfallen. Desgleichen die anderen
Frauen, die sich mehr oder weniger ganz der Re-
zitation hingeben, sich wiegen und weinen,
manche werden vielleicht von der Frau hoca
aufgefordert und ermuntert, selber zu rezitie-
ren und einen Chor zu bilden. Bis zu jedem Ab-
schluss einer Strophe oder einer dazwischenge-
schobenen Koransure mit einem amin (Amen)
sitzen die Frauen mit nach oben gedffneten
Hénden — manche jungen Frauen etwas ver-
steckt im Hintergrund, da sie rotbemalte Nagel
haben; das sollte bei diesem Anlass nicht sein.
Ein elaborierter Hohepunkt ist die Geburt Mo-
hammeds. Seine Mutter Emine istumgebenvon

einem wunderbaren Licht, Engel besuchen sie
auf ihrer seidenen Matratze. Dann kommen
drei Huris, Gbernaturliche Kreaturen, die ihr die
aussergewohnlichen Qualitaten ihres Sohnes,
den sie gebéren wird, verkiinden. Der Schrei
Emines und die Loschung ihres fiebrigen Dur-
stes wird von den am Ritual beteiligten Frauen
nachvollzogen, ihnen wird ein Gefass mit einem
kalten Getrank gereicht, das sie leeren. Im Mo-
ment der Geburt kommt ein weisser Vogel ge-
flogen und streicht der Mutter Uber den
Rucken. Alle Frauen stehen auf, bewegen sich
durch den Raum und imitieren dieses Streicheln,
streichen sich gegenseitig tiber den Riicken. Das
néchste Gebet erfolgt stehend. Dann wird Mo-
hammed begrusst, und die Frauen gehen wie-
der durch den Raum und begriissen sich, indem
sie beide Hande langsam aneinander entlang-
streichen und sich dabei intensiv in die Augen
blicken.

Besuch bei einem Heiligengrab.

Im Rythmus der Rezitation werden alle Frauen
wie zur Akzentuierung zwischen den einzelnen
Teilen mit Rosenwasser besprengt.

Das mevlat endet haufig mit einer lauten und
eindringlichen «Erziehungspredigt» von Seiten
der Frau hoca wie eine muslimische Frau zu sein
hat; der Schwerpunkt liegt dabei auf der Ver-
hullung des Korpers, aber auch der notwendi-
ge Gehorsam dem Ehemann gegenuber wird
erwahnt.
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. Der bionier am
vatter Barenplatz.

Berg[krduter-Seife 100gr 4.90
Hanfsl-Seife 100gr 5.90
Baded| Melisse 100m| 13.50
Gesichtswasser 125ml 12.50
Ringelblumen-Hautcréme 50 m| 14.80
Pflegecréme Hanf 50 ml 20.00
Feuchthaltecréme 50 ml 20.00
Kérpermilch 200 m| 18.00
Solar-Hautschutzcréme 100 ml 14.40
Fusspflege-Balsam 40ml 9.80
Massage-Balsam Hanfsl 50 m| 16.50
Eau de Soglio 60 ml 18.50

Dokumentation: SOGLIO-PRODUKTE
7608 Castasegna
Tel./Fax 081 822 18 43
www.soglio-produkte.ch

Qualitat aus Graubiinden!

PUDDING PALACE

Getrinkelieferungen: 271 71 72 FRAUEN KOCHEN FUR FRAUEN
Turbinenstrasse 24, Ziirich 5
quarier Big-, Sandwichiaden: Dienstag—Freitag 12—14 Uhr

Brauerstrasse 87, Ziirich 4

Reservation 01 - 2715698

Gault-Millau-
Restaurant
Oekohotel
Sternzeichen-
Zimmer

Venus-Nacht

fiir zwei &

Arrangement mit aphrodisischem
Menu und kleinen Uberraschungen im
Zimmer.

Tel. 071 3741511 / Fax 3741941
e-mail: roessli.mogelsherg@freenet.ch
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Indisch-ceylonesische Kiiche und Buffet,
Glas-Pavillon, Naturgarten

sonntags-Buffet mit speziell grossem
Angebot.

Inre Gastgeber: Susi und Riz Careem, Unterehrendingen
Telefon: 056 / 222 56 61 (5 km n6rdlich von Baden)

Internet: www.curry.ch
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Eine «Erziehungspredigt» lautete:
Einem Mann starb die hochschwangere
Frau und sie wurde beerdigt. Spater
suchte der-Mann Uberall seinen Pass,
weil er nach Deutschland gehen wollte,
er konnte ihn aber nicht finden. Ihm
kam die Idee, dass er bei der Beerdigung
ins Grab gefallen ist, und so lésst er das
Grab zehn Tage nach der Beerdigung
6ffnen. Man findet die Frau lebend und
neben ihr ein lebendiges Neugeborenes.
Ricken und vorderer Ausschnitt der Frau
sind rot und wie verbrannt. Die Deutung
der Frau hoca: die Frau hat im Bett ihrem
Mann den Rlcken zugekehrt, sich vorne
zu sehr entblésst und zu viel Geschmei-
de umgehéngt. «Wendet euren Mén-
nern im Bett nicht den Ricken zu, ehrt
sie, haltet euch bedeckt.»
Trotzdem geht ein Teil der Frauen nach Erhalt
eines Schmalzkringels oder Bonbons genauso
nach Hause wie sie gekommen sind: unbedeckt
und nicht verhillt, ein wenig kichernd tber die
Ermahnungen. Die Autoritat der Frau hoca ist
begrenzt.

Religiﬁse Aktivitaten von Frauen -

eine Privatsache?

Die Totengedenken unter Frauen finden in Pri-
vathdusern statt. Ist dieses Faktum ein Indiz
dafur, dass diese religidse und soziale Aktivitat
als Privatsache bezeichnet werden kann? Gibt
es eine geschlechtliche «Arbeitsteilung» in der
Religion, bei der religiose «Arbeit» hauptsach-
lich in Mannerhande gelegt wird, sodass Man-
ner das Wohlergehen der muslimischen Ge-
meinschaft und die spirituelle Sicherheit ihrer
Haushalte sichern, wie viele meinen? Sind also
religiose Aktivitdten von Mannern 6ffentliche
religise Aktivitaten und weibliche privat?
Sehen wir uns die mit meviGt und Tod verbun-
denen Praktiken insgesamt und in Bezug auf
Geschlechtertrennung und geschlechtliche «Ar-
beitsteilung» an, lasst sich die Aussage der ge-
schlechtlichen Trennung religiéser Aktivitaten
in offentlich-formelle der Ménner und privat-
informelle der Frauen nicht bestétigen.

Eine gewisse Abgeschlossenheit und Verbor-
genheit wird durch die Eigenschaft der Stimme
legitimiert. Rezitiert ein weiblicher hoca ein

mevlgtund liest aus dem Koran, sollte ihre Stim--

me vor Mannern akustisch verborgen sein. Eine
solche Ansicht wird mit der Begriindung ver-
treten, die weibliche Stimme zu héren sei gu-
nah, eine Sinde. Manner haben sich fur die
Zeitdauer der Rezitation fern zu halten. Auch
der Ehemann der Frau, die das mevl(t veran-
staltet, kann sein Haus nicht betreten, was Frau-
en manchmal lachend vermerken: «Jetzt muss
er noch ein paar Runden ums Haus drehen.»

Das mevldt hat religiése und soziale Kompo-
nenten und geht auf jeden Fall tber einen klei-
nen intimen Rahmen hinaus. Ausserdem kann
man das Gedenken an die Toten, das tberdies
noch die Lebenden zusammenfihrt und zu-
sammenhalt, als im individuellen und kollekti-
ven gesellschaftlichen Interesse sehen. Die im

mevlat gelebte Emotion und Trauer findet im
Kollektiv statt und fangt Einzelne und ihre Trau-
er auf. Diese wird (iberdies transformiert, denn
es gibt ein transzendierendes Ereignis, in dem
man letztendlich von Allah erhért und aufge-
nommen und errettet wird. Das mev/it endetin
der geteilten Freude Uber diese Rettung, alles
andere sind Phasen und Stationen auf einer Rei-
se, die ja auch thematisch in der Reise Moham-
meds durch die sieben Himmel enthaltenist. Die
Frauen kreieren und bestdtigen das Verspre-
chen individueller Rettung, die allen Muslimin-
nen offeriert wird. Gesellschaften konnen eben
ein kollektives Interesse an Tod und Gedenken
nur bestimmten Teilen der Gesellschaft anver-
trauen, manche bevorzugt den Frauen — so wie
auch unter anderem in Griechenland - da die-
se durch ihre Fahigkeit zu gebdaren eine Bezie-
hung zum Leben haben und Leben und Tod
haufig, jedoch nicht immer, miteinander ver-
knUpft werden.

So sehen wir das Totengedenken als sozial und
gesellschaftlich wichtige Angelegenheit mit
ausgepragten Formen. Diese Eigenschaften
gelten sonst als Attribute fur den &ffentlichen
Charakter einer Sache. Privat ist lediglich der
Raum, in dem das Totengedenken stattfindet,
und personlich ist das Vergnigen, das manche
Frauen mit solchen Ereignissen verbinden. All-
zu oft reicht dies aus, um gerade weiblichen
Praktiken ihre 6ffentliche, im Sinne von sozial
und gesellschaftlich relevante, Bedeutung ab-
zusprechen.

\/arénderungen: Gewinn und Verlust

fiir Frauen

Von modern orientierten Frauen, aber auch von
den modernen politisch-religiés engagierten,
werden religidse Praktiken mit ekstatischen Ele-
menten oftmals abgelehnt oder gar verachtet—
teils aus identischen Griinden, namlich mit Ver-
weis auf die im Islam so wichtige Vernunft. Und
in diesem Zusammenhang wird der emotiona-
le Charakter, den eventuell weibliche religiose
Aktivitaten aufweisen kénnen, wichtig. Frauen

bestatigen mit jeder stark emotional aufgela-
denen Ausserung ein Modell, indem Chaos und
Vernunft aufgespalten und mit dem weiblichen
und méannlichen Geschlecht assoziiert werden.
Klingt bei dem Vernunftbegriff ausserdem Ver-
antwortung mit an, scheinen Frauen sich mit
ihren Praktiken zudem als verantwortungslos zu
zeigen und mitihrem Verhalten die soziale Kon-
trolle zu rechtfertigen, der sie oftmals unterlie-
gen. Wenn modern religiés orientierte Frauen
traditionelle weibliche religiose Praktiken ab-
lehnen, lehnen sie deshalb mehr ab als nur eine
spezielle traditionelle Praktik. Sie greifen eine
lange Tradition islamischer Geschlechterkon-
zeptionen an. Dem damit verbundenen Verlust
an emotionaler Entladung, in der Frauen ihre
Sorgen «wegwerfen» kénnen wie sie sagen,
setzen sie Neuinterpretationen ihrer Natur und
Rolle entgegen, die gewisse Formen weiblicher
Praktiken fur manche Frauen langerfristig auch

{Uberfllssig machen kénnten. Fur diejenigen

Frauen, die in modernen Kontexten keine neu-
en Raume fur sich erobern, muss aber auch klar
ein Verlust, der zunachst durch nichts aufge-
wogen wird, konstatiert werden, wenn ihre al-
ten religidsen und anderen Praktiken verachtet
werden. Maoglicherweise kénnen manche in
neue Kontexte eingebaut werden, so wie das

‘mevlat als allgemeines Ubergangsritual in ver-

schiedene Situationen und nicht nur bei Hoch-
zeiten, Beschneidungen und Beerdigungen.
Das mevlGt fur den Schulanfang eines Enkels,
das ebenfalls nur unter Frauen gefeiert wurde,
liefert ein solches Beispiel.
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