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Private Hilfe zwischen Professionalitat und Ideologie
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Gerét eine Frau durch die Geburt eines Kindes in finanzielle Not, sucht
sie moglicherweise als erstes Hilfe beim Sozialamt oder der Fiirsorge-
stelle ihres Wohnortes. In einigen Kantonen werden alleinerziehenden
Muttern Beitrage fur die Betreuung von Kleinkindern ausgerichtet. So
beispielsweise im Kanton Zurich, in Luzern (Mutterschaftsbeihilfe) oder
im Kanton Glarus (Erwerbsersatzleistungen fiir einkommensschwache
Eltern). Es gibt aber Kantone, in denen kein Hilfsnetz fur alleinerzie-
hende Frauen existiert (Graubtinden). Manchmal gibt es auch gute
Grinde, warum eine Frau lieber nicht aufs Sozialamt gehen will. Hier
springen private Mdtterhilfen ein, die punkto Professionalitét und Ideo-
logie sehr unterschiedlich arbeiten.

Die alteste ist die «Mutterhilfe», die seit ihrer Griindung in den 30er Jah-
ren im gleichen Geb&ude in Zrich, beim Stauffacher, eingerichtet ist.
Der Name wirkt leicht altertimlich, doch davon sollte sich keine hilfe-
suchende Frau abhalten lassen. Hier wird professionelle und unkompli-
zierte Beratung und Hilfe geboten, eine Kinderkleiderbérse unterhalten
und Betreuungseinsatze fur Familien koordiniert. «Wir sind die erste
oder die letzte Anlaufstelle», sagt Katharina de Carvalho, die Ge-
schaftsfuhrerin des Vereins Mutterhilfe. Und das Angebot ist gefragt, so
dass Aufnahmebeschrankungen erlassen werden mussten: «Wir kén-
nen leider nicht allen Frauen Termine geben, die bei uns anrufen. Viele
mussen wir an andere Stellen verweisen.»

-Fefléhne reichen nicht zum Leben

Der Grund fur die grosse Nachfrage nach Beratung und Hilfe erklart Ka-
tharina de Carvalho mit der Wirtschaftslage: «Die tiefen Lohne fiir Hilfs-
arbeiten sind heute nicht mehr existenzsichernd. Selbst wenn zwei Loh-
ne zur Verfugung stehen, verschlingt allein der Krippenplatz einen
grossen Teil eines Lohnes.» Alleinstehende Mdtter, die ausschliesslich
vom Geld der staatlichen Kleinkinderbetreuung (ungeféhr 2000 Fran-
ken pro Monat im Kanton Zirich) leben, missen ebenfalls massive Ein-
sparungen in allen Lebensbereichen vornehmen.

Eine Uberforderung mit der Situation als Mutter, aber auch soziale Iso-
lation und Trennungsprobleme sind weitere Faktoren, die hilfesuchen-
de Frauen in den Beratungen der «Mutterhilfe» ansprechen.

Im vergangenen Jahr waren es mehr als 330 Personen, vorwiegend Frau-
en, die flr kirzere oder langere Beratungen bei der Beratungsstélle
«Mitterhilfe» vorbei kamen. «Die Fursorgedmter haben heute kaum
mehr Zeit fur Beratungen. Wir fullen diese Nische aus und das ist manch-
mal eine etwas undankbare Aufgabe», sagt Katharjna de Carvalho. Das

sie befahigt werden sich selber zu helfen.

Ziel ist es, Frauen in schwierigen Verhaltnissen so zu unterstiitzen, dass

Haushélterischer Umgang mit Spenden

Rechtliche oder finanzielle Fragen wurden in den Beratungen haufig ge-
stellt. Ebenso beschaftigte die Suche nach zahlbaren Wohnungen, ob-
wohl sich die Situation auf dem Wohnungsmarkt — auch fur gunstige
Angebote — etwas gebessert hat. Viele Genossenschaften sind heute be-
reit, alleinerziehenden Frauen eine 3-Zimmerwohnung zu vermieten.
Geht es darum, Anteilscheine zu erwerben oder eine Depotzahlung zu
leisten, so springt der Verein Mutterhilfe unter Umsténden in die Bre-
sche. Bei finanziellen Vereinbarungen erwartet Katharina de Carvalho
allerdings auch Korrektheit seitens der Frauen, die von der «Mdtterhil-
fe» einen finanziellen Zustupf erhalten. « Wir missen mit unseren Spen-
den haushalterisch umgehen, deshalb erwarte ich, dass Vereinbarungen
eingehalten werden.» Die Spendengelder stammen von Privaten, Fir-
men, Stiftungen, Frauenvereinen und Kirchgemeinden.

Der Verein ist politisch und konfessionell neutral. Allerdings gibt es
einige Themen, wie beispielsweise die Frage der Abtreibung, Uber die
sich der Verein bewusst nicht 6ffentlich dussert. Bei der Mutterschafts-
versicherung hingegen hat die «Mutterhilfe» engagiert mitgekdampft.
Katharina de Carvalho ist heute noch enttauscht tber die hohe Nieder-
lage. Sie glaubt aber auch, dass die Annahme der Mutterschaftsversi-
cherung kaum den Zulauf zur «Mutterhilfe» verkleinert hatte. «Mit Geld
allein konnten die wenigsten der Frauen, die zu uns kommen, ihre Pro-
bleme Iésen.»

Hauptsache, nicht abtreiben!

Nach mehreren vergeblichen Telefonanrufen gelange ich zu Adelheid
Gurtner, der Vizeprasidentin von «Ja zum Leben». Die Organisation, die
sich unermudlich fur Foten und gegen Abtreibung engagiert, unterhalt
eine «Hilfsstelle fur werdende Mutter in Not». In welche Richtung die
Beratungen gehen, ist klar: «Wir helfen Frauen, dass sie nicht abtrei-
ben», erzahlt Adelheid Gurtner, nachdem sie zuerst zogerte, einer femi-
nistischen Zeitschrift wie der FRAZ Red und Antwort zu stehen. «Ziirich
ist eines der hartesten Pflaster. Hier konnen wir Abtreibungsgegnerin-
nen uns kaum durchsetzen», erzahlt die Ehefrau eines pensionierten Di-
visiondrs mit Jahrgang 1932. Wie sie, sind samtliche Telefonberaterin-
nen ehrenamtlich tatig und daftr nicht speziell ausgebildet. Als
Motivation fuhrt sie religiése Grinde, Freude an Kindern und die «west-
liche Weltordnung» an, was immer auch letzteres heissen mag. «Die
Abklarungen geschehen meistens telefonisch. Ich personlich will keine
Frau unter Druck setzen. Es gibt da andere Beraterinnen...» Sie gehe
nicht dramatisch vor, sondern zeige lediglich, was es bedeute, eine Ab-
treibung vorzunehmen. Wer sich die Inserate und Broschiren von «Ja
zum Leben» vor Augen halt, kann sich vorstellen, was gemeint ist: «Ab-
treibung ist Mord».




und in

Materielle Unterstiitzung wird liberpriift

«Wir haben beschrankte Moglichkeiten, finanzielle Hilfe zu leisten. So
kénnen wir als Uberbriickung eine Summe von 1000 bis 2000 Franken
sprechen. Wir prifen genau, ob das Geld zweckmadssig eingesetzt
wird.» Und das sei nichtimmer der Fall, leider. «Wir sind manchmal sehr
enttduscht.» Ein gewisses Misstrauen hat sich bei ihr eingeschlichen und
so geht Adelheid Gurtner auch einmal bei einer Schwangeren vorbei,
wenn sie den Eindruck hat, dass etwas nicht stimmt. Die Hilfsstelle von

.

« Ich bin zufrieden mit meiner Situation»
Anja hat ihren Sohn Sébastien bekommen, als sie noch keine 17 Jahre alt war.
Obwohl sie vorﬁbergéhend auf soziale und finanzielle Unterstiitzung ange-
wiesen ist, sieht sie ihren Weg klar und geht ihn selbstbewusst.
Eine junge Frau mit Kinderwagen kommt mir an der Bushaltestelle entgegen.
Ein Hund ist schon vorbei geeilt. Das miissen sie sein: Anja (18 Jahre), Sébasti-
en (1Jahr 3 Monate) und «Effi», der Terrier (8 Jahre). Wir gehen in Anjas nahe
gelegene Wohnung, eine der zwei Mutter-Kind-Wohnungen in der Jugend-
siedlung Heizenholz am Stadtrand von Ztrich. Hier hat sie Unterschlupf ge-
funden, als sie sich vor knapp einem Jahr von ihrem Partner getrennt hatte.
Sébastien war damals erst wenige Monate alt. Jetzt halt er sich schon wacker
auf den Beinen und bewegt sich mit kleinen Schritten durch die Wohnung. Im-
mer schén ausbalancieren. Zu haufig landet er noch auf dem gut gepolster-
-ten Po, was ihm gar nicht passt. Der gutmiitige Terrier begleitet fast jeden
Schritt des kleinen Sébastien. Nicht aus purer Liebe. Nein, es fallen etliche Brot-
krumen ab, die der Terrier begierig aufleckt, als ob er nie etwas zu essen beka-
me. «Wie ein Staubsauger: Das ist praktisch!» lacht Anja.
Ihr Tagesablauf ist streng eingeteilt, seit sie im August mit einer Lehre als
tierarztliche Praxishilfe begonnen hat. «Es ist gut gelaufen. Ich habe eine
Schnupperlehre gemacht und wurde von der Tierarztin gefragt, ob ich nicht
gleich die Lehre hier machen wolle. Und das, obwohl ich wegen Sébastien nur
60 Prozent arbeiten kann.» Bis um 12 Uhr ist sie in der Praxis an der Arbeit.
Dann holt sie Sébastien von der Krippe ab und geht haufig auf lange Spa-
ziergange. Der Hund braucht das, dem Kind und ihr selbst tut es auch gut. Ein-
kaufen, Haushalt — abends ist Anja meistens ziemlich mide. Sébastien geht
friih ins Bett, weil bereits um sechs Uhr Tagwache ist. «Ich sitze dann haufig
mit meiner Wohnkollegin noch zusammen. Abends ausgehen? Nein, das brau-
che ich nicht», erzahlt Anja glaubwiirdig. Sie wirkt zufrieden und strahlt eine
Ruhe aus, die sich auch auf Sébastien auswirkt. «Iich glaube, ich habe all die
verrickten Dinge, die Gleichaltrige tun, bereits vor Jahren gemacht.»
Bei ihr scheint alles ein paar Jahre frither zu geschehen als bei anderen. Ein
Kind hat sie sich mit 16 Jahren gewuinscht, obwohl ihr klar war, dass sie mit
dem Vater des Kindes nicht zusammen leben wollte. ;
In der Mutter-Kind-Wohnung im Heizenholz konnte Anja aufatmen und sich
tiberlegen wie es weiter geht. «<Nachdem ich eine Arbeit gefunden habe, su-
che ich nun eine Wohnung méglichst in der Nahe von Krippe und Arbeits-
platz», erzahlt sie tber ihr néchstes Ziel. Das dirfte nicht so einfach sein. «Ja,
es ist deshalb schwierig, weil ich einen Hund habe.» Dass sie aber auch diese
Schwierigkeit Idsen wird, bezweifle ich nicht: Sie ist einfach stark.

«Ja zum Leben» bietet aber auch andere materielle Unterstltzung: So
zahlt sie unter Umstanden voribergehend die Krankenkassen-Pramie
oder stellt Kinderkleider oder -wagen zur Verfigung. Manchmal helfe
auch einer der Lebensmittelgutscheine tGber einen Engpass hinweg, ist
Adelheid Gurtner tUberzeugt.

Wenn es ganz schlimm kommt und «ein junges Gschopf» von zu Hau-
se fort gejagt wird, so bietet ein Mutter-Kind-Haus von «Ja zum Leben»
in der Ostschweiz vortibergehend Unterschlupf.

Uber die Anzahl der Beratungen kann die Vizeprasidentin keine Aus-
kunft geben: «Sie ist erheblich, aber ich kann nichts genaues sagen. Ich
habe taglich mindestens einen Anruf.» Am Schluss des Gespréchs will
sie Uberhaupt nichts gesagt haben: «Grosste Diskretion» sei eines der
obersten Ziele.

Kaum Geld, dafiir ein paar gute Worte

«SQOS werdende Mutter» ist eine Vereinigung, die hauptsachlich in der
ganzen Westschweiz mit elf Beratungsstellen vertreten ist. Vor zwei Jah-
ren wurde eine Filiale in Zurich gegriindet. «SOS werdende Mutter» ver-
folgt dhnliche Ziele wie die Hilfsstelle von «Ja zum Leben». «Wir raten
eigentlich immer dazu, ein Kind auf die Welt zu bringen», erzéhlt Iréne
George, Psychologin und Prasidentin der einzigen Deutschschweizer Fi-
liale in Zarich. «Aber wir wollen die ratsuchende Frau nicht in Gewis-
senskonflikte bringen.»

Muttersein ist nicht immer einfach.
it PR Tk
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Wir haben
ein Verhaltnis

mit Frauen.

Wir investieren

I Name
Adresse
ALTERNATIVE
m PLZ/Ort -
* Talon an: Alternative Bank ABS, Leberngasse 17,

Postfach, 4601 Olten, Tel. 062 206 16 16,

in die reale Wirtschaft.

I Ich mochte mich an der zukunftsorientierten
Geschaftspolitik der ABS beteiligen.
Bitte senden Sie mir:

I ] Informationsmaterial
1 Kontoeréffnungsantrag

I ] Unterlagen zum Aktienzeichnen

E-Mail: contact@abs.ch, Website: www.abs.ch

|
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Hausbesitzerinnen
und Hausbesitzer

v

4. Sie suchen eine
Alternative zum Schweizerischen
Hauseigentimerverband (SHEV).
Sie mochten trotzdem nicht auf ein
gutes Dienstleistungsangebot ver-
zichten.

4% |m Hausverein Schweiz
schliessen sich die sozial-
orientierten und umweltbewussten
Hausbesitzerinnen und Hausbe-
sitzer zusammen. Der Hausverein
Schweiz fordert durch seine politi-
sche und juristische Tatigkeit sowie
durch sachkundige Beratung sei-
ner einzelnen und gemeinschaftli-
chen Mitglieder die Erhaltung,
Pflege und Erneuerung der
Bausubstanz unter 6kologischen,
sozialen und denkmalpflegeri-
schen Gesichtspunkten.

4. Der Hausverein Schweiz
berat seine Mitglieder sachkundig
und sorgt fur ein kostengunsti-
ges Dienstleistungsangebotin
Bereichen wie Liegenschaftsver-
waltung, Rechtsfragen, Steuer-
probleme, Architektur,
Schatzungen etc.

4. Werden Sie Mitglied beim
Hausverein Schweiz. Gerne schik-
ken wir Ihnen die Unterlagen mit
Beitrittserklarung.

~ ] Postfach 6507
3001 Bern
m s Tel. 031-312 1569
\/‘;RH Fax 031-312 23 06

SCRWELZ

wo ?

warum ?

Fazit:

warum ?

a) Beim Giter- und Erbrecht
b) Bei Beziigen aus den so-
zialen Versicherungen,

(AHV/IV/UVG und BVG)

Gemdass aktuellem schweizeri-
schem Recht/Gesetz existiert
keine "richtige" Ehe, wenn nicht
ein Mann und eine Frau dabei

sind |

Die hinterbliebene Partnerin -
die verstindlicherweise am ehe-
sten Anrecht auf Erbgiter und
Nachlass hdtte, zieht den Kir-
zeren weil die Verwandschaft

der Verstorbenen alles erbt !

Auch hier, gilt das Gesetz ......

Du und Deine Partnerin seid benachteiligt !

Fazit:
die hinterbliebene Part-

Es gibt jedoch eine geniale Lasung
mit einem individuellen Konzept, um
dies alles zu verhindern. Ich habe
mich fiir Probleme dieser Art spe-
zialisiert und kann mit Hilfe einer
der bekanntesten und gréssten
Versicherungsgesellschaften in der
Schweiz, genau auf jedes Problem
eine ideale Lasung anbieten.
Absolute 100%-ige Diskretion ist
fir mich selbstverstandlich und
zugesichert.

Ich freue mich auf Thren Anruf.
D. Cattaneo

Biiro: 081 740 50 20,

Natel: 079 402 78 02

Es gibt keine Renten fir

nerin, sie geht leer aus /

natiirlich

i
i
1
|
|
| schon schlafen

Massivholzbetten ® Bettsofas ® Futonund Tatami |

® Naturmatratzen ® Bettwdsche ® Decken e
Kurz: alles fiir den guten Schlaf.

£\ INDIGO NATURWAREN
Lowenst 9, bei Sihl
AR e 51 2128 52

| Das Schweizer Naturbett

BETTEN © KLEIDER ® SCHUHE

ZEITLICH UNBESCHMNK‘I:ER INTERNET-ZUGANG.
FUR JUGENDLICHE, SCHULER, LEHRLINGE UND
STUDENTEN NUR 20 FRANKEN IM MONAT.

FUR GRUFTIES UND HIPPIES DAS DOPPELTE.
s OONMED] \[s [/

R~ -
4-Infos: 01-310 15 05, URL: http:,

> z’ 2 _;, ; d .




Die Mdoglichkeiten der Beratungsstelle sind bescheiden. Zwar stehen
nach Aussage von Iréne George zahlreiche Fachfrauen wie Juristinnen,
Finanzberaterin, Arztinnen und Psychologinnen zur Verfiigung, um
Schwangeren beizustehen.

Wer jedoch materielle Hilfe nétig hat, erwartet zuviel. Die Spendengel-
der fliessen nicht sehr tGppig, deshalb kénne frau nicht mehr als 100
Franken monatlich an Unterstttzung erhalten, schrankt Iréne George
falsche Erwartungen ein.

Die Bewegung «SOS Futures Mamans» kommt urspringlich aus Frank-
reich. Aufgebaut wurde die Vereinigung in der Schweiz vom Ehepaar
Clémentin Fribourg, wo heute der Dachverband beheimatet ist. Die Clé-
ments waren leider fur eine Stellungnahme nicht erreichbar.

Lediglich ein Feigenblatt?

Die beiden ideologischen Mutterhilfen von «Ja zum Leben» und «SOS
werdende Mutter» bieten punkto Professionalitat und handfester Hilfe
wenig. Es ist deshalb naheliegend zu vermuten, dass sie den Abtrei-
bungsgegnerinnen als Feigenblatt dienen, um zu postulieren, dass doch
etwas getan werde «fur die arme Gschopfli» wie es die Vizeprasidentin
von «Ja zum Leben» ausdrickte.

Handwerkerinnenladen Sennhiittenstr. 27, 8903 Birmensdorf Antikpolsterel

Liliane Spath, Rosmarie Baumgartner Montag bis Donnerstag 10.00 - 18.30 Uhr Antikschreinerei Vorhangsysteme mit Nahservice
Freitag geschlossen Restaurierte Mobel des  Teppiche mit Verlegeservice

Wir beraten Sie auch gerne bei lhnen Samstag 9.00 - 16.00 Uhr 19. + 20. Jahrhunderts  Bettsysteme und Bettwaren

zuhause Telefon 01-737 07 70, Fax 01-737 22 15 Moderne Mobel/Lampen Exklusive Vorhang- + Mobelstoffe

Beratungsstelle «Mitterhilfe»

Badenerstr. 18, 8004 Zirich; telefonische Ausklinfte und Beratungen,
T 01/241 63 43; Mo 9-12, Di 14-17, Mi-Fr 9-12 Uhr;
Kinderkleiderbérse Di/Do 14.30-16.30 Uhr
Bibliothek/Infothek/Anschlagbrett Mo 9-12, 14-16.30, Di 14-18.30,
Mi-Fr 9-12, 14-16.30 Uhr

«Hilfsstelle fiir werdende Miitter in Not»
Ja zum Leben, Sektion Zurich; T 01/342 02 28

«SOS werdende Mutter»

Postfach 355, 8044 Zirich, T 01/252 44 77

Dachorganisation Schweiz «SOS Futures Mamans», Case postale 656,
1701 Fribourg, T 026/322 03 30

Elisabeth Jacob arbeitet als Journalistin BR im Pressebiiro zyPRESSE in
Ziirich.

Innenarchitektur

SIMON’S OPTIK

Obere Zaune 12 8001 Zurich Tel. 01-252 35 24

L

[ KATHARINA ZAMBONI
{ EVA BACHMANN

Dienerstrasse 72, 8004 Zirich
Telefon 01 24148 45

Offnungszeiten:
Mo geschlossen
Di—-Fr 9.30-12.30

14.30 - 18.30
Sa 9.30 - 16.00
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