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ISt nicht

Gut sind wir Frauen.
Respektgebietend und selbstbewusst.
Wir sind feinfiihlig und miitterlich,
verantwortungsbewusst und
friedensfahig. Wir sind kdmpferisch,
wenn es um die gute Sache geht, und
zartlich, wenn wir lieben. Wir sind

frech und herausfordern nell

Brigitte Boothe

Ein schénes Zeugnis. Wer stellt es uns aus?
Die feministische Publizistik sparte nicht mit
Selbstlob, wenn es um die weibliche Psyche
geht. Und auch nicht, wenn sie von weiblichem
Fuhlen, Handeln und Einflussnehmen im 6f-
fentlichen Raum neue und erstmals wirklich
humane Impulse in Aussicht stellte.

Sind Frauen so, wie die Werbung in eigener Sa-
che versprach? Allenfalls fur die Zustimmungs-
bereitschaft des Bewunderers. Ansonsten war
es wohl zuviel des Guten. Immerhin hat man es
aber zu tun mit einem Programm der Selbstlie-
be. Und ist es nicht richtig und wichtig, sich
selbst zu mégen und das Positive zu schatzen?
Gewiss, aber Selbstlob ist nicht Selbstliebe.
Selbstakklamation fordert bedingungslose Zu-
stimmung. Da diese Forderung unerfullbar ist,
erhalt man nur Lippenbekenntnisse und erntet
mentalen Vorbehalt. Auch bei sich selbst. Wer
nicht zustimmt, erfahrt Sanktion. Wer zweifelt,
verletzt, wer an sich selbst zweifelt, verletzt sich
selbst. Das ist aber nichts weiter als Psychoter-
ror, nach innen und nach aussen. Das ist nicht
Selbstliebe, die produktiv wird.

Selbstliebe ist die Verinnerlichung

von erfahrener Liebe

Selbstliebe: Das ist die Ubernahme erfahrener
Liebe. Die primaren Bezugspersonen engagie-
ren sich im Dienst kindlicher Weltaneignung
und Selbstaneignung. Am Anfang begleiteter
Welt- und Selbsterkundung gehen Zeigen, Be-
nennen, Begriissen und Willkommenheissen
Hand in Hand. Die Arbeit der Selbst- und Welt-
aneignung ist am Anfang ein Fest der Begriis-
sung, ohne begeisterte und entziickte Rezepti-
vitat nicht denkbar, ein Fest der Liebe und des
begliickten Staunens. Als geliebtes Kind will-
kommen sein, kommt immer auch der Ermuti-
gung gleich, sich selbst als liebenswert zu se-
hen, eben als: der Liebe wert. Was wiederum
in erster Linie heisst: die Zuversicht haben, beim
Gegenuber Liebe zu wecken, und zwar als
Madchen oder Junge, als Frau oder als Mann.
Wer sich selbst liebt, pflegt ihren oder seinen
Liebreiz.

FRAZ 99/2



FRAZ 99/2

Die Botschaft ins Leben hinein gestaltet sich als
ein Fest der Begrissung. Die Dinge, die Men-
schen sollen gleichsam schmackhaft werden.
Das Kind eignet sich in Begleitung der Erwach-
senen die Welt an, soweit es sie emotional po-
sitiv bewerten kann. Missliebige Botschaften
haben bekanntlich, historisch und individuell
gesehen, zeitlebens einen schweren Stand. Sie
erfahren zundchst eine negative emotionale
Bewertung. Dem Uberbringer schlechter Nach-
richten schlagt man in barbarischen Zeiten den
Kopf ab.

Die Angelegenheit ist nicht geschlechtsneutral.
Denn im Spiel von Zeigen, Benennen und Be-
grissen kommt den Muttern und Vatern eine
Schlusselrolle zu. Ob und wie ein kleines
Madchen oder ein kleiner Junge unter Vermitt-
lung des Erwachsenen festlich begriisst wird,
sieht durchaus unterschiedlich aus.

Kindliche Selbstliebe: Verliebtsein in den
eigenen Leib

Es ist die Begriissung eines Kindes, das einen
geschlechtlich bestimmten, eben einen weibli-
chen oder mannlichen Kérper, hat. Es ist dieser
Korper mit seinen Geschlechtszeichen, der be-
jaht oder abgelehnt, offen bejaht oder offen
abgelehnt, verdeckt bejaht oder verdeckt
abgelehnt wird. Und dieser Kérper wird will-
kommen geheissen, wird betastet, beriihrt, er-
forscht, geschmiickt, gezeigt, verhiillt, ausstaf-
fiert. Bleiben wir kurz beim Schmiicken und
Ausstaffieren: Das Ankleiden und Ausstaffieren
ist ein sinnfélliges und sinnliches Fest des Will-
kommen-Heissens. So sehe ich dich als Mad-
chen; und: Ja, so gefalle ich mir als Madchen.
So sehe ich dich als Bub - Ja, so gefalle ich mir
als Bub. Das sind die Botschaften des Ausstaf-
fier-Spiels, dessen Veerlauf bekanntlich von har-
monischem Einklang bis zu den gewaltsamsten
Dissonanzen geht. Wir machen im Spiel des
Ausstaffierens das Kind zum Madchen oder
zum Jungen, wie wir dieses kleine Madchen
oder diesen kleinen Jungen sehen wollen, z.B.
rihrend-naiv, verspielt, anschmiegsam, unter-
nehmungslustig. Kinderkleider geben derzeit
das Vorbild fur die Kleidung der Jugendlichen

und die Freizeitkleidung der Erwachsenen ab:
Wir lieben uns offenbar als Kind-Wesen in Kit-
tel und Spielhose.

Madchen haben gewdhnlich mehr Kleidung als
Jungen, Frauen kaufen gewohnlich mehr Klei-
dung als Manner. Madchen und Frauen tragen
dhnliche Kleidung wie Jungen und Manner.
Jungen und Manner tragen nicht die Kleidung
der Madchen und Frauen. Kostim, Pumps und
Halsschmuck, Ruschenkleid und Spitzensdck-
chen sind wohl kein Zugewinn fir die mannli-
che Selbstliebe. Das mag viele Griinde haben.
Als besonders interessant erscheint mir die
Uberlegung, dass Madchen und Frauen als at-
traktiv und liebenswert erscheinen, wenn sie
ein Gefallen am eigenen Korper, Lust an der
eigenen Erscheinung zeigen, vorfihren, zur
Geltung bringen. Jungen und Manner dage-
gen erfahren eher positive Resonanz fur Selbst-
vergessenheit bezuglich ihrer Erscheinung bei
gleichzeitig demonstrierter — korperlicher oder
geistiger — Kraft oder Starke.

Kindliche Selbstliebe ist Verliebtsein in den
eigenen Leib. Wir kennen strahlende Selbst-
verliebte recht gut. Sie tanzen durchs Werbe-
fernsehen. Sie sind schlank wie Grashalme,
leicht wie Federn. Kind-Frauen mit angedeute-
ter Weiblichkeit. Sie sind ein Versprechen, nicht
nur, was die Wirkung des Duftes angeht, den
der Mann tragt, den sie umtanzen, nicht nur,
was die Wirkung des Joghurts angeht, der sie
so zart werden liess. Nein, sie sind einfach ein
Versprechen glucklicher Selbstliebe und wun-
derbaren Bestatigtseins.

Und es wadre ja wirklich wunderbar schén,
einen Leib zu haben, der ein immerwahrendes
Versprechen ist, ein Bild des Blihens und kiinf-
tiger Blute und ein Bild des Geliebt- und Be-
statigtseins. Und es ware wunderbar schon,
gleichzeitig Prasidentin zu sein, Firmenchefin,
Astronautin, Mutter vieler begabter Kinder,
bertihmte Autorin und Mutter Teresa.

Das Grundgefiihl von Verlassensein
macht Selbstliebe unméglich

Selbstliebe ist eine Geschichte der Liebe. Es ist
die verklarte Reproduktion der Elternliebe. Die
Mutter hat dem Kind die Welt vermittelt. Und
siehe: die Welt war gut. So entstand Urver-
trauen. Die Mutter hat dem Kind das Bild von
sich selbst vermittelt. Und weil sie es in lieben-
der Hingabe tat, entstand Selbstliebe. Und so
zeigt sich das Kind, das Méadchen. Es fordert
den Blick der Bestatigung. Produktive Selbstlie-
be ist maglich, wenn die Mutter die Welt, den
Vater des Kindes und das Kind willkommen
heissen konnte. Wenn sie die emotionale Ab-
hangigkeit des Kindes von ihr nutzen, und
wenn sie den Blick des Kindes von der Mutter
weg auf das Andere lenken konnte. Und wenn
der Vater die Lust des kleinen Madchens, sich
zu zeigen, vor ihm zu produzieren, spielerisch
bestétigte, ohne das Kind zu beschamen oder
zu manipulieren. In diesem Sinn ist Selbstliebe
die Erinnerung an genossene Liebe und verbin-
det sich mit Dankbarkeit und Zartlichkeit.

Das Grundgefuhl von Verlassensein macht

Selbstliebe unmoglich. Bei Frauen und Man-
nern kénnen Entmutigung, Enttauschungsre-
aktionen, regressiver Rickzug, forcierte Be-
scheidenheit, aber auch ebenso forcierte An-
spruchshaltungen Ausdrucksformen nicht ge-
lingender Bewaltigung erlebter Versagungen
sein. Frauen leiden besonders haufig unter
schweren Pathologien des Selbstgefihls und
Selbstwerterlebens, unter Angst, aggressiver
Gehemmtheit, fehlender Souveranitét in der
Regulierung von Néhe und Distanz. Klinischer
Erfahrung nach sprechen diese Symptombilder
fur besondere Schwierigkeiten in der Verarbei-
tung der als Versagung imponierenden Ent-
wicklungsaufgabe, das mutterliche Liebesob-
jekt aufgeben zu mussen und gleichzeitig keine
Garantie fur einen Ersatz zu haben.

Dieses Erleben von Verlassenheit fihrt leicht
zum resignativen Rickzug. Das Méadchen, die
spatere Frau, kann sich nicht mehr zeigen, ent-
wickelt statt Gefallen an der eigenen korperli-
chen Beschaffenheit Beschamung und Ekel.
Zeigelust verwandelt sich in gedriickte Un-
scheinbarkeit. Vermeidung erotischer Attrakti-
vitat zeugt vom Bewusstsein, sexuell nichts bie-
ten zu kénnen. Die Uberzeugung, von einem
mdtterlichen Objekt nicht geliebt, sondern als
minderwertig verstossen zu werden, mindet in
ein Gefuhl der Verlassenheit. Die Erwartung,
von einem mannlich-vaterlichen Gegenuber
nur Missachtung zu erfahren, fuhrt zum Riick-
zug in den «Aschenkasten» (um an das Mar-
chen vom Aschenputtel anzuknipfen). Dass
dieser Ruckzug nicht in ein bergendes Zuhaus
fuhrt, sondern in einen trostlosen Winkel, ist
Ausdruck der Selbstaufgabe. Aschenbrodel
lebt wie eine Fremde, Verlorene, abgeschoben
unter dem eigenen Dach.

Der Selbstverliebtheit

folgt die Erniichterung

Der Verlassenheit folgt die Selbstfremdheit. Sie
ist gut vertraglich mit Gréssenwahn und sie ist
gut vertréglich mit Selbstverachtung.

Der Selbstverliebtheit folgt die Erntichterung,
denn Zurilickweisung, Zuriicksetzung, Krén-
kung, Abkehrung, Sanktionen bleiben im indi-
viduellen Schicksal nicht aus. Diese herausfor-
dernden Erfahrungen stellen die Selbstliebe auf
eine Probe, die sie in eine kreative Verwandlung
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hineindrangt. Das Individuum muss darum rin-
gen, Freundlichkeit gegen die eigene Person zu
bewahren, wahrend die Welt ihm keine Beach-
tung zeigt. Das ist moglich, wenn gentigend
Kampfgeist besteht. Wenn das Individuum sei-
ne Krafte und Ressourcen in der Stille sammelt,
mobilisiert, um es mit der Welt aufzunehmen.
Das bedeutet Mut zur Niederlage. Das ist mog-
lich, wenn sich die Bereitschaft zur Selbstrelati-
vierung mit Behauptungslust verbindet.

Selbstliebe und Behauptungslust

Wer sich selbst liebt, besitzt die Kraft der Be-
hauptung. Die volle Integration der Frauen in
die berufliche Konkurrenzsituation und die
Konfrontation mit Vereinzelung an der Stelle
von Familiaritat hat ein Problem geschaffen,
das nicht gelést ist: das Problem des Schutzes
der Frauen vor Ubergriffen. Das Problem des
Ubergriffs, besonders sexueller Natur, wird in
den Medien, seiner voyeuristischen Qualititen
und seiner denunziatorischen Eignung wegen,
lebhaft verhandelt und hat die Tendenz zur
Aus- bis Uberdehnung. Staatliche Einrichtun-
gen sollen geschaffen werden, den Schutz von
Frauen und Madchen zu garantieren, schutz-
polizeiliche Massnahme sollen Arbeitsplatze,
nachtliche Strassen, Schulen, aber auch Kin-
derzimmer und eheliche Schlafzimmer sicher
machen. Das Problem ist mit dem Missbrauchs-
Schlagwort nur unzulanglich beschrieben. Es
geht um die Frage der Kontaktregulierung im
Sinne einer Kontrolle von Ndhe und Distanz,
von Offenheit und Zuriickweisung, Intimitat
und Offentlichkeit. Kontaktregulierung im &f-
fentlichen oder privaten Raum unterliegt heu-
te weder den Autoritaten der Kindheitsfamilie
noch, wie im Uberkommenen burgerlichen
Ehesystem, dem ménnlichen Haushaltungsvor-
stand, noch dem briderlichen Schutz. Sie pra-
sentiert sich vielmehr als individuelle Aufgabe
mit beliebiger Lésung ohne Verbindlichkeit, an-
gepasst nur an Gesetzgebung und Strafrecht
sowie an den personlichen Geschmack des ein-
zelnen Méadchens oder der einzelnen Frau. Hier
offenbart sich eine gravierende Schieflage. Die
Funktionalitat, Wirksamkeit und Verbindlich-
keit der Zuganglichkeit und Kontaktkontrolle
der hochsensiblen Bereiche von Liebe und Se-
xualitat bleiben fast ganzlich den subjektiven
Urteils- und Entscheidungskraften. der einzel-
nen uberlassen, und zwar angesichts einer
doppelten Problemverscharfung: Zum einen
angesichts der mit Beginn der sechziger Jahre
anhaltenden Lockerung und Verwischung von
Intimitatsschranken, beispielsweise in Bezug
auf Kleidungsregeln, Zurschaustellung intimer
Lebensbereiche, Profanierung des Feierlich-Ri-
tuellen. Hier liegt fir Frauen eine konfliktreiche
Herausforderung. Sie sind gendtigt, sich aus
eigener Kraft in einer jeweils gewlinschten Ab-
grenzung zum Mann erfolgreich zu behaup-
ten, Grenzen nach Bedarf zu setzen, und sie
sind ebenso genétigt, aus eigener Kraft an-
zulocken, zu werben, Beziehungsverbindlich-
keiten nach Bedarf herzustellen. Riickzug aus
der Gefahrenzone (teilweise in eine um Schutz

und Trost bemihte Frauengemeinschaft), bei
Errichtung eines Tribunals, das Ubergriff, Grenz-
verletzung, Ausbeutung und Liebesverweige-
rung brandmarkt, nitzt wenig.

Die Selbstbefreiung der Frauen aus sozial ver-
hangter Unmundigkeit schuf ihre Positionie-
rung als freie Burgerinnen im Rechtsstaat. Die
Stabilisierung, Starkung und Ausweitung die-
ser Positionen mobilisiert Krafte der Aggressi-
on, der Abgrenzung und Behauptung. Aber
nun sind Arbeitsplatz, Statten der politischen
Verhandlung, der kulturellen Begegnung und
der Rekreation zugleich Statten der Begegnung
von Liebesleuten, und zwar grundsatzlich in
volliger Eigenverantwortung der Liebeswahl.
Die Implikationen der Freiheit bergen Heraus-
forderungen. Vorbilder fiir Selbstinszenierun-
gen im Sinne aktiv werbender Initiative als
potentielle/r Partnerin fir eine sexuelle Begeg-
nung, eine Freundschaft, eine Liaison, eine
Ehe, existieren nur begrenzt. Das lllusionsthea-
ter der Medienwelt verflgt zwar Uber eine
reichhaltige Palette gerade auch solcher Be-
gegnungskunststicke, bei denen die — scho-
nen und perfekten - Frauen schneidig, be-
stimmt, offen, deutlich, cool und bravourds
ihre Angebote oder Angebotsattacken zu
Gehor bringen, aber die Anwendung auf All-
tagssituationen hat deutliche Grenzen. Ein be-
sonderes Problem ergibt sich dadurch, dass die
soziale und berufliche Profilierung des Mannes
im Konkurrenzkampf gleichzeitig seine Attrak-
tivitdt als begehrenswerten Partner fordert
oder wenigstens fordern kann, wahrend ein
Gleiches fur Frauen keineswegs gilt. Ihr Be-
hauptungsvermogen, ihre Wehrhaftigkeit, ihre
Brillanz haben, soweit derzeit zu erkennen ist,
keinen deutlich erotischen Mehrwert. Und dies
mit interessantem Hintergrund: Waéhrend die
mannliche Behauptungsinitiative fur eine po-
tentielle Liebespartnerin sexuell reizvoll sein
kann, weil sie lustvolle Phantasien vom Sich-
Anvertrauen, Anschmiegen, Beschutzt- Gehal-
ten-, Durchdrungenwerden gestattet, gilt dies
nicht umgekehrt. Weibliche Behauptungsini-
tiative, wenn sie das mannliche Gegenuber
erotisiert, tut dies anders: zum einen im Sinne
einer regressiven Verzerrung der mannlichen
Eroberungslust zur sadistischen Lust der Unter-
werfung und Demtigung der Frau. Diese Form
der Erotisierung wird in Situationen, die ausrei-
chend Wahrung des Anstands fordern, abge-
wehrt, mit dem Verwandlungsergebnis der
sattsam bekannten jovialen, vielleicht auch
herablassenden Gleichgtiltigkeit der sich profi-
lierenden Frau gegenuber, deren Reiz und An-
mut nunmehr erfolgreich tibersehen wird. Die
andere Weise, in der weibliche Behauptungs-
initiative ein mannliches Gegeniiber zu eroti-
sieren vermag, ist die erregte Kampflust, die
reizvoll hintergriindige Widerborstigkeit jener
Hahne und Hennen, die sich im Kampf der
Geschlechter messen, mit lustvoller, verbaler
Aggression, Provokation, Schlagfertigkeit und
Messen der Krafte.

Wer liebt, beméchtigt sich

Zur Erscheinung der/des Geliebten gehort ihre/
seine Einzigkeit (sie, und keine andere - er, und
kein anderer). — So flichtig und zerbrechlich
diese Einzigkeit im Leben sein mag, sie ist in-
teressant um eines bestimmten Zuges willen.
Sie vermittelt ein: Du bist gemeint. Du und nie-
mand anders ist gemeint. Du bist es, an die/den
ich mich wende. Du bist es, von der/dem ich
Antwort wiinsche. Die Liebe tragt den Charak-
ter der Personalisierung. Die Andere, der An-
dere wird zum nicht ersetzbaren Gegenber,
ihre/seine Worte und Taten sind nicht-ersetz-
bare Zeichen und Spuren dieser einzigartigen
Person. Das Wesen des Anderen ergreift, was
ein projektiver Ausdruck des eigenen Bemach-
tigungswillens ist. Das Bemachtigungsmotiv,
das hier mit dusserster Starke in Erscheinung
tritt, stellt sich — in hingebungsvoller Selbstver-
wandlung - in den Dienst der Erhaltung des
Andern und in den Dienst der erftllten intimen
Begegnung.

Dies geschieht durch die Verkehrung des Be-
machtigungswillens in Loyalitat. Loyalitat als Aus-
drucksform der Liebe, ist nicht mit Unterwiirfig-
keit und Selbstentmiindigung zu verwechseln
und nicht mit Billigung von Ausbeutung.

Jede intime Liebesbeziehung hat ja den be-
drohlichen und riskanten Charakter der Auslie-
ferung (den man im seligen Glauben an die all-
umfassende Zértlichkeit des Geliebten nur zu
rasch leugnen méchte), und jede intime Lie-
besbeziehung mobilisiert zwangslaufig erheb-
liche Aggressivitat. Jedes Liebespaar hat - viel-
leicht lebenslang — die Aufgabe, im Dienst der
Selbstliebe, ein wirkungsvolles Zshmungsinven-
tar aufzubauen und immer wieder neu auszu-
handeln und zu verdndern. Und jedes Liebes-
paar hat die Aufgabe, sich wechselseitig die
Lust am Selbstverlust, an der Selbstpreisgabe
Zu gestatten.
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