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Frauenzentrum
Kronengasse 5, 2. Stock,
Postfach, 5001 Aarau
T 062/824 01 14

Frauentreff, Kulturgruppe,
Frauenchor, Frauen und
Stadtplanung, Lesegruppe
• Sekretariat: Do 15-18h
• Frauentreff: Do 19-23h
FraPoli
Frauenpolitik Aargau
Postfach, 5001 Aarau
T+F 062/842 20 43 oder
056/221 22 47
mire@smile.ch

Frauen- und Budgetberatung
Vordere Vorstadt 16

5000 Aarau
• Frauenberatung

T 062/822 79 01

• Budgetberatung
T+F 062/822 79 66

Frauenbibliothek Zofingen
Ringmauerstr. 1, 4800 Zofingen,

Fr 17-20h, Sa 14-17h

Frauenhaus Aargau
Postfach 2708, 5001 Aarau
T 062/823 86 00
F 062/823 86 09

Kritisches Frauenforum AG
Postfach 198, 5430 Wettingen 1

Netzwerk
schreibender Frauen
Postfach 2186,
5430 Wettingen 2
T+F 056/427 10 40

APPENZELL
adf-svf
Schweizerischer Verband für
Frauen rechte
Präsidentin: Jessica Kehl-Lauff
Postfach 94
9035 Grub AR
F 071/891 45 84
secretariat@feminism.ch
www.feminism.ch
Kant. Sektionen auf Anfrage

Frauenzimmer
Klingentalgraben 2, 4057 Basel

T 061/683 00 55
(Auskünfte Di 19-21h)
• Beiz mit Essen Di ab 19h
• Bibliothek: Di 18-21h
NOTTELEFON
Beratungsstelle und Opferhilfe
für gewaltbetroffene Frauen
Clarastr. 2. 4057 Basel

T 061/692 91 11 Mo/Di/Do/Fr
9-12h, Mo-Fr 14-17h
Ausserhalb der Öffnungszeiten:
T 061/693 35 26

Frauenliste Basel - FRAB
Postfach, 4018 Basel

T+F 061/692 96 10

Frauenbibliothek Riehen
Rössligasse 9, 4125 Riehen
T 061/641 60 62, Sa 14-18h

Frauenhaus Basel
Postfach 111, 4005 Basel

T 061/681 66 33
F 061/681 66 17

• Beratungsstelle:
Di/Mi/Fr 10-12h, Di/Mi/Do
14-16h,T 061/693 05 55

HOLLA
Bildungsarbeit für
Frauen+Mädchen, Shiatsu,
Wen-Do, fem. Mädchenarbeit,
Selbstverteidigung für Frauen
und Mädchen mit körperlichen
Einschränkungen
Unterer Batterieweg 46,
4053 Basel, T 061/361 15 66

Schweiz. Verband
Auskunftsstelle Ehen mit
Ausländerinnen
Laupenstr. 2, 3008 Bern

Besprechung nach
Vereinbarung T 031/381 27 01

Mo, Di, Do, Fr: 9-12h
Di, Mi, Do: 14-15h

Beratungsstelle für Frauen
Laupenstr. 2, 3008 Bern

Besprechung nach
Vereinbarung T 031/381 27 01

Mo, Di, Do, Fr: 9-12h
Di, Mi, Do: 14-15h

Beratungsstelle für
vergewaltigte Frauen+Mädchen
Rodtmattstr. 45, 3014 Bern
T 031/332 14 14

Mo/Di/Do/Fr 9-13h, Mi 16-19h
Berner Frauenhaus
Postfach 297, 3000 Bern 7

T 031/332 55 33

Bisexuelle Frauengruppe
Postfach 5505, 3001 Bern

Frauenbeiz
Montags, alle 14 Tage
3eizbetrieb von Frauen
für Frauen, Brasserie Lorraine,
Quartiergasse 17, Bern

Frauenbibliothek Bern
Villa Stucki
Seftigenstrasse 11, 3007 Bern
T 031/371 44 40,
Di 17-19h, Mi 15-17h

Frauengesundheitszentrum
Aarbergergasse 16, 3011 Bern,
T 031/312 31 20
Mo-Mi und Fr 11 -12h und
14-16h, Do 14-16h

Frauengewerkschaft
Schweiz FGS

Bollwerk 39, Postfach 8207,
3011 Bern, T 031/311 95 26

FrauenMusikForum FMF
Postfach, 3000 Bern 7

T 031/331 70 76, F 031/311 75

88, FMF@datacomm.ch

Frauenzentrale d. Kt. Bern
Spitalgasse 34, 3011 Bern
T 031/311 72 01

Beratungsstelle für: Budget-
und Rechtsfragen,
Altersvorsorge, Gleichstellung
im Erwerbsleben und Inkassostelle

für Alimente

Infra Bern
Bollwerk 39, 3011 Bern
T 031/311 17 95,
Beratungen: Di 18-20h,
Do 9-11h, Sa 11-13h

LesBi-Ruf
Beratung für lesbische und bi-
exuelle Frauen. Postfach 7046,

3001 Bern, Mo 19.30-21.30h
T 031/311 07 73
Herausgabe + Bezug des
Stadtplanes «Das lesbische Bern»

NOGERETE
Bollwerk 39, Postfach 7408,
3001 Bern, T 031/311 87 33

OFRA Bern
Bollwerk 39, 3011 Bern
T+F 031/311 38 79
ofrabern@swissonline.ch
Frouenetz: http://ourworld.
compuserve.com/homepages/
max_kleiner/

Punkt 12 - Treff für Mädchen
und junge Frauen
Herzogstrasse 12, 3014 Bern
T 031/333 88 44
Mi 14-18, Fr 17-23, Sa 16-20
www.punkt12.ch
Schweiz. Vereinigung für
Straflosigkeit des
Schwangerschaftsabbruchs SVSS

Postfach, 3052 Zollikofen,
T 031/911 57 94, F 031/911 69

94, svss@svss-uspda.ch
www.svss-uspda.ch

Selbstverteidigung
für Frauen und Mädchen
Corinna Seith, Jurastr. 8,

3013 Bern, T 031/331 63 01

Wen-Do
Selbstverteidigung für Frauen
und Mädchen
Spitalgasse 34, 3011 Bern
T 031/311 31 44, Di 10-14 h

und Do 9-11 h

Frauenhaus Biel
Beratungsstelle
3ahnhofstr. 36, 2502 Biel

T 032/322 03 44

Frauenplatz Biel/
Femmes en Réseau Bienne
Pf/cp 865, 2501 Biel/Bienne

Arbeitskreis für Zeitfragen -
Frauenstelle
Oberer Quai 12, 2502 Biel-
Bienne

FRAUENFELD
Beratungsstelle des Vereins
:um Schutz misshandelter

Frauen
[Postfach 1002, 8501 Frauenfeld|

052/720 39 90

33EEXXE
FemWiss
Verein Feministische
Wissenschaft Schweiz
Sekretariat: Doris Nienhaus,
Passage du Cardinal 2a,
1700 Fribourg,
femwiss@femwiss.ch
T+F 026/424 53 59,
Di 14-17 Mi 9-12h
Frauenhaus/
Solidarité-Femmes
Postfach 807, 1701 Freiburg
T 026/322 22 02

OFRA Fribourg
c/o Edith Mägli, Rue des

Epouses 18, 1700 Fribourg
T 026/322 14 53

(Sommer 22-24h)
ZEFRA-Brunch: Sa 11-16h

Bisexuelle Frauengruppe
Postfach 2309, 6002 Luzern
Treffpunkt: jeder 1. Di d. Mt.
20-22h im ZEFRA, Luzern

Frauenhaus
3ostfach 110, 6000 Luzern 4
r 041/360 70 00

Frauenzentrale Luzern
Habsburgerstr. 22, 6003 Luzern

f 041/211 00 30
041/211 00 33
Rechts- und Budgetberatung:
T 041/211 00 32

Tageseltern-Vermittlungsstelle:
T 041/211 00 31

Opferberatungsstelle für
Frauen: T 041/211 00 20

|Lilaphon
eratungstelefon für lesbische
ind bisexuelle Frauen

|Postfach 2309, 6002 Luzern
041/360 30 26, Di 18-20h

taccata Frauenmusikladen
libraltarstr. 16, 6003 Luzern
i/Mi/Fr 13.30-18.30h,

io 13.30-21h, Sa 10-16h
•+F 041/240 01 41

staccata.ch

lottelefon für Frauen
östfach 309, 8840 Einsiedeln
055/412 30 30, Mo 8-10h,
i/Do 18-20h, Fr 10-20h

SOLOTHURN

GRAUBUNDEN

IFrauenzentrum

Chur
Masanserstr. 14 (Ecke Quader-
>tr.), Postfach 301, 7002 Chur
Mi 20-23h offener Treff

Frauenhaus Graubünden
Postfach, 7001 Chur
'081/252 38 02

F 081/250 58 55

Frauenhaus Solothurn
Postfach 648, 4601 Öltenr 062/212 03 53

GENÈVE
New Centre Femmes
Natalie Barney
chemin du Château-Bloc 19

219 Genève/ Le Lignon
T+F 022/797 27 14

Lesbenberatungstelefon
T 022/789 26 00,
me 18.30-20.30h
Dokumentationszentrum/
Bibliothek me 18.30-20.30h
Disco jeden Sa 22h-4h
akt. Programm auf dem TB

FILIGRANE
entre de documentation

sur la condition féminine et
'égalité

2, rue de la Tannerie, 1227
Carouge, T 022/301 37 89,
ma, me, ve 12-16h, je 12-18h
F-INFORMATION
19, rue de la Servette

cp 125, 1211 Genève 7

femmes@iprolink.ch
T 022/740 31 00,
F 022/740 31 44,
lu/ma 14—18h, me 9-13h,
je 9-18h ve 9-13h, sa 10-13h
L'INÉDITE Librairie-femmes
15, rue St-Joseph, 1227 Carouge,

T 022/343 22 33
F 022/301 41 13

lu 14—18.30h, ma-ve9-12h,
14-18.30h, sa 9-16h
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ST. GALLEN
[Beratungsstelle Frauenhaus

berer Graben 44, 9000
,t. Gallen, T 071/222 29 12

|Frauenbibliothek,
onothek und Dokumen-
:ation WYBORADA
Davidstr. 42, Postfach 2330,
9001 St. Gallen
T 071/222 65 15,

Mo 16-20h, Mi 14-18h,
Do 14-18h, Sa 12-16h
Frauenhaus St. Gallen
Postfach 645, 9001 St. Gallen
T 071/250 03 45,
F 071/250 02 55

iff-Forum
Institut für ganzheitlich-feministische

Pädagogik u. Psycho-
ogie, Pf., 9006 St. Gallen

Politische Frauengruppe PFG

Postfach, 9004 St. Gallen

Verein A.I.D.A.
Alphabethisierungs-,
ntegrations- und Deutschkurse
für Ausländerinnen,
Oberer Graben 44, 9000 St,Galen,

T 071/223 30 58,

Beratung und Information:
Mo/Di/Mi 15-18h

WEN-DO
Verein Selbstverteidigung für
Frauen und Mädchen
Oberer Graben 44, 9000 St. Gallen,

T 071/222 05 15
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LANGENTHAL
SENANA
Beratungen für Frauen und
Mädchen
Farbgasse 7, 4900 Langenthal
|Mo-Fr 10-17h, Mi 14-19h

062 923 92 88
|Mo, Mi, Fr bis 22h

Frauen-Nottelefon
Beratungsstelle gegen
(sexuelle) Gewalt
Postfach 2036, 8401 Winterthur
T 052/2.13 61 61,
Mo/Di/Do/Fr 11-18h, Mi 13-18h|

WORBLAUFEN
Gosteli-Stiftung
Archiv zur Geschichte der
Schweiz. Frauenbewegung
Altikofenstrasse 186,
3048 Worblaufen
T+F 031/921 79 41,
Mo-Do 13.30-17.30h

Frauengesundheitszentrum
Postfach 2222, 6342 Baar

Beratung T 041/760 36 44,
Mo 8-10h, Fr 18-20h
Ofra Zug
Postfach 4649, 6304 Zug
Infos: Arlene Wyttenbach,
T 041/710 51 63

LIECHTENSTEIN
linfra
Informations- und Kontaktstelle |

jfür Frauen, Rechtsberatung
IPostfach 351
Landstrasse 92
lFL-9494 Schaan

' 00423/232 08 80

IF
00423/232 08 87

infra@schaan.lol.li

ZEFRA- Zentrum für Frauen
Vonmattstrasse 44,

|Postfach 4927, 6002 Luzern
"041/240 71 40

|F 041/240 89 72
» Sekretariat: Do 10-12h
» Frauenbibliothek:

Mi, Do, Fr 16-20h
» ZEFRA-BAR: Fr 20-24 h

WALEN STADT
Monte Vuala
Ferien-, Kur-, Schulungsund

Kurshotel für Frauen
8881 Walenstadtberg

IT
081/735 11 15, 10-12.30h,

16-18h, (Fr/Sa auch 20-21h),
F 081/735 11 15, 13-16h,
21-10h Kurse, Ferien,
Ausbildungen, Beratungen,

Behandlungen, Massagen, Qi Gong,
Disco, Samadhi-Tank, Ausstel-

tn.
Anerkannt von den

:enkassen für Kuren,
.gesund.ch/frauenhotel
aMu
îMu-Frauen machen

v/lusik, Postfach 74, 8308 lllnau
T 052/346 20 90

v.framamu.ch

WINTERTHUR
FRANXA Buchhandlung
Frauenbuchhandlung
Lagerhausstrassel 5,

8400 Winterthur
T 052/212 38 80
franxa-winterthur@dm.krinfo.ch

Frauenhaus
Postfach 1045, 8401 Winterthurj
"052/213 08 78
: 052/213 83 40

|PC 84-1026-6

Frauenzentrum Zürich
[Mattengasse 27, 8005 Zürich •

Mo-FR 10-13h,
T 01/272 05 04, F 01/272 81 61

(auch Vermietung Bewe-

gungs- und Musikraum)
frauenzentrum@access.ch
http://fembit.ch
appella
Informationstelefon zu
Verhütung, Schwangerschaft,
Kinderlosigkeit und Wechseljahre,

T 01/273 06 60
die Lesbenzeitschrift
T 272 52 80; http://fembit.ch
Frauenambulatorium
Beratungen zu Frauengesundheit

mit alternativen
Behandlungsmöglichkeiten
T 01/272 77 50
schema f- die bibliothek,
Di-Fr 18-20h, So 16-18h
http://fembit.ch
FRAZ Frauenzeitung, Postfach
8031 Zürich, Di/Mi 10-18h,
T 01/272 73 71, F 01/272
81 61, fraz@fembit.ch
Lesbenberatung Zürich,
Do 18-20h, T 01/272 73 71

Pudding Palace Frauenbeiz,
Di-Fr 12—14h, Di-Fr 18-22h,
Saab 18h, T 01/271 56 98
Frauenbar: Fr ab 22 h

Women to women, 2. und
4. Mi im Monat ab 20h
Rechtsberatung für Frauen,
kostenlos, Di 18.30-20.30h
T 01/272 52 80

Abteilung Gleichstellung
des Kaufm. Verbandes ZH

Beratung, Bildung, Projekte, In

teressenvertretung, Vernetzung
Pelikanstr. 18, 8023 Zürich.
T 01 211 33 22;
F 01 221 09 13

Beratungsstelle Castagna
Beratungs- und Infostelle für
sexuell ausgebeutete Kinder,
weibliche Jugendliche und in

der Kindheit betroffene Frauen
Universitätsstr. 86, 8006 Zürich
T 01/364 49 49, Mo/Mi 14-
18h, Di/Do 9-18h, Fr 9-14h

Beratungstelefon
zu Sexualität und Aids
der Zürcher Aidshilfe
Birmensdorferstrasse 169,
8003 Zürich
Mo-Fr 14-17h, T 01/455 59 00
(weibliche Beraterin anwesend
oder auf Anfrage)
BOA
FrauenLesbenAgenda
Ämtlerstrasse 74, 8003 Zürich
T+F 01/461 90 44
boa@fembit.ch, www.fembit.ch
cfd-Frauenstelle für
Friedensarbeit
Gartenhofstasse 7, Pf. 9621,
8036 Zürich, T 01/242 93 07,
F 01/241 29 26, frieda@swix.ch

FraP! Frauen macht Politik!
Postfach 9353, 8036 Zürich
T 01/242 44 18

FRAUENBUCHLADEN
Gerechtigkeitsgasse 169,
Postfach, 8039 Zürich
T+F 01/202 62 74
frauenbuchladen_zuerich@
dm.krinfo.ch
www.frauenbuchladen.ch

Frauenhaus
Postfach 360, 8042 Zürich
T 01/363 22 67
F 01/363 24 09

Frauen Lesben Archiv
Quellenstrasse 25, 8005 Zürich
Postfach 1436, 8026 Zürich
T 01/273 39 49, Mi 18-20h
und nach tel. Vereinbarung

IG-Binational
Interessengemeinschaft für
binationale Paare+Familien
Postfach 3063, 8021 Zürich
Treffpunkte in Zürich, Basel,

Bern, Chur, St. Gallen, Langnau,

iff-forum/ FRP

dreijährige Fachausbildung
für Feministisch Reflektierte
Psychotherapie
Sekretariat: Oerlikonerstr. 83,
8057 Zürich, T 01/311 70 09

Labyris Music
Frauenmusikladen
Mattengasse 24, 8005 Zürich
Di-Fr 16-20h, Sa 10-16h
|T 01/272 82 00
betty@labyris.ch
www.labyris.ch
LADY-FIT
Das Fitness-Center der Frau
(Fitness, Kraft, Aerobic,
Sauna/Dampfbad, Solarien,
Kneipp-Dauerbrause, Personal

{Training etc.)
Universitätstr. 33, 8006 Zürich
|T 01/252 33 33

Lesbenorganisation Schweiz
LOS
Postfach 4668, CH-8022 Zürich
T+F 01/241 19 69
info@los.ch, www.los.ch
PC 85-6671-0
Mädchenhaus Zürich
Wohnraum, Schutz und Beratung

für Mädchen und junge
Frauen, die physischer und/oder
sexueller Gewalt ausgesetzt
sind oder waren.
|T 01/341 49 45

Mädchentreff
Zentralstrasse 24, 8003 Zürich
T+F 01/462 45 67
Offener Treffpunkt, Beratung,
Kurse, Lager, Gruppen (u.a. für
junge Lesben), Freizeitangebote
für Mädchen ab 10 J. und

junge Frauen.
Mi/Fr 14-21h, Sa 14-18h

Mobbing-Erstberatungsstelle
für Frauen
Beratungen nach tel.
Vereinbarung. Merkurstrasse 46,
8032 Zürich, T 01 261 49 77

MOZ
Mutterschaft ohne Zwang
Postfach 611, 8026 Zürich

Nottelefon und Beratungsstelle

für Frauen
Gegen sexuelle Gewalt
Postfach 8760, 8036 Zürich
|T 01/291 46 46,
Mo-Fr 10-18.30h

Psychologische Beratungsstelle

für Frauen
Vogelsangstr. 52, 8006 Zürich
T 01/363 83 11

Radio LoRa
Frauen-/Lesbenprogramm
Militärstr. 85a, Postfach 1036,
8026 Zürich
Frauenstelle T 01/241 59 66

SERPENT
rock pop und jazzschule
|für frauen
Grubenstrasse 12, 8045 Zürich
|T 01 462 14 13
F 01 461 75 66
serpent@fembit.ch
www.fembit.ch/serpent
Violetta
Wohngemeinschaft für
gewaltbedroht Migrantinnen
Postfach 1262, 8034 Zürich

|T 01/291 08 70
F 01/291 08 90

Wen-Do
Selbstverteidigung von Frauen

|für Frauen+Mädchen
Postfach, 8031 Zürich

|T 01/273 45 73

Xenia Frauenkino
Jeden Do Bar ab 18.30h,
Kino 19h/21h
Kanzleistr. 56, 8004 Zürich
Büro: Ankerstr. 16A,
8004 Zürich, T+F 01/241 00 32

Zürcher Frauenzentrale
Rechts- und Budgetberatung
Am Schanzengraben 29,
8002 Zürich
|T 01/202 69 30
F 01/202 63 28
frauenzentrale.zh@bluewin.ch
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FRAZ-Geschenkaktion

Buch, Agenda oder Kunstkarten?

Warum
das Kin^l in der
Polenta kocht

Aglaja Veteranyi
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Wann erhalten Sie endlich gratis die unentbehrliche Schixe fürs Jahr 2000? Oder wie von
selbst die zarten Grafikkarten von Annalisa Mächler? Oder ohne Einkaufsgetümmel den
erstaunlichen Roman «Warum das Kind in der Polenta kocht» der Newcomerin Aglaja
Veteranyi? Dann, wenn Sie ein Jahresabo FRAZ bestellen. Sie müssen nur noch entscheiden,
welche Begehrlichkeit zu Ihnen kommen soll - mit der FRAZ natürlich!

Ich abonniere die FRAZ für mich oder als Geschenk und erhalte gratis:

«Warum das Kind in der Polenta kocht» von Aglaja Veteranyi

8 Grafikkarten von Annalisa Mächler im Umschlag mit Originalgrafik

Die Schixe 2000 mit Menskalender, Adressverzeichnis und 400 nützlichen Adressen

Name, Vorname, Adresse

Geschenkabonnement für:

Name, Vorname Adresse

Einsenden an FRAZ Frauenzeitung, Postfach, 8031 Zürich, Fax 01 272 81 61 oder Bestellung aufgeben bei
Tel. 01 272 73 71 oder fraz@fembit.ch.
Das Angebot ist gültig bis 27. Februar 2000.
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