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Wie verandert sich die Sexualitat der
Frau mit zunehmendem Alter? .
Welche Faktoren beeinflussen
das sexuelle Erleben und Verhalten
in der zweiten Lebenshilfte?

m Bereich der Sexualforschung spielte das
mittlere und hoéhere Lebensalter bis anhin eine
eher untergeordnete Rolle. Dies hangt hochst
wahrscheinlich damit zusammen, dass Sexua-
litat bei alteren Menschen und insbesondere
bei &lteren Frauen ein immer noch stark tabui-
siertes Thema ist. Ein Indiz dafur ist beispiels-
weise die hohe Antwortverweigerungsrate von
alteren Frauen zu Fragen der Selbstbefriedi-
gung in der bisher einzig grésseren Studie, die
in der Schweiz zum Thema durchgefiihrt wur-
de. Es ist anzumerken, dass einerseits gegen-
wartig nur sparliche Befunde zum sexuellen Er-
leben und Verhalten von Frauen und Mannern
in diesem Alterssegment vorliegen und ande-
rerseits die vorhandenen Einzelbefunde aus
eher alteren Studien stammen. Ein Vergleich
mit neueren Untersuchungen aus den USA
zeigt allerdings keine wesentlich anderen Er-
gebnisse.

\/erénderung der Sexualitdat mit zuneh-

mendem Alter

Einer der immer wieder erstaunlichen Befunde
im Bereich der Sexualforschung ist die grosse
interindividuelle Streuung des Ausmasses an
sexueller Aktivitat, welche sich mit zunehmen-
dem Alter noch mehr akzentuiert. Es gibt bei
beiden Geschlechtern Personen, die bis ins
hohe Alter sexuell sehr aktiv sind und solche,
die bereits sehr fruh ihre sexuelle Aktivitat ein-
stellen. Natdrlich gibt es auch lebensereignis-
bedingte Schwankungen der sexuellen Akti-
vitat, diese sind jedoch wenig untersucht, denn
es existieren nur ganz vereinzelt Studien, die
das Verhalten derselben Personen Uber lange-
re Zeitabschnitte hinweg untersuchen. Wagen
wir trotzdem einen Blick auf die generelle Ten-
denz, so zeigt sich, dass die sexuelle Aktivitat
und das sexuelle Interesse ab dem 5. Lebens-
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jahrzehnt bei beiden Geschlechtern abneh-
men, wobei jedoch das sexuelle Interesse lan-
ger erhalten bleibt als die Aktivitat. Frauen lie-
gen in den Angaben Uber ihre sexuelle Aktivitat
nicht nur in jungen Jahren unter denjenigen
der Méanner, sondern sie berichten auch mit zu-
nehmendem Alter Uber im Vergleich zu Man-
nern verminderte sexuelle Aktivitat und geben
ein nachlassendes Interesse an der Sexualitat
an. Bei Mannern reduziert sich die sexuelle Ak-
tivitdt mit zunehmendem Alter allerdings dra-
stischer als bei Frauen. Bezogen auf die sexuel-
le Zufriedenheit zeigt sich ein interessanter
Geschlechtsunterschied: bei Frauen hangen se-
xuelle Zufriedenheit und sexuelle Aktivitat we-
niger eng zusammen als bei Mdnnern. Frauen
geben auch dann eine hohe sexuelle Zufrie-
denheit an, wenn sie sexuell nicht mehr aktiv
sind.

Welche Faktoren sind es nun, die fr das Aus-
mass der sexuellen Aktivitat von Frauen in der
zweiten Lebenshélfte verantwortlich gemacht
werden kénnen? Bei Frauen scheint die sexuel-
le Aktivitat viel starker an das Vorhandensein
eines Partners geknUpft als bei Mannern. Ge-
rade Frauen sind jedoch im hoheren Alter oft
alleinstehend, denn sie weisen eine hohere Le-
benserwartung auf und haben auch oftmals &l-
tere Partner. Die engere Koppelung von Part-
nerschaft und sexueller Aktivitdt bei der Frau
zeigt sich auch daran, dass Frauen als Griinde
fur die Aufgabe von partnerbezogenen sexuel-
len Aktivitaten solche angeben, die in der Per-
son des Mannes liegen. Méanner attribuieren
die Ursachen ihrer sexuellen Inaktivitat sich sel-
ber. So spielt bei Ihnen vor allem die Gesund-
heit eine wesentliche Rolle. Ein schlechter all-
gemeiner Gesundheitszustand beeintrachtigt
ihre sexuelle Aktivitat mehr als das bei Frauen
der Fall ist. Frauen sind auch bei subjektiv
schlechterem korperlichen Befinden durchaus
noch sexuell aktiv.

Die besondere Situation der Frau:
Wechseljahre
Das Erleben der hormonellen Umstellung in

den Wechseljahren ist eine fur viele Frauen sehr
korpernahe Erfahrung, die unterschiedliche
Auswirkungen auf die Sexualitat zeigt. Wird
Sexualitat als eng mit der Reproduktionsfahig-
keit in Zusammenhang stehend gesehen, kann
der Verlust der Fahigkeit, Kinder zu gebaren,
verunsichernd auf den Bereich der Sexualitat
wirken. Von einigen Frauen wird das Klimakte-
rium zum Anlass genommen, nicht mehr ge-
winschte sexuelle Kontakte abzubrechen. An-
dere Frauen wiederum berichten, dass sie die
Sexualitat durch die wegfallende Angst vor einer
unerwinschten Schwangerschaft mehr genies-
sen konnen. Generell verandert sich das Sexual-
verhalten von Frauen, die sexuell sehr aktiv und
zufrieden sind durch die Menopause wenig.

Hormonelle Verdnderungen, wie sie im Kili-
makterium auftreten, kénnen weitreichende
Verhaltens- und Erlebenskonsequenzen auslo-
sen. Einige Frauen fuhlen sich durch die Re-
duktion der weiblichen und damit verbunde-
nen relativen Betonung der mannlichen
Sexualhormone selbstbewusster und durchset-
zungsstarker. Damit in Zusammenhang ste-
hend findet man bei Frauen in der Menopause
auch eine Verschiebung von traditionell eher
passiven zu aktiveren Formen der Stressbewal-
tigung («Coping»). Einige Studien belegen
auch den Zusammenhang von bei Frauen nach
der Menopause erhéhten Testosteronwerten
und einer Zunahme der sexuellen Aktivitat.

Geschlechtsverkehr ist nicht alles!
Sexualitdt umfasst jedoch mehr als nur Ge-
schlechtsverkehr und wenn wir uns far die Fra-
ge des sexuellen Erlebens und Verhaltens von
Frauen in der zweiten Lebenshalfte interessie-
ren, spielt der korperliche, soziale, individuelle
und beziehungsgerichtete Aspekt von Sexua-
litdt eine wesentliche Rolle.

Im Bereich der Korperlichkeit bleiben die sexuelle
Erregbarkeit und Orgasmusfahigkeit grund-
satzlich bis ins hohe Alter erhalten. Trotzdem
gibt es im Vergleich zu friheren Jahren Unter-
schiede, welche sich in einer Verlangsamung
und einer Intensitatsminderung der sexuellen
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Reaktion dussern. Wenn aus diesem Umstand
ein ausgedehnteres Vorspiel resultiert, wird
dies insbesondere von Frauen als sehr positiv
erlebt und verschiedene Studien zeigen, dass
der Faktor Zartlichkeit fur das sexuelle Erleben
mit zunehmendem Alter wichtiger wird als der
reine Geschlechtsverkehr. Gerade bei der Frau
ist die Sexualitdt massgeblich durch das Selbst-
und Korperbild bestimmt und altere Frauen
dussern nicht selten die Beflrchtung,, durch
den Alterungsprozess als Sexualpartnerin nicht
mehr attraktiv zu sein. Manner scheinen sich
um ihr Erscheinungsbild weni-
ger Sorgen zu machen.
Asexualitat im Alter giltimmer
noch als die soziale Norm. Die
stetige Abnahme der sexuel-
len Aktivitdt mit zunehmen-
dem Alter kénnte Abbild die-
ser sozialen Normierung sein.
Jingere Personen geben we-
niger Vorurteile gegeniber
der sexuellen Aktivitat im Al-
ter an als éltere Leute. Die ne-
gativste Einstellung gegenu-
ber der Sexualitat im Alter
scheinen dabei die é&lteren
Frauen zu haben, dies auch
unabhangig von weiteren Ein-
flussgrossen wie beispielswei-
se ihrer religiosen Bindung.
Unklar bleibt, ob die positivere
Einstellung der jingeren Generation zu einer
generellen Umgestaltung der Altersnorm in
Bezug auf die Sexualitat fuhrt, oder ob die
Jungen mit zunehmendem Alter ebenfalls der
bestehenden Norm unterliegen werden. Auch
wenn Frauen diesen negativ gepragten Norm-
vorstellungen Uber Sexualitdt und Altern
besonders unterliegen und oft als asexuelle
Wesen gesehen werden, insbesondere allein-
stehende Frauen, sollte allen Frauen der Weg
der freien Entscheidung, ob sie ihre Sexualitat
aktiv leben wollen oder nicht, auch im héheren
Alter offen stehen.

Als individueller Bezug zur Sexualitat ist die
eigene Lebensgeschichte von zentraler Bedeu-
tung. Bei Frauen ausgepragter als bei Mannern
zeigt die Freude an der Sexualitdt und die Zu-
friedenheit mit der eigenen Sexualitat im bis-
herigen Leben einen starken Zusammenhang
mit der sexuellen Aktivitat in spateren Lebens-
abschnitten.

Frauen rdumen im hoheren Alter dem Bezie-
hungsaspekt im Sinne von gemeinsamen Un-
ternehmungen, Gesprachen, emotionaler Si-
cherheit und loyalem Verhalten einen héheren

Stellenwert ein als der sexuellen Aktivitat. Fur
sie besteht Intimitat vor allem aus der Gemein-
samkeit von Werten und das Teilen von Ver-
antwortung. Auch die Partnerschaft erfahrt
Uber die Zeit hinweg eine Veranderung. Bei ei-
nigen Paaren ist mit zunehmendem Alter eine
Umverteilung der Machtverhéltnisse und eine
Angleichung der femininen und maskulinen
Rollen («Alters-Androgynie») zu beobachten,
welche sich positiv auf das Wohlbefinden und
die Lebenserwartung beider Ehepartner aus-
wirkt. Nichtsdestotrotz scheint aber die Sexua-
litat im hoheren Alter immer noch durch den
Mann dominiert zu sein. '

Eine durch den Auszug der Kinder aus dem
elterlichen Haushalt («Empty-Nest-Situation»)
und die Pensionierung hervorgerufene unge-
wohnte Zweisamkeit fuhrt unter Umstanden
zu einer Neudefinition der Paarbeziehung und
zu einer Verhaltensanderung im sexuellen Be-
reich. Dabei sind die Kommunikation tber se-
xuelle Wiinsche und Angste und gegenseitiges
Verstandnis besonders wichtig.

Kommunikation liber Sexualitat

Gerade weil die Absprache von Bedurfnissen
und Befurchtungen im Kontext der Sexualitét
wichtiger zu sein scheint als das Aufrechterhal-
ten der sexuellen Aktivitat, ist die Forderung
der Kommunikationskompetenz tber das The-
ma Sexualitat fur Frauen und Manner im mitt-
leren und hoheren Lebensalter besonders
wichtig. Oft fuhrt das Schweigen in eine fur
beide Partner unbefriedigende Sackgasse. Kor-
perliche Veranderungen flhren beispielsweise
dazu, dass beim Mann die Erektion oft nicht
mehr so leicht erreicht wird. In dieser Situation
stellen Manner haufig ihre sexuelle Aktivitaten
aus Versagensangst trotz hohem fortbestehen-
dem sexuellem Interesse ein. Frauen reagieren
darauf oft passiv, ohne sexuelle Aktivitat zu for-
dern, um ihrem Partner ein potentielles Versa-
gen zu ersparen. Dies fuhrt dazu, dass beide
sexuell inaktiv werden, obwohl sie durchaus
noch den Wunsch nach sexueller Aktivitat ver-
spuren. Aus diesem Dilemma hilft nur eine
Kldrung der Situation im Gesprach.
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