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Zwischen dreissig und vierzig miissen

sich Frauen endgiiltig entscheiden, ob
- sie auch Miitter sein wollen oder
nicht. Das ist alles andere als einfach.

Die Kinderfrage. Ein unerschopfliches Thema
fur Frauen zwischen dreissig und vierzig, die
nicht schon langst eine Familie gegrtindet ha-
ben. Pl6tzlich melden sich da Kinderwtiinsche,
wo sich friher nichts regte. Frauen um die vier-
zig Uberlegen sich, ob sie noch «schnell» ein
Kind haben sollen, bevor es zu spat ist. Frisch-
gebackene Eltern Mitte dreissig, die die Ent-
scheidung eben hinter sich gebracht haben,
zeigen stolz ihren Nachwuchs: «lst es nicht her-
zig!» Aber fir viele Frauen ist oder wird in die-
sem Lebensjahrzehnt die Frage nach eigenen
Kindern schwierig und bisweilen zermurbend.
Bis dreissig konnten sie diese wichtige Ent-
scheidung auf spéter verschieben. Doch nun
beginnt die biologische Uhr zu ticken und das
Umfeld nachzufragen. Es ist fir eine Frau ge-
sellschaftlich betrachtet nach wie vor normaler,
doch noch ein Kind zu haben als eben keines.
Obwohl es auch hierin Ausnahmen gibt wie
beispielsweise bei Nora B.* (siehe Kasten).

Sicher sein

Nur wenige Frauen in dieser Altersphase sind
sich vollstandig sicher, dass sie keine Kinder ha-
ben wollen. Sie kdnnen mit Kindern nichts an-
fangen, oder sie verspiren keinen Wunsch auf
eigene Kinder, was einen nahen Kontakt mit
Kindern an sich aber Gberhaupt nicht aussch-
liesst. Freiheit und Unabhéngigkeit sind ihnen
wichtig, und meistens sind sie beruflich ausser-
ordentlich engagiert. Dass ihr Leben weitge-
hend vom Rhythmus und den Beddrfnissen ei-
nes Kindes bestimmt wird, kénnen sie sich
nicht vorstellen. Viele Frauen aus dieser Grup-
pe haben sich schon in jungen Jahren fur die
Lebensform «ohne Kinder» entschieden und
bleiben auch in der kritischen Altersphase ohne
Zweifel dabei.

Kinder
Ja oder nein —

an dieser Frage kommt keine Frau vorbei

Anja Kronert

Umgekehrt gibt es Frauen, die schon immer
‘wussten, dass sie Kinder wollen. Sie fuhlen
stark den Wunsch, von Geburt an die Entwick-
lung eines Kindes mitzuerleben und mitzutra-
gen, Schwangerschaft und Geburt selber zu er-
fahren. Sie méchten die einmalige Mutter-Kind
Beziehung leben, diese spezielle Form der Lie-
be und Verantwortung. Gleichzeitig kann ein
Kind fur die Verbundenheit und Zuneigung in
einer Partnerschaft stehen. Vielleicht ist auch
ein schwer zu erkléarendes Verlangen nach
Nachkommen, die das eigene Leben irgendwie
weiterfuhren, zu spuren. Und nicht zuletzt gibt
ein Kind Sinn furs Leben, ganz alltaglich und
konkret.

Aber nicht alle Frauen mit Kinderwunsch ha-
ben Kinder. Und viele Frauen empfinden einmal
einen solchen Kinderwunsch und ein andermal
wieder nicht. «Vieles muss stimmen», sagt
dazu Edith S.* (siehe Kasten). Was muss denn
alles stimmen?

Wmsch und Realitat

Die meisten Frauen mit aktuellem Kinder-
wunsch méchten ihr zukinftiges Kind zusam-
men mit einem Partner aufziehen. Obwohl &l-
tere Frauen eher in einer stabilen Partnerschaft
leben als etwa junge zwischen zwanzig und
dreissig, ist auch in diesem Alter ein geeigneter
Partner keine Selbstverstandlichkeit. Entweder
ist er gar nicht vorhanden, oder will keine Kin-
der oder ist unfruchtbar oder er ist ganz ein-
fach nicht der «Richtige» fur eine gemeinsame
Zukunft als Familie. Frauen entscheiden sich
‘auch ohne Partner fiir ein Kind, aber einigen ist
ganz klar, dass sie nicht alleinerziehende Mut-
ter sein wollen, weder im engeren Sinne noch
im weiteren als Hausfrau und Mutter mit voll
erwerbstdtigem Partner.

Die zweite zentrale Frage betrifft die Beruf-
statigkeit. Was moehte ich wirklich, fragen sich
Frauen, wirklich meine Energien «nur» in die
Berufsarbeit oder «nur» in die Kinder- und
Haushaltsarbeit stecken? Oder méchte ich bei-
des verbinden? Und wie kann ich das verwirk-
lichen? Der Entscheid wird den Frauen nicht

leicht gemacht; anspruchsvolle Teilzeitstellen
fur Frauen und Manner sind immer noch sel-
ten, externe Kinderbetreuung oftmals teuer
und ausserdem rar. Und die gangige Meinung
lautet nach wie vor, dass es am besten fur Mut-
ter und Kind sei, wenn die Mutter die erste Zeit
intensiv und nahe beim Kind bleibe.

Auch finanziell wollen viele einigermassen ab-
gesichert sein, damit sie durchs Mutterwerden
nicht vollstandig ihren bisherigen Lebensstan-
dard aufgeben oder sogar firsorgeabhéangig
werden mussen. Die Gesundheit spielt ebenso
eine grosse Rolle; eine Frau mit schmerzhaftem
Rheuma etwa muss sich gut Uberlegen, ob sie
den korperlichen und psychischen Belastungen
mit einem Kind gewachsen ist.

Kompliziertes Geflecht

Dennoch entscheiden sich Frauen auch unter
schwierigen Bedingungen fir Kinder und be-
reuen es nicht. Die Uberlegungen rund ums
Kinderhaben beschranken sich namlich nicht
nur auf die handfesten Grinde wie Partner-
schaft, Finanzen, Beruf und Gesundheit, son-
dern sind eingebettet in ein kompliziertes
Geflecht aus personlichen Erfahrungen, Wert-
vorstellungen, Lebensentwlrfen und Sehn-
stichten. Die eigene Kindheit kann abschrek-
kend oder gerade umgekehrt ermunternd
wirken, ebenso pragend sind kulturelle Rollen-
vorstellungen und auch das soziale Umfeld, in
dem sich eine Frau bewegt. Ist auf dem Land
eine kinderlose Frau fast die einzige im Dorf, so
entscheidet sie sich vielleicht eher fir ein Kind,
als wenn sie mitten in einer grossen Stadt lebt,
in der sie mit vielen anderen kinderlosen Frau-
en Kontakt haben kann.

Mit dem Bild eines Kindes verbinden sich in-
dessen auch Traume und Geflihle. Die Sehn-
sucht nach einer allumfassenden Liebe und
Verbundenheit, der Wunsch nach einem gliick-
lichen und lachenden Kindergesicht, nach dem
Leben ganz im Augenblick, wie es Kinder ver-
korpern. Kindern im vertieften Spiel zuzuse-
hen, kann glucklich machen. Der Alltag mit
Kindern zeigt auf der anderen Seite auch Mo-
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notonie und Belastung. Jeden Tag muss drei-
mal das Essen auf dem Tisch stehen, mdglichst
gesund dazu, und der Nachwuchs mékelt re-
gelmassig noch daran herum. Die Mutter oder
(weitaus seltener) der Vater organisiert standig,
damit alles klappt mit Schule, Freizeitaktivita-
ten, Arztbesuchen, Kindergeburtstagen, Klei-
derausstattung, Haushalt und und und. Wollen
die Eltern einmal ins Kino, muss alles geplant
und vorbereitet werden. Susan Lang** resu-
miert in ihrem Buch «Wir Frauen ohne Kinder»
trocken, dass ein Leben mit Kindern — ebenso
wie eines ohne Kinder — «ein gemischtes Ver-
gnugen» sei. Jede Frau wird die Vor- und Nach-
teile fur ihre Lebenssituation gegeneinander
abwagen, bewusst oder unbewusst.

Erschwerte Bedingungen

Spezielle Umsténde konnen den Entscheid
noch zusatzlich erschweren. Fur unfruchtbare
Frauen mit Kinderwunsch beginnt haufig eine
leidvolle Zeit, wenn sie erfahren, dass sie keine
Kinder haben kénnen. Einige versuchen, mit al-
len mdglichen medizinischen Mitteln doch
noch ihren Wunsch erfllen zu kénnen. Wenn
der Bescheid dann endgiltig ist, kommen Trau-
er und Wut hoch, die betroffenen Frauen mus-
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te sie diese Haltung, doch seither ergab sich die Situation nicht, in der sie «real und konkret

nicht auch einmal trauert, auch wenn sie weiss, dass sie

sen lernen, ihr Leben ohne Kinder zu akzeptie-
ren. Hinzu kommt, dass sie fur sich und ihre
Partnerschaft einen neuen Lebensentwurf ge-
stalten mussen. Maéglicherweise fihren sie dus-
serlich betrachtet einfach ihr bisheriges Leben
weiter, vielleicht investieren sie nun mehr Ener-
gie in ihren Beruf, ihre Hobbies oder ihre
Freundschaften. Auch kann eine Adoption eine
Maoglichkeit sein, die aber viel blrokratisches
Durchhaltevermégen verlangt.

Die Konfrontation mit dem Kinderwunsch
kann fur behinderte Frauen ebenfalls sehr
schmerzlich sein. Je nach Behinderung wirde
ein Kind eine enorme Belastung bedeuten, die
die Moglichkeit des Kinderhabens fast auszu-
schliessen scheint oder tatsachlich ausschliesst.
Behinderte Frauen, die es dennoch wagen,
trotz aller Widrigkeiten ein Kind aufzuziehen,
verletzen fast ein gesellschaftliches Tabu.

(( V\/ahrscheinlich eher kein Kind» -

Ktrzlich hat Sara T.* ein zweijahriges Nachdiplomstudium begonnen. Gleichzeitig arbeitet die
38jahrige Sozialarbeiterin weiterhin auf einer Beratungsstelle und Gbernimmt immer wieder
Lehrauftrage an einer Schule fur Soziale Arbeit. «Im Moment sind Kinder kein Thema», sagt
die Vielbeschaftigte. Bis dreissig konnte sie sich nicht vorstellen, Mutter zu sein. Dann &nder-

mit einem Partner die Auseinandersetzung tber die Kinderfrége» gefihrt hatte. Sie weiss mit
Sicherheit, dass sie keine alleinerziehende Mutter sein mochte. Die Sozialarbeiterin ir-
ritiert es, bisweilen beobachten zu missen, wie wenig Erwartungen Frauen an
ihre Partner haben, wenn sie schwanger werden und sich fiir das Kind ent-
scheiden, und sie fragt sich, ob das Kind die fehlende Verbindlichkeit
in der Beziehung ersetzen soll. Sie lasst die Kinderfrage fur sich sel-
ber offen, mutmasst aber, dass sie wahrscheinlich kein Kind ha-
ben wird. .

Vor drei Jahren entschloss sie sich, Gotte zu werden, weil sie
in ihrem Umfeld sonst kaum Kontakt zu Kindern hat. Die
nahe Beziehung zu ihrem Patenkind I6ste aber keinen spe-
ziellen Kinderwunsch bei ihr aus im Sinne von «das will ich
auchy. Aber sie rechnet damit, dass es in ihrem weiteren
Leben Momente geben wird, in denen sie darum trauert,

kein eigenes Kind zu haben: «Ich kenne keine Frau, die

kein Kind will.»

(( Veles muss stimmen»

Fir Edith S.* war es immer klar gewesen, dass sie auch mit
Kindern «richtig» arbeiten wirde. Die ehemalige Kaufmanni-
sche Angestellte arbeitet seit einigen Jahren als Sozialarbeiterin in
leitender Funktion im Bereich «Begleitetes Wohnen» fiir randstandi-
ge Menschen. Ihr erstes Kind bekam die 36jahrige vor vier Jahren, ihr poccf;
zweites im Frahling dieses Jahres. Zusammen mit ihrem Mann teilt sie sich die ; ,g 3
Kinder- und Hausarbeit, und dies ganz klar halbe-halbe. Denn Edith S. arbeitet zu

60 Prozent. lhre zweite Berufswahl, Sozialarbeiterin, richtete sie unter anderem auf diese
Maéglichkeit aus: «Ganz wichtig war, dass ich in diesem Beruf ohne Probleme Teilzeit arbeiten’
kann, trotzdem einen guten Job und gleichzeitig Kinder haben kann.» Sie wusste zu diesem
Zeitpunkt der neuen Ausbildung jedoch noch nicht, ob sie dann auch wirklich Kinder haben
wirde. Entschieden hat sie sich schliesslich, als die Situation mit dem Partner und der Arbeit
fir sie wirklich stimmte. Obwohl, genauer betrachtet, die Bedingungen fiir ein Kind zu die-
sem Zeitpunkt auch nicht ganz ideal waren. Die Sozialarbeiterin hatte erst vor kurzem ihre
neue Stelle angetreten und ihr Partner befand sich mitten in seiner Zweitausbildung.

Edith S. war sich gefihlsmassig eigentlich immer sicher, dass fir sie eigene Kinder «irgendwie
zum Leben dazugehéren», aber damit dies maglich ist, «<muss vieles stimmen».




Auch Lesben mit Kinderwunsch durchkreuzen
die gangige Vorstellung dartber, wie eine
Mutter zu sein hat. Fir Lesben stellen sich am
Anfang des Entscheidungsprozesses fiir oder
gegen Kinder ganz ahnliche Fragen wie fur he-
terosexuelle Frauen, wie Susan Lang darlegt.
Daruber hinaus missen sie aber noch weitere
schwierige Fragen meistern: Wer wirde die
leibliche Mutter? Wie sahe die rechtliche Situa-
tion aus? Auf welche Weise ein Kind bekom-
men? Wie sahe die Lebenssituation als Lesbe
mit Kindern aus? Die meisten Lesben mit Kin-
dern bringen ihre Kinder aus friheren hetero-
sexuellen Beziehungen mit. In den USA zum
Beispiel ist es allerdings blicher als in Europa,
dass auch lesbische Paare zusammen ein Kind
haben.

(( We ins Traumen geraten» ’

Ziemlich neu ist der Kinderwunsch bei der 32j&hrigen Larissa M.*: «Uber viele Jahre hinweg
habe ich diese Frage nach Kindern ausgeblendet.» In den letzten zwei Jahren tauchte der Kin-
derwunsch jedoch sporadisch auf, und seit einigen Monaten konkretisiert er sich. Um so mehr,
als die Psychologin und ihr Partner nun beschlossen haben, zusammenzuziehen. Die Konkre-
tisierung ihres Wunsches, Kinder zu haben, empfindet die 32jéhrige zurzeit manchmal noch
als etwas Diffuses. «Es gibt Momente, in denen ich wie ins Traumen gerate.» Oder es fallt ihr
auf, dass sie gerne Paare, Mutter und Vater mit einem kleinen Kind anschaut, dass sie
das berthrt. Oder sie und ihr Partner diskutieren iber Namen fur Kinder: «Also
fur einen Buben haben wir noch Uberhaupt keine Ahnung, fur ein
Madchen aber schon!» Sie lacht, denn so etwas ist doch schon ziem-
lich konkret. Ebenso macht sich das Paar Gedanken dartber, wie es
die Betreuungsarbeit aufteilen wiirde. Deshalb sah die Psycholo-
“gin diesen Sommer unter anderem von einer Bewerbung ab,
~die sie zu einer Karrierestelle auf ihrem Beruf gefihrt hatte,
denn mit dieser Stelle hétte sie auf Kinder verzichten mus-
sen. Bei ihrer jetzigen 70-Prozent Stelle in einer therapeu-
tischen Wohngemeinschaft fir junge Menschen mit psy-
chischen Schwierigkeiten kénnte sie Beruf und Kinder
wahrscheinlich verbinden.

Dies ist aber alles noch Zukunftsmusik, zuerst muss das
. Paar noch eine geeignete Wohnung finden. ;

Foto: © H. Armstrong Roberts 1997

Und was empfinden Sie bei diesem Anblick?

(( -l:tal verbliufft»

Bei Nora B.* waren einige Leute «total verbliifft», als sie gewollt
schwanger wurde, anfangs Sommer ein Kind auf die Welt brachte
und nun nicht mehr arbeitet. Das Alter, sie ist 39, kann nicht nur der
Grund daflr gewesen sein. Einige dachten, sie sei eine Frau, «die auf Kar-
* riere setze». Die Biographie der Wissenschaftlerin sah von aussen auch danach
aus. Sie schrieb eine Dissertation, schloss letzten Herbst ein Forschungsprojekt ab und
engagierte sich fir feministische Anliegen. Doch seit funf Jahren versptirte Nora B. einen Kin-
derwunsch, was auch mit ihrer jetzigen Partnerschaft zusammenhangt. Friher war das ganz
anders gewesen, aus 6kologischen und gesellschaftlichen Griinden hatte sie es sich nicht vor-
stellen kénnen, Kinder zu haben. Als junge Frau, etwa bis 25, habe sie eine «ziemlich radika-
le Position» eingenommen, sie habe sich sogar eine Unterbindung tberlegt.
Und wie geht es beruflich weiter? Die Wissenschaftlerin verblufft ein zweites Mal: «Ich habe

nie gerne geschrieben, es war immer ein extremer Chnorz!» Sie misse sich sehr gut tberle-

gen, was fur eine Art von Arbeit fir sie befriedigend ware. Im Moment verschiebt die 39jahri-
ge die Berufsfrage jedoch weiter in die Zukunft, denn ein zweites Kind ist geplant.

Und im Alter?

Alle Frauen ohne Kinder machen sich Gedan-
ken Uber das Altsein ohne Kinder. Das Bild der
Grossmutter mit ihren Enkelkindern taucht
unweigerlich auf. Was geschieht, wenn ich
nicht mehr berufstatig bin und vielleicht ohne
Partnerin oder Partner, fragen sich die Frauen.
Die Angst vor dem Alleinsein im Alter ist da,
wenn gleich Familiengeschichten deutlich zei-
gen, dass Kinder keine Garantie sind fur eine
Altersversorgung oder befriedigende soziale
Kontakte im Alter. Ein Phanomen ist, dass mit
ihrem Leben vollauf zufriedene kinderlose
Frauen Angst haben, sie konnten es vielleicht
als alte Frauen bereuen, keine Kinder zu ha-
ben. Dabei tragen sie vielfach mehr Sorge zu
ihrem Freundeskreis und ihren Hobbies, was
eine gute Voraussetzung zum zufriedenen Alt-
sein schafft und Muttern mit ihrer Konzentra-
tion auf die Kinder generell weniger leicht fallt.
Aber ein Leben im Alter ohne Kinder bleibt
eine Vorstellung, die nach wie vor beunruhigt.

\/erzwickte Frage

Interessanterweise gaben Frauen zwischen
dreissig und vierzig ohne Kinder nur ungern
ein Interview fir diesen Artikel oder verwei-
gerten es sogar ganz. Sie empfanden die Kin-
derfrage als schwierig bis sehr schwierig. Da
kam ein Interview zu diesem Thema ungele-
gen. Demgegenuber gaben gleichaltrige Frau-
en mit kleinen Kindern gerne Auskunft dar-
Uber, wieso sie sich fur Kinder entschieden
haben. Die Entscheidung liegt hinter ihnen,
wie auch immer ihr Leben mit Kindern nun
aussieht. Frauen ohne Kinder dagegen sind in
diesem Lebensabschnitt immer wieder mit die-
ser verzwickten Kinderfrage konfrontiert. Bei
den einen «passiert es dann einfach», andere
verschieben die Entscheidung so lange, bis es
zu spat ist. Auch das sind Entscheidungen.
*Name geandert

**Weiterfahrende Literatur: Susan Lang: «Wir
Frauen ohne Kinder», Eichborn Verlag
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