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Zwei Geschichten Uber Kinderlosigkeit

| I I ‘fe ich werde einfach.

Eine Arztin schildert anhand von zwei fiktiven Schicksalen das Problem der
Kinderlosigkeit und den Umgang damit.

seitenblick

Von Olivia Zeyer*

Selina ist wenig uber 30, hat eine gute Stel-
le, lebt in einer festen Beziehung und hat
seit 2 Jahren mit der Verhitung aufgehort.
Trotzdem ist sie bis jetzt nicht schwanger
geworden. Sie macht sich langsam Sorgen,
ob sie Uberhaupt Kinder bekommen kann
und beschliesst, mit ihrer Frauenarztin Lena
einen Termin abzumachen. Lena arbeitet in
einer ganzheitlichen Arztinnenpraxis und ist
fur Selina eine Art «Expertin-Freundin», mit
der sie alles besprechen kann.

Auch Sandra ist Mitte 30, hat einen gu-
ten Job, eine feste Beziehung und verhutet
seit zwei Jahren nicht mehr. Auch sie macht
sich Sorgen und deswegen einen Termin ab
mit Dr. Mdller, ihrem Frauenarzt. Sie hat
grosses Vertrauen in ihn, weil er immer auf
dem neuesten Stand der Medizin und der
technischen Neuerungen ist. Er ist ein
sportlicher, aufgestellter Typ, der immer ein
aufmunterndes Wort fur seine Patientinnen
hat.

Selina geht zu Lena in die Praxis und sie
fihren ein langes Gesprach Uber alle Vor-
gange im weiblichen Zyklus und deren
mogliche Stoérungen und die diagnosti-
schen Méglichkeiten. Sie kommen Uberein,
dass Selina fur drei Monate ein Temperatur-
kurve machen und dann zu einer nachsten
Kontrolle mit Untersuchung kommen soll.

Sandra geht zu Dr. Mdller in die Praxis,
schildert kurz ihre Probleme (Dr. Mdiller ist ja
So beschéftigt!), wird untersucht und fir

" einen Ultraschall und eine Hormonanalyse

vorgemerkt. Bis jetzt hat Dr. Mdller nichts
Beunruhigendes gefunden, jedenfalls so-
weit Sandra es verstanden hat.

Selina kauft sich auf Anraten der Arztin
ein Buch, in dem alle zyklischen Verande-
rungen bei der Frau und deren Beobach-
tung mittels Temperaturkurve, Spinnbarkeit
des Muttermundschleims etc. genau erklart
sind.

Sandra ldsst sich Blut nehmen und Dr.
Muiller macht eine Ultraschalluntersuchung.
Alles sei normal, er habe sogar Eibldschen
gesehen (ganz genau weiss Sandra nicht,
was das ist, aber offenbar etwas Positives),
sagt ihr Dr. Mdller. Er meint, jetzt misse sie
Temperatur messen und empfiehlt ihr dafir
einen Babycomputer; der ist zwar relativ
teuer, aber dafir sehr genau und das lasti-
ge Tabellenschreiben entféllt.

Selina geht nach 3 Monaten mit ihren
Kurven zur Arztin. Sie wird untersucht, alles
ist normal. Die Arztin schlagt vor, einen Ul-
traschall und eine Hormonanalyse machen
zu lassen. Selinas Partner sollte zum Urolo-
gen, um seine Spermien untersuchen zu
lassen.

Sandra misst jeden morgen ihre Tempi
mit dem Computer, der gleich alles spei-
chert und schéne Kurven produziert. Sie
geht mit ihren Kurven zu Dr. Mdller, der zu-
frieden ist damit und sagt, sie hdtte gute
Hormone und ihren Mann zum Urologen
schickt. Bei beiden Ménnern sind alle Un-
tersuchungsergebnisse normal.

Selinas Arztin meint, dass bei ihr am
ehesten ein Verschluss der Eileiter vorliegen
wirde, da alles andere in Ordnung sei. Um
dies sicher zu wissen, musste sie im Spital
eine Prufung der Eileiterdurchgangigkeit
machen lassen. Sie erklart ihr die unange-
nehme Prozedur genau. Selina beschliesst,
damit noch etwas zu warten.

Auch Dr. Mdller vermutet, Sandras Eilei-
ter seien verklebt. Er Uberweist sie fir eine
Untersuchung der Eileiterdurchgéngigkeit
ans Unispital. Dort bekommt sie eine Be-
ruhigungstablette und hat trotzdem noch
starke Schmerzen und Angst, da niemand
so richtig Zeit hat, ihr zu erkldren, was mit
ihr gemacht wird. Sie ist trotzdem sehr mo-
tiviert, alles gut durchzustehen, da sie ja
unbedingt ein Kind bekommen will. Leider
sind beide Eileiter verschlossen, Sandra
kann auf normalem Weg keine Kinder be-
kommen.

Selina entschliesst sich doch noch nach
ein paar Monaten, die Eileiteruntersuchung
zu machen. Sie erlebt, trotz guter Kenntnis-
se, die Untersuchung als erniedrigend und
sich selber als eine Nummer behandelt.
Auch ihre beiden Eileiter sind véllig ver-
schlossen. Sie ist sehr traurig und braucht
erst einmal Zeit, das ganze zu verdauen.

Auch Sandra ist sehr traurig, aber sie
hat gar keine Zeit daftr, denn Dr. Mller hat
ihr von IVF (In vitro Fertilisation) erzahlt, und
dass das eine Mdglichkeit fur sie wére. So
geht sie mit ihrem Partner ins Unispital in
die Fertilititssprechstunde und bespricht
dort alles ganz genau. Beide entschliessen
sich, es mit IVF zu probieren, obwohl! die
Chance pro Behandlungszyklus nur ca.
25% ist und eine erh6hte Abortrate besteht.

Selina geht nochmals zu ihrer Arztin zu
einem Gesprach, sie reden lange Ubers
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nicht schwanger!

Frausein, Kinderhaben ja oder nein und zu
welchem Preis. Die Arztin orientiert sie auch
Uber IVF, was aber beide ablehnen. Selina
fhrt viele Gesprache mit Freundinnen da-
riber, und schliesst das Kinderthema fur
sich im Moment ab. Sie stlrzt sich voll in
Beruf und Hobby, macht noch eine Zusatz-
ausbildung und fuhlt sich wohl auch ohne
Kind.

Fur Sandra féngt eine anstrengende
Zeit an. Alles muss genau zum richtigen
Zeitpunkt passieren, sie muss Medikamen-
te nehmen, von denen ihr hdufig ubel wird.
Da sie oft in die Klinik muss, reduziert sie
ihre Arbeit auf 50%. Ihre Gedanken kreisen
immer mehr ums Schwangerwerden, auf
der Strasse schaut sie in jeden Kinderwa-
gen. Jede trotzdem eintretenden Mens ist
ein persénliches Versagen fur sie. |hr Part-
ner, der sie an sich unterstitzt, fuhit sich
langsam zum Spermienlieferanten reduziert
und hat genug davon. Mit Freundinnen, die
schwanger werden, bricht sie sofort den
Kontakt ab, da sie den Anblick eines sich
rundenden Bauches nicht aushalten kénn-
te. Als nach 2 Jahren immer noch keine
Schwangerschaft eintritt, und Sandra lang-
sam zu alt geworden ist, wird die Behand-
lung erfolglos abgebrochen. Sandra ist eine
traurige und verbitterte Frau geworden, vol-
ler Neid auf alle Frauen, die Kinder haben.

Arzt und Arztin haben beide medizi-
nisch korrekt gehandelt. Aber wer méchten
sie sein, liebe Leserin, Selina oder Sandra?

*Dr. med. Olivia Zeyer ist Allgemeinpraktikerin
und arbeitet seit 11 Jahren in einer Praxisge-
meinschaft in Zirich. Einer ihrer Arbeits-
schwerpunkte ist Gynakologie.
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