Zeitschrift: FRAZ : Frauenzeitung

Band: - (1996-1997)

Heft: 4

Artikel: Feministisch reflektierte Psychotherapie
Autor: Zimmermann, Rita

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1053754

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1053754
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Neue Ausbildung:

Femini

Das iff-forum (Institut fiir ganzheitlich-feministische Padagogik und
Psychologie) lanciert eine fiir die Schweiz véllig neue Fachausbildung in
Psychotherapie. Das Pilotprojekt beginnt im Friihjahr 1997 unter der
Bezeichnung «Feministisch-Reflektierte Psychotherapie». Fachfrauen wer-
den in einer dreijahrigen Ausbildung zu Therapeutinnen aus- und weiter-
gebildet, die frauengerechte Therapien und Beratungen anbieten kénnen.

Von Rita Zimmermann*

Therapiebedurfnisse von Frauen werden in
den traditionellen Therapieangeboten im-
mer noch vernachlassigt. Viele Frauen
wlnschen sich eine Therapieform, die von
weiblichen Lebenszusammenhangen aus-
geht, finden sie aber kaum. Bestehende
Psychotherapie-Ausbildungen basieren auf
Uberholten Vorstellungen und Erkenntnis-
sen zu Weiblichkeit/Mannlichkeit. Den Stu-
dierenden werden Standards von Gesund-
heit und Krankheit prasentiert, die der
Uberholten Theorie der Geschlechterpolari-
tat nachgebildet sind. In den herkdmmli-
chen Ausbildungen wird kaum reflektiert,
was es flr Frauen heisst, wenn sie auf «po-
lare» Geschlechterrollen festgelegt werden.
Keines der bestehenden Ausbildungsmo-
delle ist fur eine umfassende Integration der
feministischen Kriterien zugénglich. Das iff-
forum ergreift die Initiative und bietet neu
eine Ausbildung in «<Feministisch-Reflektier-
ter Psychotherapie» (FRP) an.

FRP: Idee und Ziel

Die FRP versteht sich als eine in sich
geschlossene, eigenstandige Fachausbil-
dung, die mit einem Diplom abgeschlossen
werden kann. Sie hinterfragt kritisch sémtli-
che Aspekte der traditionellen Psychothe-
rapie. Das iff-forum bietet eine psychothe-
rapeutische Fachausbildung an, die von
Psychotherapeutinnen und anderen Fach-
frauen erarbeitet wurde. Der Ausbildungs-
abschluss beféhigt zur selbsténdigen Aus-
Ubung von Psychotherapie. In der neuen
Fachausbildung werden Lebenszusam-
menhange von Frauen wahrgenommen und
in Erfahrungen und Erkenntnisse umge-
setzt. Erfahrungs- und Schulwissenschaft
sollen sinnvoll verbunden werden. Die
Fachausbildung entspricht den Richtlinien
der schweizerischen «Charta fur die Ausbil-
dung in Psychotherapie» und nimmt auch
Bezug auf die Richtlinien, die sich im Zu-
sammenhang mit der Schaffung eines Psy-
chotherapieberufes mit internationaler Gul-
tigkeit abzeichnen. Zum Pilotprojekt 1997
sind nur Frauen zugelassen.

Der (kleine) Unterschied

Die FRP unterscheidet sich von bestehen-
den Therapiemodellen am pragnantesten
durch den Verzicht auf die Theorie der Ge-

schlechterpolaritat. Daraus ergeben sich
tiefgreifende und umfassende Konsequen-
zen flr Theorie und Praxis der Psycho-
therapie. Die FRP unterscheidet sich ferner
dadurch, dass der Blickwinkel, die Per-
spektive in bezug auf die Geschlechterfra-
ge, klar deklariert ist. Weibliche Perspektive
heisst, dass primar das bisher vernachlas-
sigte Gesund- und Kranksein der weibli-
chen Volkshalfte ins Blickfeld gertckt wird,
und dass die Weltdeutung aus Frauensicht
erfolgt.

Ausbildungsprogramm
und Ausbilderinnen
Die Stoffvermittlung erfolgt immer nach
demselben Muster: De-Konstruktion und
Neu-Konstruktion. Jedes Thema beginnt
mit der De-Konstruktion der patriarchalen
und polaren Inhalte. Der zweite, grossere
Teil (mind. drei Viertel) ist der Neu-Kon-
struktion gewidmet. Gelernt wird individuell
und in regionalen Lerngruppen. Die Ausbil-
dung dauert drei Jahre. Bis zur selbstandi-
gen Berufsauslbung muss mit zirka zwei
zusatzlichen Jahren gerechnet werden:
Praktika, supervisorisch begleitete Psycho-
therapie, Methodentraining, Schlussarbeit.
Die Ausbilderinnen haben ihre Ausbil-
dungen und Spezialausbildungen an unter-
schiedlichen traditionellen Institutionen ab-
geschlossen. lhre speziellen Erkenntnisse
bezlglich der feministischen Psychothera-
pie haben sie durch Studium einschlagiger
Literatur, Kursbesuche und/oder in eigener
reflektierter Praxis erworben. Sie verfligen
Uber Praxis als Lehrperson. Unter ihnen
sind Heidi Witzig, Historikerin, Ingrid Ru-
sterholz, Heilpadagogin, Ingrid Olbricht,
Chefarztin  Psychosomatik (Deutschland),
Carola Meier-Seethaler, Psychotherapeutin,
und Jacqueline Fehr, Okonomin/Politikerin.

Zulassung

Die Fachausbildung FRP kann von Frauen
besucht werden, die eine Grundausbildung
im Sinne der «Charta» absolviert haben:
Hochschulstudium in Psychologie oder das
Studium am IAP. Aufgrund der Kiriterien, die
sich auf europdaischer Ebene abzeichnen,
kénnen auch Frauen teilnehmen, die ein
der Psychologie nahestehendes Studium
absolviert haben (Medizin, Philosophie,
Theologie). Ferner sind Absolventinnen
von Fachschulen und Fachhochschulen
zugelassen: Lehrerinnen, Sozialarbeiterin-
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nen, Heilpadagoginnen, Sozialpadagogin-
nen. Das erste und zweite Semester gilt als
Basisausbildung und ist auch fur Frauen of-
fen, die ihre fachliche Kompetenz in einem
psychosozialen Umfeld erweitern wollen.

Der «count down» lauft

Bis heute sind tber 200 Anfragen zur Aus-
bildung eingegangen, und es liegen auch
schon definitive Anmeldungen vor. Fur die
Auswertung des Pilotprojektes wurde eine
Fachfrau gefunden. Das iff-forum betritt mit
der neuen Ausbildung in «Feministisch-Re-
flektierter Psychotherapie» wissenschaftli-
ches Neuland und setzt sich damit hohe
Ziele. Auf die Ergebnisse des Pilotprojektes
kann frau gespannt sein.

*Rita Zimmermann ist Sachbearbeiterin, Jour-
nalistin in Ausbildung und seit Anfang Septem-
ber Mitglied der FRAZ-Redaktion.

Das iff-forum, Institut fGr ganzheitlich-femi-
nistische Padagogik und Psychologie, wur-
de 1986 von vier Berufsfrauen unterschied-
licher Berufsgattungen gegrtindet und ist
heute als Verein konstituiert. Dem Verein
gehoren rund 150 Frauen an. Ziele des Fo-
rums sind die Férderung der Aus- und Wei-
terbildung von Frauen in den Bereichen Fe-
ministische Psychologie, Padagogik und
Psychotherapie sowie die Auseinanderset-
zung mit gangigen patriarchalen Theorien
und Strukturen. In den letzten zehn Jahren
hat das iff-forum mehr als 130 Veranstal-
tungen in Form von Kursen, Workshops,
Vortrégen, Matineen und Fachtagungen an-
geboten. Im Anschluss der auf grosses In-
teresse gestossenen Fachtagungen in Psy-
chotherapie sind entstanden:

Camenzind Elisabeth, von den Steinen Ulfa (Hrsg.):

e Frauen verlassen die Couch. Feministische Psy-
chotherapie. 1989.

* Frauen definieren sich selbst. Auf der Suche nach
weiblicher Identitat. 1991.

Camenzind Elisabeth, Kniisel Kathrin (Hrsg.):

e Starke Frauen - zankische Weiber? Frauen und
Aggression. 1992.

¢ Frauen wollen’s anders. Sexualitat und Autonomie.
1992,

e Frauen schaffen sich Heimat in méannlicher Welt.
1995.

Das ausfuhrliche Ausbildungsprogramm
und weitere Infos sind zu beziehen bei:
iff-forum, Postfach, CH-9006 St. Gallen
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