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Zahme Vogel

Die neue Frauenbewegung hat in den 70er Jahren Visionen von neuen
Beziehungen zwischen Frauen und Mannern in Umlauf gesetzt. Damit hat
sie auch die Paar- und Familientherapie beeinflusst. Was ist aus diesem
Perspektivenwandel bei Therapeutinnen und bei Frauen und Méannern, die
Beratung suchen, geworden? Eine engagierte Fachfrau berichtet.

Von Rosmarie Welter-Enderlin*

Ich mdchte, wie es in meinem Beruf Ublich
ist, erst mit konkreten Beispielen aus der
Praxis beginnen und dann einige allge-
meine Uberlegungen anstellen. Und weil
die personliche Geschichte der Erzahlerin
deutlicher tber ihre Annahmen und Vorur-
teile Auskunft gibt als das Bekenntnis zu
einer Theorie, beginne ich mit mir selber als
Fall.

Meine Jugend war gepréagt durch die
50er Jahre, dem scheinbar «goldenen Zeit-
alter der Familie». Ich erlebte die Wider-
sprliiche dieser Epoche am eigenen Leib.
Einerseits war es mir méglich, als erste Frau
unserer Familientradition vom Land in die
Stadt an eine Mittelschule zu pendeln, an-
fangs noch mit Z6pfen und Uberwaltigt von
der Vielfalt, dann mit wachsender Neugier
und Lernfreude. Anderseits horte ich viele
versteckte Botschaften, wonach eine richti-
ge Frau sich in erster Linie um andere zu
kiimmern hat und auf keinen Fall ihre eige-
nen Anliegen in den Vordergrund stellen
darf. Die abschreckenden Reden von Blau-
strimpfen und kinderlosen Jungfern kamen
selbst von meiner Mutter, die neben funf
Kindern und einem grossen Haushalt ener-
gisch furs Geschéaft sorgte und meinem Va-
ter, dem «intelligenten Idealisten», den Rik-
ken frei hielt.

Ich hatte gerne Medizin oder Geschich-
te studiert, wurde aber vorerst Sozialarbei-
terin — ein typischer Kompromiss in diesem
weiblichen Dilemma. Erst mein gleichaltri-
ger Partner, aus hergebrachten Strukturen
aufbrechend wie ich, sowie gemeinsame 10
Jahre in den USA zu einer bewegten Zeit
ermutigten mich zu einem sozialwissen-
schaftlichen Studium. Die Ruckkehr in die
Schweiz mit zwei kleinen Kindern war aller-
dings ernichternd. Es schien, dass hier un-
ter den neuen Vorstellungen verbesserter
weiblicher Bildungs- und Berufslaufbahnen
das Geschlechterbild der Nachkriegszeit
vom offiziellen Patriarchat und heimlichen
Matriarchat fraglos weiterlebte. Wir beide,
mein Mann und ich, fuhlten uns in der
Schweiz mit unserer damals noch unubli-
chen Rollenverteilung deplaziert. Was uns
half, trotzdem nicht zurtickzukrebsen, war
die Vision eines anderen Lebens, eines an-
deren Geschlechterverhaltnisses, welches
wir in den USA kennengelernt hatten.

Erst die Erfahrung von Alternativen
weckt das Bewusstsein, dass etwas am
gewohnten Zustand nicht gut ist. Ohne die-
ses Bewusstsein wagen wir nicht zu wis-
sen, was wir wissen, glauben wir den aus-
seren Stimmen eher als den inneren. Das
trifft fur die Frauen meiner Generation be-
sonders zu, aber auch fur die Ménner, die
mit denselben stereotypen Vorstellungen
aufwuchsen.

Kein Wunder, dass diese Manner ent-
weder in Angstschweiss oder in Weissglut
ausbrechen, wenn ihre private oder berufli-
che Partnerin die eigenen Fllgel ausbreitet
statt bloss weiter vom Fliegen zu traumen.
Wer héalt dem Mann den Rucken frei und
versorgt das Nest, wenn Frau selber fliegt,
und umgekehrt: Wer versieht die Frau mit
einer sicheren emotionalen Basis? Genau
diese Fragen sind Kern meiner taglichen
Praxis von Familien- und Organisationsbe-
ratung. Ich kann nur deshalb gelassen mit
ihnen umgehen, weil ich die individuellen
und die sozialgeschichtlichen Perspektiven
miteinander verbinde, also «systemisch»
denke und nicht einseitig nach individueller
Pathologie grabe. Ganz besonders aber,
weil ich selber fliege, indem ich mich vor 10
Jahren von einer patriarchalen Institution
getrennt und mit Kolleginnen und Kollegen
ein eigenes Ausbildungsinstitut aufgebaut
habe.

Solo fliegen lernen

Annalisa ist 47, gelernte Physiotherapeutin
und Mutter zweier erwachsener Séhne. 17
Jahre war sie mit Hannes verheiratet, Haus-
arzt in einer Landgemeinde. Die beiden ka-
men in eine Paarberatung, weil Annalisa im-
mer wieder an depressiven Verstimmungen
litt, fUr die sie von ihrem Mann Antidepres-
siva bekam. Doch dann weigerte sie sich,
diese zu schlucken und wollte den Ursa-
chen ihrer Verstimmung nachgehen. Han-
nes hatte Angst vor ihren gelegentlichen
Selbstmordgedanken und war gleichzeitig
wUltend, dass Annalisa seine Hilfsangebote
«unterlief> und sexuell nichts mehr mit ihm
zu tun haben wollte.

Annalisa arbeitete bei Hannes in der
Praxis mit, aber nicht in ihrem angestamm-
ten Beruf, sondern als Helferin und Buch-
halterin — zu einem bescheidenen Lohn.
Das Motiv ihrer Partnerwahl beschrieben
beide so: «Ich (Annalisa) habe nach Jahren
in Armut und Chaos Sicherheit gesucht.
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Eine typische Frau Doktor unter den Fitti-
chen des grossen Helfers wollte ich eigent-
lich nicht sein, aber ich habe darUber
nie mit Hannes diskutiert, um ihn nicht zu
verlieren.» «Mir (Hannes) hat Annalisas
Mutterlichkeit gefallen und dass sie keine
Emanze, sondern eine anpassungsfahige,
zartliche Frau war, die mein Haus mit Blu-
men und Musik fullte.»

«Ich flhlte mich zu unsicher, mein Eige-
nes zu leben», sagt Annalisa heute. «Von
meiner Mutter konnte ich das nicht lernen.
Sie war eigentlich eine kraftvolle Frau. Aber
sie hat ihre ganze Energie darauf verwen-
det, sich an eine spiessige Burgerlichkeit
anzupassen. Was ihr an Lebendigkeit blieb,
hat sie meinen Brldern zukommen las-
sen.» Hannes hatte als Kind eine spiegel-
bildliche Erfahrung gemacht. Auch ihm war,
wie Annalisas Bridern, die Aufgabe zuge-
fallen, der Besondere zu sein fur Vater und
Mutter und gutzumachen, was deren Le-
ben ihnen vorenthalten hatte, indem er so-
ziales Prestige erkdmpfte. Annalisa hielt
ihm dabei selbstlos den Rucken frei. «Ich
wurde gebraucht», schreibt sie mir zwei
Jahre nach der Scheidung, «und ich habe
mich brauchen lassen, weil ich keine Alter-
nativen sah. Taglich erlebte ich in der Arzt-
praxis alleinlebende und alleinerziehende
Frauen mit korperlichen Problemen und
horte von meinem Mann, dass sie damit
leider einen hohen Preis fur ihre Freiheit
zahlen mussten. Langsam habe ich in einer
Frauengruppe gemerkt, dass dieser ‘weib-
liche Preis’ fir den Soloflug ‘man-made’
und nicht naturbedingt ist. Statt mich ganz
aufzugeben, habe ich zum Glick den Weg
ins Freie gesucht. Es ist manchmal kuhl da
draussen, aber ich méchte nie mehr zurtiick
ins Treibhaus.»

Annalisa hat ihre Fligel ausgebreitet
und mit einer Kollegin eine Gemeinschafts-
praxis fUr Physiotherapie erdffnet. Als sie
dafir bei einer Bank ein Darlehen bean-
tragten, wurde es wegen ihres Alters abge-
lehnt. Aber die Erfahrung, «dass mir nichts
geschenkt wird», hat Annalisa ermutigt,
nach privaten Darlehen zu suchen. Beide
Frauen seien jetzt von einer Unerschrok-
kenheit, die ihnen selber Eindruck mache.

Gebrochene Fliigel heilen

Dana ist 28 und als Weisse in Stdafrika
aufgewachsen. Als Reisefachfrau hat sie
dort den jungen Schweizer Techniker Urs
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kennengelernt. Seit drei Jahren haben sie
einen gemeinsamen Sohn und leben in die
Schweiz. Dana wird mir vom Frauenarzt
Uberwiesen mit der Information, sie sei tber
eine «Post-partum» Depression nicht hin-
weggekommen und leide an PMS (Pramen-
struellem Stress). Im ersten Gesprach mit
Dana wird ihr und mir klar, wie sehr ihre
Symptome an ihre Beziehung zu Urs und
dessen Familie gekoppelt sind, die «aus
Prinzip» nichts mit einer Stdafrikanerin zu
tun haben wolle und die sich an Danas
emanzipierter Haltung store.

Urs ist ins elterliche Fachgeschaft ein-
getreten, isst dort wie friiher taglich am ge-
meinsamen Mittagstisch und fahrt erst
nach Ladenschluss zu seiner Familie in die
schone Wohnung am Stadtrand. Auf Danas
Einladung kommt er zu den Gesprachen
mit und erzahlt von seinem Dilemma: einer-
seits die Liebe zu ihr und dem Kind, ander-
seits die existenzielle Verbundenheit mit
seiner Herkunft und dem Familienbetrieb.

Was ich bei dieser Paarberatung an-
fanglich schwierig finde, ist das Vokabular
der beiden: Sie reden von Danas Krankhei-
ten, von ihren psychologischen Defiziten,
von einem «astrologischen Schicksal» —
und weder vom sozialen Kontext noch von
den asymmetrischen Machtverhaltnissen in
der Beziehung zu Urs’ Elternhaus und zwi-
schen ihnen. Das ist die schreckliche Folge
der Medikalisierung und Psychologisierung
von Frauen, wenn ihre Fligel durch das Ja
zu einer konventionellen Familie gebrochen
werden und sie dieses Fremdbild schlies-
slich zum eigenen machen.

In Einzel- und
Paargespréa-
chen gelingt
es aber

Dana und Urs
Schritt um
Schritt, neue
Sicht- und
Handlungs-
weisen zu
entwerfen;
beide fur sich
und als Paar.
Urs 16st sich
vom Familien-
geschéaft und
macht
Schritte zur
Entflechtung
von seinen Eltern, ohne die Beziehung zu
ihnen zu zerreissen. Danas Idee, gemein-
sam ein Geschaft aufzubauen, haben die
beiden inzwischen in die Tat umgesetzt.
Der Balanceakt zwischen Familie und Ge-
schaft sei nicht einfach, schrieb sie mir
kurzlich, aber «Frauen, die sich zu jonglie-
ren getrauen, sind besser dran».

Was mir hilft, Frauen und Manner in ih-
rer individuellen und gemeinsamen Ent-
wicklung zu unterstitzen

1) Meine personliche Erfahrung, die in
den 70er Jahren gepragt war vom Interes-
se an den Unterschieden zwischen den Ge-
schlechtern (die friedfertige Frau, der ag-
gressive Mann) hat mir inzwischen gezeigt,
dass dabei «der Mann» immer noch das
Mass der Dinge blieb. Darum bin ich, wie
ein Teil der Frauenbewegung auch, zur An-
sicht gekommen, dass die Unterschiede im
Verhaltnis der Geschlechter kulturell und
sozial konstruiert sind, indem sie Unter-
schiede von Frau und Mann bezUglich Kor-
perlichkeit und Gebarfahigkeit Uberbetonen
und zur Grundlage asymmetrischer Macht-
verhaltnisse machen. Diese Erkenntnis er-
moglicht mir, sowohl Frauen als auch Man-
ner dabei zu unterstltzen, ihren Tanz zu
neuen Melodien zu tanzen und nicht ein-
fach zu wiederholen, was ihnen tber Jahr-
hunderte vorgegeigt wurde. Konkret heisst
das, dass ich das ménnliche Mass nicht be-
kampfe, sondern als Mass grundsatzlich in-
frage stelle und Frauen wie Manner provo-
ziere und unterstitze, ihr eigenes zu finden.
Statt mich in psychologischen oder medizi-
nischen Defizitanalysen zu walzen, suche
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ich mit Klientinnen und Klienten die Hand-
lungsfreirdaume, die in ihrer Biographie und
in ihren psychosozialen Bedingungen ange-
legt sind.

2) Auch wenn die Anliegen der Gleich-
berechtigung von Frauen und Mannern bis-
her von den massgebenden gesellschaftli-
chen Institutionen nur ansatzweise in die
Praxis umgesetzt wurden, bleiben sie pra-
sent. Wer zum Beispiel Susanna Woodtlis
Buch «Gleichberechtigung» liest, versteht,
dass die Frauenbewegung zwar in wirt-
schaftlich schwierigen Zeiten als Haupt-
strom schwaécher wird, aber in vielen
Nebenflissen weiterlebt und gedeiht. Vor-
dergriindig beobachte ich zwar bei jinge-
ren Frauen und Mannern Anpassungsten-
denzen, die mich an die «stillen» 50er-Jahre
erinnern. Sobald sie jedoch mit Krisen kon-
frontiert sind, fragen die meisten von ihnen
nach deren wirtschaftlichen und gesell-
schaftlichen Zusammenhangen, was fur
uns damals, wie so vieles nach dem Krieg,
tabu war.

3) Meine Hoffnung ist, paradoxerweise,
dass die ungeheuren wirtschaftlichen Um-
walzungen und die Erfahrung, dass die Ub-
lichen Mannerkarrieren keine Garantie mehr
bieten flr die Versorgung von Frau und
Kind, endlich deutlich machen, dass wir die
Familien- und Erwerbsarbeit neu verteilen
bzw. neu «erfinden» mussen. Der Mythos
von der immerwahrenden Prosperitat in un-
seren Breitengraden hat sich als solcher
entlarvt. Damit entsteht Platz fUr andere Le-
bens- und Arbeitsentwdrfe. Fragen nach
Macht, Verantwortung und Selbststeuerung
flhren dabei unweigerlich zur Geschlech-
terfrage. In Unternehmungen sehe ich zur
Zeit zwei Tendenzen. Die eine heisst: Au-
gen zu und durch. Also mehr desselben,
und besonders die Frauen als Manov-
riermasse behandeln. Bei ein paar anderen
Firmen beobachte und begleite ich interes-
sante Nachwuchsférderungs- und Zeitflexi-
bilisierungsprogramme, welche besonders
Frauen eine neue Balance zwischen Priva-
tem und Arbeit ermdglichen sollen.

* Rosmarie Welter-Enderlin ist Paar- und Fami-
lientherapeutin sowie Organisationsberaterin.
Sie ist Griinderin und Leiterin des Ausbildungs-
institutes fur systemische Therapie in Meilen
bei Ziirich.
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