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Immer wieder...

Die Macht
des Aufenthaltes

Das Monte Vuala Frauenhotel in Walenstadt-
berg ist in argen Finanznéten: Die Teamfrauen
mussten in ihrem dritten Betriebsjahr infolge
der Rezession und dem allgemeinen Tief in der
Hotellerie einen 6%-Ruckgang der Ferienliber-
nachtungen in Kauf nehmen. Konkret ist dies
ein Verlust von rund Fr. 38‘500.- im Jahr 1995.
Die 500 Minus-Ubernachtungen ergaben im
Endeffekt eine riesige Summe, im Alltag selbst
waren sie aber kaum zu spiren: 1 bis 2 Ferien-
frauen pro Tag weniger bekochen macht nicht
viel weniger Arbeit — aber Einnahmeeinbussen.
Die ungebrochenen Projektfrauen erhoffen sich
jetzt von allen Frauen und Lesben aus der
Schweiz und Deutschland ganz starke Unter-
stitzung. Durch Vereinsfrauwerden, durch
Spenden, aber auch durch wieder vermehrtes
Ferienmachen an diesem schénen Frauenort,
Kuren, Kursebesuchen, mit Gruppen kommen.
Das Team ist voller Zuversicht mit Hilfe dieser
solidarischen Unterstiitzung, mit aktiverer Wer-
bung und Lohn- und Stellenabbau, einem Wie-
deraufschwung entgegen zu gehen.

Adresse: Monte Vuala, Ferien-, Schulungs- und

Kurshotel fur Frauen, 8881 Walenstadtberg, Telefon
081/735 11 15. PC: 30-34504-3.

Buchprojekt «Neue
Frauenbewegung
Basel»

Die Ofra Basel (Organisation fiir die Sache der
Frauen), alteste noch bestehende Frauenorga-
nisation der «Neuen Frauenbewegung», feiert
im Jahr 1997 ihr 20-jahriges Bestehen. Dies ist
Anlass fir einen Zwischenhalt, fir einen Riick-
blick und einen Ausblick. Im Méarz 1997 wird es
ein 200-seitiges Buch zum Thema «Neue Frau-
enbewegung Basel» geben. Die Autorinnen
sind die ehemaligen Ofra-Sekretédrinnen, unter
anderen Regierungsratin Veronika Schaller, Alt-
nationalratin Anita Fetz, Grossratin Annemarie
Heiniger. Weiter werden darin die Griindungs-
frauen der Ofra Basel die «Neue Frauenbewe-
gung Basel» aus heutiger Sicht analysieren und
ein Stimmungsbild aus den Anfangen vermit-
teln. In einem dritten Teil wird Zukunftsperspek-
tiven nachgespirt. Das Projekt wird von der
Basler Historikerin und Assistenzprofessorin
Regina Wecker begleitet. — Doch, natirlich
steht und fallt das Projekt mit der finanziellen
Sicherstellung. Dank dem kostenlosen Einsatz
aller Beteiligten, Autorinnen, Co-Autorinnen,
Projektbegleiterin und Projektleiterin fallen
zwar viele Kosten weg - aber trotzdem, auch

Grafik und Druck wollen bezahlt sein. Und des-
halb wendet sich die Ofra auch an euch:
«Vergesst bitte nicht, das Konto fiir grossziigige

Spenderinnen lautet: PC 30-359539-7, Ofra, Buch-
projekt 20 Jahre Ofra BS, Basel».

Top Ten der
Frauenklischees
in der Werbung

Wenn, wie jingst in einem Spot fur eine be-
kannte Tankstellen-Kette, das Klischee der
doofen Schwiegermutter fir einen billigen -
und auch noch sparlichen — Lacher herhalten
muss, fragt frau sich, ob sie als Kundin gewon-
nen oder vergrault werden soll. Mit der Kampa-
gne «Top Ten der Frauen-Klischees in der Wer-
bung» sollen die Konsumentinnen zu Wort
kommen. Unter dem Stichwort «Werbung, bei
der jede Kauflust vergeht» sind sie aufgefor-
dert, diejenigen Anzeigen, TV-Spots und Plaka-
te zu nennen, die sie als argerlich und beleidi-
gend empfinden. Die zehn &rgsten Ausrutscher
kommen in die «Top Ten der Frauen-Klischees
in der Werbung» — eine Rangliste, die neben
den Konsumentinnen nicht zuletzt auch die
Werberlnnen interessieren dirfte.

Teilnahme-Talons sind erhéltlich in allen 27 Filialen von

«The Body Shop» und bei textline Kommunikation,
Kanzleistrasse 80, 8004 Ziirich, Telefon 01/241 80 90.

Gebarmutterentfernung
ja oder nein?

Frauen die vor der Entscheidung stehen: Ge-
barmutterentfernung ja, nein?, verfigen oft
Uber zu wenig Informationen, sind unsicher und
fihlen sich dem Arzt/der Arztin ausgeliefert.
Deshalb hat die Gruppe Frauengesundheits-
zentrum Zug (FGZ) die Broschire «Gebarmut-
terentfernung ja, nein» zusammengestellt mit
dem Ziel, Frauen, bei denen ein Myom in der
Gebarmutter diagnostiziert wurde und zu einer
Gebarmutterentfernung geraten wird, sachlich
zu informieren, alternative Heilmethoden vorzu-
stellen und den Zusammenhang zur Ernéhrung
aufzuzeigen, um sie damit zu starken und zu
ermutigen, sich Zeit zur Entscheidung zu neh-
men und ihren eigenen Weg zu finden - denn
fast nie muss eine Gebarmutter aus medizini-
scher Sicht innerhalb von wenigen Tagen ent-
fernt werden. Um den Prozess der Entschei-
dung zu verdeutlichen, enthélt die Broschire
Erfahrungsberichte von Frauen.

Die Broschiire kann fiir Fr. 7.- bestellt werden bei:

Gruppe Zug, Postfach 2222, 6342 Baar, Telefon 041/
760 36 44. '

Gleichstellung
im Erwerbsleben

Am 1. Juli 1996 ist das Bundesgesetz Uiber die
Gleichstellung von Frau und Mann (Gleichstel-
lungsgesetz, GIG) vom 24. Marz 1995 in Kraft
getreten. Es bezweckt generell die Forderung
der tatséchlichen Gleichstellung von Frau und
Mann (Art.1) und im besonderen im Erwerbsle-
ben (Art. 2). Um die Moglichkeiten vorzustellen,
welche das Gleichstellungsgesetz eroffnet, hat
das Eidgendssische Gleichstellungsbiro fur
Frau und Mann eine unentgeltliche Broschiire
auf Deutsch, Franzésisch und ltalienisch her-
ausgegeben. Die informative, leicht lesbare und
witzig illustrierte Broschire wurde von der Bas-
ler Rechtsanwaltin und Fachfrau in Gleichstel-
lungsfragen, Elisabeth Freivogel, verfasst. Die
48-seitige Schrift gliedert sich in drei Teile: Er-
lauterungen zum Gesetz, Fallbeispiele und das
Gesetz im Wortlaut. Abgerundet wird sie mit
dem Abdruck des Gleichstellungsgesetzes im
Anhang.

Die Broschiire «Gleichstellung im Erwerbsleben - In-
formationen zum Bundesgesetz liber die Gleichstel-

lung von Frau und Mann» kann bezogen werden bei
der EDMZ, 3000 Bern (Form. 301.933 d/f/i).

Frauenpolitik
auf CD-ROM

«Frauennetze '97 — Die frauenpolitische Daten-
bank» ist soeben erschienen. Die CD-ROM
enthalt Gber 4300 aktuell recherchierte Adres-
sen und Informationen zu bundesdeutschen
Einrichtungen. Hinzu kommen rund 1000 inter-
nationale Eintrdge: Netzwerke, Projekte,
Bildungs- und Forschungseinrichtungen, Orga-
nisationen, Fach- und Berufsverbinde, Bera-
tungsstellen,  Arbeitskreise, Datenbanken,
Frauenhauser, Gleichstellungsstellen, Technik-
zentren, Verlage, Kulturhduser, Gewerkschafts-
abteilungen, Gesundheitszentren... Alle Ein-
richtungen sind, soweit sie sich spezialisiert
haben, durch Themenschlagworte gekenn-
zeichnet. Zusétzlich informieren zahlreiche
Selbstdarstellungen Uber Arbeitsschwerpunk-
te. Fur den schnellen Zugriff auf Post- und
email-Adressen, Inhalte, Regionen und Rubri-
ken sorgen vielféaltige Suchmdglichkeiten.
Systemvoraussetzungen: DOS ab Version 3.3
und Windows ab Version 3.1. Die CD-ROM ko-
stet DM 95.- plus Nachnahme- und Versandge-
buhr.

Bestellung und Infos bei: die media - Helga Dickel
und Carolina Brauckmann, Marienplatz 4, D-50676

Kéln, Tel: 0049/221/240 86 75, Fax: 0049/221/240 86
76, email: die.media@edina.xnc-com.



achthundert jahre -
dreissig stimmen

Die SINGFRAUEN ZURICH wurden 1988 ge-
griindet mit dem Ziel, ausschliesslich Werke
von Komponistinnen aufzuftihren und bekannt
zu machen. Ruth Frischknecht, die an der Mu-
sikakademie Luzern Chorleitung und Schulmu-
sik studierte, leitet den Chor seit 1993. Im neu-
sten Programm der SINGFRAUEN ZURICH
werden Kompositionen aus dem Mittelalter und
der Gegenwart einander gegeniibergestellt.
Mehr als 800 Jahren liegen zwischen den Kom-
positionen von Hildegard von Bingen (1098-
1179) und derjenigen von Tera de Marez Oyens
(*1932). Das Einstudieren der zweiten Szene
des Mysterienspiels «Ordo Virtutum», zu dem
die Benediktiner Abtissin auch den Text ver-
fasst hat, bedeutete fir die Chorfrauen eine
intensive Auseinandersetzung mit der gregoria-
nischen Musiktradition. Die improvisative
Struktur des Werkes «To Sweden with Love»
hingegen verlangt von jeder Sangerin individu-
elle Gestaltung der Musik. Erganzt werden die
vokalen Werke in den Konzerten in Zirich mit
improvisationen von Lilo Schmidt (Orgel) und
Claudia Beck (Perkussion). In Maur werden ne-
ben Orgelimprovisationen Orgelwerke von Lilo
Schmidt sowie von Jacqueline Elsa zu héren
sein.

Konzertdaten: Freitag, 13. September, und Dienstag,
17. September, um 20.00 Uhr in der Kapelle der Hel-
ferei Grossmunster, Kirchgasse 13, 8001 Ziirich.

Sonntag, 22. September, um 17.00 Uhr in der Refor-
mierten Kirche Maur (Zurich). Eintritt: 20 Franken.

September-Ausstellung
in der Beiz

Die Kunstlerin M. Cornelia Arnold ist 1958 ge-
boren, Luzernerin und lebt heute in Thalwil. Im
September zeigt sie ihre Bilder und Collagen,
in denen sich verschiedene Realitaten begeg-
nen.

Im Réssli Stafa, Bahnhofstrasse 1, 8712 Stafa, Tele-
fon 01/926 48 67.

Boldern
Veranstaltungen

Unter der Leitung von Susanne Kramer, Studi-
enleiterin Boldern, findet vom 27. bis am 29.
September 1996 eine Tagung mit dem Titel
«Heilige Baume» in den Boldern statt. Die Ta-
gung will den Teilnehmerinnen eine Annahe-
rung an Baume und Wald als Lebewesen und
heilige Orte in der eigenen und in anderen Kul-
turen ermdéglichen. Unter anderen wird die

Waldpédagogin der Stadt Zurich, Silvia Hau-
bensak, eine der Fachpersonen sein, die durch
die Tagung fuhrt.

«Wie Frauenleben gemacht werden» so
lautet der Titel der Studienwoche, die im Rah-
men des Feministischen Kompaktstudiums des
European Women’s College Zirich vom 6.-13.
Oktober 1996 in den Boldern durchgefiihrt
wird. Das Thema ist die Theorie und Praxis der
Biographiearbeit. Die Referentinnen werden
sein: Dr. Marga Buihrig, Prof. Frigga Haug, Dr.
Maria Milagros Revera, Dr. Heidi Witzig, Prof.
Dr. Irina Siklova, Dr. Elisabeth Raiser und Dr.
Reinhild Traitler.

Auskunft und Anmeldung: Evang. Tagungs- und Stu-

dienzentrum Boldern, Postfach, 8708 Mé&nnedorf,
Telefon 01/921 71 11, Fax. 01/921 71 10.

Feministisch-
Reflektierte
Psychotherapie

Die Ausbildung «Feministisch-Reflektierte Psy-
chotherapie» (FRP) ist ein Pilotprojekt des iff-
forums des Instituts fiir ganzheitlich-feministi-
sche Padagogik und Psychologie und beginnt
im Frihjahr 1997. Die FRP bietet eine in sich
geschlossene und eigensténdige Fachausbil-
dung, die zur selbstandigen Ausilibung von
Psychotherapie beféhigt und mit einem Diplom
abgeschlossen werden kann. Die FRP unter-
scheidet sich von den bestehenden Therapie-
modellen am pragnantesten durch den Verzicht
auf die Theorie von der Geschlechterpolaritat
und durch die Deklaration ihres Blickwinkels,
ihrer Perspektive in bezug auf die Geschlech-
terfrage im Gegensatz zu den Vertreterlnnen
der traditionellen Psychotherapie, die ihre pa-
triarchal/ménnliche Perspektive noch immer als
umfassende und «signifikante» Weltsicht aus-
geben. Wesentlich flur die FRP ist ihr neuartiges
Verstandnis von Denken und Fiihlen sowie der
Gefuhlsprozesse und der Funktion der Geflhle.
Die Ausbildung dauert 3 Jahre. Die Inhalte
betreffen drei Ausbildungsbereiche: Grund-
legung-Metatheorie, Psychotherapie-Theorie
und Praxis-Theorie. Die Stoffvermittlung erfolgt
immer nach demselben Muster: Jedes Thema
beginnt mit der Dekonstruktion der patriarcha-
len und polaren Inhalte. Der zweite, gréssere
Teil ist der Neukonstruktion gewidmet. Die Ba-
sisausbildung (erste zwei Semester) ist nicht so
fachspezifisch wie die nachfolgenden und steht
auch Frauen offen, die nicht die ganze Ausbil-
dung absolvieren wollen.

Ausflihrliches Programm bei: iff-forum, Postfach,
9006 St. Gallen.

Mixtouren: Béatrice Berchtold
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Inserate

MarchenDammerung
die Theaterperformance mit
Musik!

Nach dem grossen Erfolg in
Zirich nun am
Sa 19. Oktober 20.30h und
So 20.0ktober 11.00h
im
Theater am Gleis,Winterthur
Oberer Graben 6
Vorverkauf 01- 271 94 85

Ein poetisch-wildes Spiel
mit Zauberspriichen,
Sprache, Gesang und
Instrumenten Uber
Méarchenmotive und
Geschichten aus 1001 Tag.

Mit den 6 Rhythmik-
Performerinnen
Hanna Bezouska, Ursi Lendi,
Jacqueline Brack, Elisabeth
Feurer, Anita Donges, Hester
Wiggers, Inszenierung und
Regie Alice Thaler

LATEINAMERIKANISCH...

Das schonste Spanisch

SPRACHSCHULE

Zihringerstr. 24 - 8001 Ziirich
Tel. + Fax 01/261 23 34
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BAHNHOFSTRASSE 1, 01-926 57 67
montags geschlossen

STAFA

SIMON’S OPTIK
Obere Zaune 12 8001 Zurich  Tel. 01-252 35 24

Samstag

coiffure flamingo

Zeughausstrasse 55
4.Stock

8004 Ziirich

Telefon 01 242 91 14
Dienstag bis Freitag
9 bis 18.30 Uhr

9 bis 16 Uhr

Kinderanhanger

in grosser Auswahl

Birmensdorferstr. 126
8003 Ziirich
Tel. 01-463 13 03

KLEININ

Ganzheitliche Psychologi-
sche Beratung

In verstandnisvollem
Gesprach das eigene Ver-
halten verstehen, akzep-
tieren und veréndern lernen.
Korperarbeit, Meditationen,
Einzel- und Paartherapie,
Teamberatung, Projekt-
begleitung.

Marianne Geering

Praxis in Zrich:

Tel. 01/ 432 26 01

Mo-Fr 8-9h

Psychologische Begleitung
Ich begleite Frauen in jeder
Art von Lebensprozess auf
der Grundlage von ganz-
heitlicher Psychologie und
einer frauenzentrierten
Sichtweise.

Anna Ischu, psychologische
Praxis fiir Frauen,
Schaffhauserstrasse 24,
8006 Zurich.

Tel. 01/362 25 84

Biodynamische Psychologie
Koérper- und gesprachs-
orientierte Einzeltherapie fur
Frauen und Lesben.
Marialisa Buschor
Praxisgemeinschaft
Hoschgasse 53

8008 Zirich

Tel. 01 383 94 86.
Praxisgemeinschaft
Unterstadt 5

8200 Schaffhausen

Tel. 053/25 37 77

Astrologische Beratung
Ich bespreche seit vielen
Jahren Geburtshoroskop-
Bilder von Frauen aus
frauenzentrierter Sicht-
weise. Um die Einzigartig-
keit des eigenen Wesens zu

verstehen und aktuelle
Fragen und grundlegende
Themen anzusehen.

Anna Ischu

Astrologin, Frauenpraxis
Schaffhauserstrasse 24
8006 Zurich.

Termine: Tel. 01/362 25 84,
Tel. p 01/362 85 20

Die blaue Blume finden:

In ruhiger Atmosphére biete
ich Ihnen den Rahmen fiir
lhre Standortbestimmung
auf dem Weg zur Ganzheit,
zur eigenen Natur. Sie
werden mit verschiedenen
Methoden meines
therapeutischen und
Erfahrungshintergrundes in
Einzelsitzungen der
Energie- und Heilarbeit
(schamanist. Weg) begleitet.
IPE, Brigitte Rose Midiller,
Praxis in 6353 Weggis/LU
Tel. 041/390 06 22

Natel: 089/341 64 33

Essstorungen

Selbsthilfe fiir
Bulimikerinnen

Am 9. November beginnt
eine neue Gruppe flir
Frauen, die zusammen
Schritte in Richtung
Gesundheit machen wollen.
Infos: Beratungsstelle fiir
Essstoérungen Zirich

Tel. 01/463 55 66

Shiatsu

Korperarbeit

Praxis im Seefeld (ZH)
Monika Obi Tel. 01/ 392 03 01

Shiatsu

Korpertherapie aus Japan
L6st Spannungen, fordert
das Wohlbefinden und
aktiviert die Selbstheilungs-
krafte.

Praxis an der Dufourstr. 131
8008 Zurich

Yolanda Miiller

Tel. 01/ 281 14 81

Konstruktiv streiten kann
frau lernen. Redeschulung
fur Frauen, die sich
vermehrt ins &ffentliche
Leben (Beruf, Politik)
einmischen méchten.
Leitung: Barbara Gurtner,
dipl. Erwachsenenbildnerin,
Grossratin. Kurskosten: Fr.
330.-.

Kreativ schreiben geht in
der Gruppe leichter. Eigene
Schreib-Ideen entdecken
und gestalten. Ubungen
zum Abbau von Schreib-
blockaden. Leitung: Kathrin
Bohren, dipl. Erwachsenen-
bildnerin, Germanistin.
Kurskosten: Fr. 280.-.
Beide Kurse: 1./2. Nov. (Fr.
17 Uhr bis Sa. 17 Uhr) in
«Schloss Ueberstorf». (VP:
Fr. 95.- bis 118.-). Infos +
Anmeld. bei: «horizonte»,
Postfach 6647, 3001 Bern.
Tel. 031/333 40 12 oder
031/372 51 54

Ich und mein Raum

«Es ist, als wére ich durch-
sichtig oder nicht vorhan-
den. Was ich sage, wird
nicht gehdrt. Mein Nein ist
zu wenig nachdriicklich.
Mein Ja nicht tiberzeugend.
Ich passe mich an, ver-

48

SERATE

suche es allen recht zu
machen und fiihle mich
dabei eingeengt... .»

Das eine oder andere
Gefuhl kennt wahrscheinlich
jede Frau, sei es am
Arbeitsplatz, mit den Kin-
dern, in der Ehe oder mit
Freundinnen und Freunden.
Ein erster Schritt sich
«eigenen Raum» zu ver-
schaffen, besteht darin, sich
des eigenen Korpers und
seiner Reaktionen bewuss-
ter zu werden.

Dieser Kurs richtet sich an
alle Frauen, die ihre
Grenzen besser setzen und
ihren Raum besser nehmen
wollen.
2.11./3.11.,9./10.11.96 in
Ziirich, Fr. 370.-

Spring Rock Consulting,
Vesna Fels

Tel. 01/431 50 78

Selbstandig? - Wieso
nicht auch ich?

«|lch wiirde es so gerne,
aber ich finde immer einen
Grund, es nicht zu tun.» Das
ABER verbaut uns oft Vieles
im Leben, das wir uns
sehnlichst wiinschen, aber
es wegen den ABERS nicht
wagen.

In diesem Workshop setzen
wir uns mit dem Thema
«Selbstandigkeit» ausein-
ander. Wir erarbeiten, was
es dazu braucht, eine
selbstandige Tatigkeit zu
ergreifen. Wir gehen auf
geschéftliche und person-
liche Voraussetzungen ein.
Wir setzen uns mit den Vor-
und Nachteilen einer
selbsténdigen Tatigkeit
auseinander. Dabei ist mir
folgender Grundsatz
wichtig: ERFOLG IST DAS,

WAS ERFOLGT, WENN
FRAU SICH SELBST FOLGT.
Datum wird nach Eingang
der Anmeldungen be-
stimmt, Dauer: 3 Std.,
Kleingruppen moglich, in
Zirich, Fr. 120.- bis Fr.
150.-

Spring Rock Consulting,
Vesna Fels, lic.oec.publ.,
Tel. 01/431 50 78

frauenmuseum wiesbaden
Worthstr. 5

D-65185 Wiesbaden

Tel. 0049 611 308 17 63
Fax 0049 611 37 86 60
Ausstellung: «OYA.KALA.
DAO. Die Macht des Weib-
lichen in Stammeskulturen»
bis 15.12.96 mit umfang-
reichem Begleitprogramm.
Z.B. zum Thema Gesund-
heit/Krankheit und speziell
Brustkrebs im Okt./Nov.
oder Tanzworkshops oder
Jahreskreisfeste-Seminare
oder Veranstaltungen mit
Luisa Francia oder, oder...
Programm gegen DM 3,-
Rickporto.

Frauenhotel

Das Frauenhotel artemisia
in Berlin, Nahe Kurfiirsten-
damm, 8 schéne Zimmer
mit Du/WC, reichhaltiges
Friihstlcksbuffet, Dach-
terrasse und Tagungsraum.
Infos und Buchungen:

Das Frauenhotel artemisia,
Brandenburgischestr. 18
D-10707 Berlin,

Tel. 0049 30 8738905,

Fax 0049 30 8618653

Hot Party Service fir cool
moods. Indo-Ceylonesi-
sche Kostlichkeiten fir
Feuerfresser, Nimmersatte
und Vegetarier. Auch Mildes
fur Angstliche. Authentische
Koche aus Sri Lanka von
der Curry-Beiz Schlissel.
Tel. 056/ 222 56 61

Gesund
und lecker

Aus Frauenhand in
Frauenhande: Puschlaver
Biogemiise (Knospe) im
Abo-Versand, frisch
geerntet, saisongerecht und
individuell zusammenge-
stellt, und am nachsten Tag
bei Euch zuhause.
Bestellungen bei der
Cooperativa delle donne,
Giardineria Fondovilla, 7742
Poschiavo

Tel. 081/844 14 33

Gesucht: Mehrfamilienhaus
flir Hausgemeinschaft in der
Stadt Zirich oder ndherer
Umgebung, Miete oder ev.
Kauf, ab 1. Nov. 1996 oder
nach Vereinb.

Andrea Scheller

Tel. 01/202 18 18

Frau, 43, alleingehend,
vielseitige Interessen, sucht
ebensolche Frau zum
Aufbau einer Freundschaft
im Raum SG/ZH. Ich freue
mich auf Deinen Brief.
Chiffre K96/3.
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