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| SOZIALE MEDIZIN |

Das Magazin fiir Gesundheits- und
Sozialpolitik. Z.B. Heft 4/96:

WANN IST EIN

MENSCH
EIN MENSCH?

Diskussion liber Sterbe-

hilfe und Euthanasie
Pflegeforum:

Wir luften den Deckel!

Heft 5/96: DROGEN

Preis: Fr. 12.-- plus Fr. 1.40 Porto

Das Magazin erscheint
6 mal im Jahr mit 52 Seiten. Seit 23
Jahren. Bestellungen:

SM Soziale Medizin, Postfach
4007 Basel Tel./Fax 061691 13 32

< UEJA BULN ORIUNN

Genossenschaft Frauenambulatorium

Mattengasse 27
8005 Zirich
Telefon: 01/ 272 77 50

Beratungen
zu alternativen Behandlungen \
in der Frauenheilkunde. \
Anmeldung zu den Oeffnungszeiten

Montag 9.30-12.00 14.30-17.00
Dienstag 8.30-10.00 14.30-17.00
Mittwoch 9.30-12.00 14.30-17.00
Donnerstag 9.30-12.00
Freitag 9.30-12.00

Mitten in Zurich entsteht die neue
Informationsstelle TIP, eine
Dienstleistung des Jugendamtes
der Stadt Zurich.

Mit dem TIP unterstutzen wir An-
liegen im Zusammenhang mit
nachbarschaftlicher Hilfe, kul-
turellem und gesellschaftlichem
Engagement mit vielen nuatzlichen
Informationen und praktischen Hil-
festellungen.

Weitere Infos, Fragen oder An-
regungen? Tel (Di - Sa, Nachmit-
tag) oder Fax 251 90 78

Vollkontakt SELBSTVERTEIDIGUNG fiir Fraven

Selbstverteidigung
Selbstvertraven
Selbstbestimmung

Lerne Grenzen zu setzen und NEIN oder JA zu sagen wann Du willst.
Lerne effiziente Selbstverteidigungstechniken, um Dein Leben und
Deine Integritiit zu schiitzen.

Lerne mit professioneller Unterstiizung und Anleitung einer
Trainerin in realittsnahen Szenarien unter Stress handlungsfiihig
v bleiben.

Erlebe Deine Kraft in bungskiimpfen gegen einen Angreifer in
Schutzriistung.

Kurse in Ziirich, Samedan, Bern und St. Gallen.  empfohlen durch die

Kontakistelle Opferhilfe
Beratung und Anmeldung: des Sozialam’es
Verein IMPACT Selbstverteidigung der Stad Ziich

Dufourstrasse 32, 8008 Zirich, Tel. 01/261 24 23

Den Arbeitsplatz der Strassen-
madchen wiirden wir gerne streichen.

Einmal wie in den Chefetagen der Mul-
tis per Knopfdruck Arbeitspldtze Idschen! Leider
kénnen wir die zwei Millionen Kinderprostituier-
ten nicht wegrationalisieren. Aber wir kdnnen
den sexuell ausgebeuteten Kindern Schutzraum
bieten und kulturell angepasste Therapie-
maglichkeiten, die ihnen helfen, die psychischen
und physischen Folgen der Ausbeutung besser
zu bewéltigen. Wie z.B. im Madchenhaus im
chilenischen Goncepcidn.

Ich wiinsche Unterlagen iiber die Drittweltarbeit von
terre des hommes schweiz

Name

Adresse

Einsenden an:

terre des hommes schweiz

Steinenring 49, 4051 Basel

TVRMALINA

VERSAND
atherischer 6le fir therapie und alltag

die tage duftend begleiten
stimmungen besonders wiirdigen
phantasien anregen

mit

reinen, natirlichen atherischen élen
vor allem aus biologischem anbau
oder wildsammlung

wenn sie lust auf eine persénliche mischung haben,
auch verarbeitet in massage-olen, balsamen, parfums etc.,
mache ich das sehr geme.

infoblatt und preisliste auf anfrage

bestellungen von atherischen 6len, mischungen etc.:
TURMALINA, Marie-Theres Scherer, 6985 Curio,
telefon und fax 091 606 76 13

aromatherapie-behandlungen:
in zug oder zirich, nagh absprache

langjéhrige ausbildungen und erfahrungen in
aromatherapie und shiatsu
weiterbildungen in gemmologie, nlp und trance-arbeit




Adressen

AARGAU

Frauenzentrum
Kronengasse 5, Postfach,
5001 Aarau

Tel. 062/824 01 14
Mutter-Kind-Treff, Frauen-
treff, Kulturgruppe, Frauen-
chor, Frauen und Stadt-
planung, Lesegruppe

® Frauentreff: Do 19-23h

Frauenberatungsstelle der
Evang. Frauenhilfe
vordere Vorstadt 16
5000 Aarau

® Frauenberatung

Tel. 062/822 79 01

® Budgetberatung

Tel. 062/822 79 66
frapoli

Frauenpolitik Aargau
Postfach, 5001 Aarau
Tel.+Fax 062/842 20 43

Kritisches Frauenforum AG
Postfach 2, 5430 Wettingen 2

Frauenhaus Aargau
Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056/442 19 11
Fax 056/442 59 27

Netzwerk schreibender
Frauen

Postfach 2187,

5430 Wettingen 2

Tel. 056/427 06 24

BASEL

Frauenzentrum
Frauenzimmer, Klingental-
graben 2, 4057 Basel,

Tel. Auskiinfte Di 19-21h:
061/681 33 45

® Beiz mit Essen Di ab 18.30h
® Bibliothek: Di 18-21h,
jeden ersten Di im Monat
Les-Bar

® Mata Hari, Frauendisco,
Bar, Treff. 1. und 3. Frim
Monat ab 21h

@ Lesbeninitiative Basel LIBS
Mi ab 20h telefonische
Beratung: 061/681 33 45
Lesbenbar jeden ersten Mi
im Monat ab 20h

Beratungsstelle Nottelefon
Fachstelle gegen sexuelle
Gewalt an Frauen
Pfluggéasslein 5, 4001 Basel
Tel. 061/261 89 89, Mo/Mi-
Fr 9-13h, Mo-Fr 14-18h
rund um die Uhr:

OFF 061/261 88 90

FRAB Frauenliste Basel
Postfach, 4018 Basel
Te.+Fax 061/332 06 22
Mo 9-12h / 13-16h

Frauenbibliothek
Rossligasse 9, 4125 Riehen
T. 061/ 641 60 62, Sa 14-18h

Frauenhaus Basel
Postfach 111, 4005 Basel
Tel. 061/681 66 33

® Beratungsstelle

Di-Fr 10-12h, Di/Do 14-16h
Tel. 061/693 05 55

HOLLA

Verein Bildungsarbeit fiir
Frauen + Madchen, Wen-Do,
Shiatsu, feministische
Literatur, Holzworkshops
Untere Batterieweg 46
4053 Basel. T. 061/361 15 66

Lesbenorganisation
Schweiz LOS
Postfach 73, 4009 Basel

Ofra Basel

Lindenberg 23, 4058 Basel
Tel. 061/692 11 56

SchLez

Verein Schwulen- u. Lesben-
zentrum Basel, Gértnerstr. 55
Postfach 640, 4010 Basel
Info-Phone: 061/631 55 88
® Frauenbar: Do ab 20.30h
® Bar & DiscoNight Sa 22-3h
® Brunch So ab 12h

Vereinigung fiir Frauen-
rechte

Postfach, 4001 Basel
Tel. 061/681 88 93

Frauenzentrum
Langmauerweg 1, 3011 Bern
Tel. 031/311 07 73

® Lesbeninitative Bern LIB
Postfach 4059, 3001 Bern
Tel.031/311 07 73, Fr 19-20h

Auskunftsstelle Ehen mit
Auslénderinnen
Laupenstr. 2, 3008 Bern
Tel. 031/381 27 01,
Mo/Di/Do/Fr 9-12h

Beratungsstelle fiir Frauen
Laupenstr. 2, 3008 Bern
Tel. 031/381 27 01,
Mo/Di/Do/Fr 9-12h

Beratungsstelle fiir verge-
waltigte Frauen + Madchen
Rodtmattstr. 45, 3014 Bern
Tel. 031/332 14 14, Mo/Di/
Do/Fr 9-13h, Mi 16-19h

Berner Frauenhaus
Postfach 297, 3000 Bern 7
Tel. 031/332 55 33

Bisexuelle Frauengruppe
Postfach 5505, 3001 Bern
Jugendgruppe «otherside»
3000 Bern

Frauen bis 25, lesbisch oder
orientierungslos, Infos:
Caterina, Tel. 031 991 80 33

Frauenbibliothek Bern
Villa Stucki, Seftigenstr. 11,
3007 Bern

Tel. 031/371 44 40

Mi 156-17h, Sa 10-12h

Frauenbuchladen

Irene Candinas

Munsterg. 41, 3000 Bern 8
Tel.+Fax 031/312 12 85

Frauengesundheitszentrum
Aarbergergasse 16

3011 Bern

Tel. 031/312 31 20

Mo-Fr 13-16h

Frauen-Gewerkschaft
Schweiz

Bollwerk 39, Postfach 8207,
3011 Bern

Tel. 031/311 95 26

FrauenKunstForum
Hodlerstr. 16, 3011 Bern
Tel. 031/311 63 30

Di 10-21h, Mi-Sa 10-17h
FrauenMusikForum FMF

Jagerweg 4, 3014 Bern
Tel.+Fax 031/331 19 41

Infra Bern

Bollwerk 39, 3011 Bern
Tel. 031/311 17 95
Beratungen: Di 18-20h
Do 9-11h, Sa 11-13h

LesBi-ruf

Beratung flr lesbische und
bisexuelle Frauen

Mo 19.30-21.30h

Tel. 081/311 07 73

Lesbengruppe Lesbeley
Postfach 649, 3000 Bern 7
NOGERETE

Bollwerk 39, Postfach 7408,
3001 Bern, Tel. 031/311 87 33

OFRA Schweiz/OFRA Bern
Bollwerk 39, 3011 Bern
Tel.+Fax 031/311 38 79

SVSS Schweiz. Vereinigung
fiir Straflosigkeit des
Schwangerschaftsabbruchs
Postfach, 3052 Zollikofen
Tel. 031/911 57 94

Wen-Do

Selbstverteidigung

fiir Frauen und Madchen
Quartierhof 5, 3013 Bern
Tel.031/331 75 70, Di 11-13h

Xenia

Beratungsstelle f. Prostituierte
Bollwerk 39, 3011 Bern

Tel. 031/311 97 20/40

Frauenhaus Biel
Beratungsstelle
Bahnhofstr. 36, 2502 Biel
Tel. 032/322 03 44 ab Nov.

Frauenstelle

Arbeitskreis flr Zeitfragen
der ev.-ref. Gesamtkirch-
gemeinde Biel

Frau Catina Hieber, Farelhaus
Oberer Quai 12, 2503 Biel
Tel. 032/322 36 91 ab Nov.

Why Not? Lesbengruppe
Postfach 3009, 2500 Biel 3

EINSIEDELN

Nottelefon fiir Frauen
Postfach 309

8840 Einsiedeln

Tel. 055/412 30 30, Mo 8-1h,
Mi 18-20h, Fr 10-12h

FELDIS

Frauenladen Feldis
7404 Feldis/GR
Di 19-22h, Sa 16-19h

FRAUENFELD

Beratungsstelle des
Vereins zum Schutz miss-
handelter Frauen
Postfach, 8501 Frauenfeld 1
Tel. 052/720 39 90

FREIBURG

Das feministische Archiv
Adlerstr. 12

D-79098 Freiburg

Tel. 0049 761/3 36 76

FRIBOURG

Frauenzentrum Freiburg
Planche Supérieure 32
1700 Fribourg

OFRA Fribourg

c/o Edith Magli, Rue des
Epouses 18, 1700 Fribourg
Tel. 026/422 14 53 ab Nov.
Selbstverteidigung fiir
Frauen und Madchen
Corinna Seith, Ruelle de la
Rosiére 2, 1700 Fribourg
Tel. 026/424 34 48 ab Nov.

Solidarité-Femmes/
Frauenhaus Fribourg
Postfach 807, 1701 Fribourg
Tel. 026/422 22 02 ab Nov.

GRAUBUNDEN

Frauenhaus Graubiinden
Postfach 216, 7001 Chur
Tel. 081/252 38 02

GENEVE

Centre Femmes Natalie

Tel. 022/789 26 00

® [esbenberatungstelefon
Mi 18.30-20.30h

Tel. 022/789 26 00

©® Dokumentationszentrum
me 18.30-20.30h

® Bar jeden Fr+ Sa ab 22h
Bal jeden 1. + 3. Sa im Monat
22-3h, aktuelles Programm
auf Telefonbeantworter

FILIGRANE

Centre de documentation
sur la condition féminine et
I'égalité, 2, rue de la
Tannerie, 1227 Carouge

T. 022/301 37 89/95, ma 9-
16, me s. rendez-vous, je
14-18, ve 9-12.30, 13.30-17h

F-INFORMATION

19 rue de la Servette

cp 125, 1211 Genéve 7

Tel. 022/740 31 00

Fax 022/740 31 44

lu, ma, me 14-18h, je 9-18h
ve 9-13h, sa 10-13h
L’INEDITE Librairie-femmes
18 av. Cardinal-Mermillod,
1227 Carouge

Tel. 022/343 22 33, lu 14—
18.30h, ma-ve 9-12h, 14—
18.30h, sa 10-13h

Viol secours

c.p. 459 ,1211 Genéve 24
Tel. 022/733 63 63

LAUSANNE

Foyer Malley Prairie
Prairie 34, 1007 Lausanne
Tel. 021/625 45 76

LUZERN

ZEFRA-Zentrum fiir Frauen
Mythenstr. 7, 6003 Luzern
Tel. 041/210 73 10
Postadresse: Postfach 4927,
6002 Luzern

® Sekretariat: Do 9-11 h

® Frauenbibliothek:

Mi 14-16 h, Do, Fr 18-20 h
©® ZEFRA-BAR: Fr 20-24 h

Frauenforum Luzern
bei Aids-Hilfe Luzern
Wesemlinrain 20
6006 Luzern

Tel. 041/410 69 60
Fax 041/410 68 48

Frauenhaus
Postfach 110, 6000 Luzern 4
Tel. 041/360 70 00

Frauenzentrale Luzern
Gibraltarstr. 34, 6003 Luzern
® Rechts- und Budgetbera-
tung: Tel. 041/240 80 23

® Tageseltern-Vermittlungs-
stelle: Tel. 041/240 55 23

® Nottelefon: 041/240 80 50

NATERS

Werkstatt 79, Naters
Frau Ursula Oggier Volken
Klosiweg 11

3904 Naters

Tel. 028/23 97 38

Postfach 755, 4600 Olten 3

RUTI

Frauennotwohnung
Zircher Oberland

Verein Frowen Power, c/o
Wohnnetz, Postfach 829,
8630 Ruti, Tel. 055/241 21 55
Mo 13.30-17h, Mi/Do 9-12h

SCHAFFHAUSEN

Nottelefon fiir Frauen
Postfach 1011

8201 Schaffhausen

Tel. 052/624 22 55

Mo/Fr 9-12h Di/Do 16-19h

SOLOTHURN

Frauenzentrum
Prisongasse 4, Postfach
1333, 4502 Solothurn
Tel. 065/22 73 74

Frauenhaus Solothurn
Postfach 648, 4601 Olten
Tel. 062/296 27 18

ST. GALLEN

Beratungsstelle
Frauenhaus
Wassergasse 1
9000 St. Gallen
Tel. 071/222 29 12

Frauenbibliothek
WYBORADA

Davidstr. 42, 9000 St. Gallen
Tel. 071/222 65 15, Mo 16-
20h, Mi 14-18h, Do 14-18h,
Sa 12-16h

Frauenhaus St. Gallen
Postfach 645, 9001
St. Gallen Tel. 071/223 13 56

IFF-Forum

Institut fur ganzheitlich-femi-
nistische Padagogik u. Psy-
chologie, Pf., 9006 St. Gallen
Politische Frauengruppe
PFG

Postfach, 9004 St. Gallen

Verein A.L.D.A.
Alphabethisierungs-, Inte-
grations- und Deutschkurse
fur Ausléanderlnnen, Wasser-
gasse 1, 9000 St. Gallen,
Tel. 071/223 30 58, Auskunft,
Beratung, Information: Mo/Di/
Mi 15-18h

WEN-DO-JO

Verein Selbstverteidigung fuir
Frauen und Madchen Spyri-
str. 2, 9008 St. Gallen Tel.
071/24510 11, Fr 10-13h

WALENSTADT

Monte Vuala

Ferien-, Schulungs- und
Kurshotel fir Frauen

8881 Walenstadtberg

Tel. 081/735 11 15, taglich
10-12.30h, 16-18h, 20-21h
ausserhalb dieser Zeit Fax &
Telefonbeantworterin,
Programmheft mit frankier-

tem C5-Riickantwortcouvert
anfordern (Kurse,
Ausbildungen, Disco,
Samadhi-Tank, Ausstellun-
gen. Anerkannt von den
Krankenkassen fir Kuren.)

WINTERTHUR

Frauenzentrum
Steinberggasse 61
8400 Winterthur

Tel. 052/212 26 50

® Martkafi Di/Fr 9-11h
® Nachtessen Fr 19h
©® Mi-Sa ab 18:30h

FRANXA Buchhandlung
Umfassendes Autorinnen-
sortiment, Lagerhausstr. 15
8400 Winterthur

Tel. 052/212 38 80

Frauenhaus
Postf. 1045, 8401 Winterthur
Tel. 052/213 08 78

Frauenlobby Winterthur
Postfach 1026
8401 Winterthur

Frauen-Nottelefon und
Beratungsstelle gegen
(sexuelle) Gewalt

Postf. 2036, 8401 Winterthur
Tel. 052/213 61 61
Mo/Di/Do/Fr 11-18h

Mi 13-18h

WORBLAUFEN

Gosteli-Stiftung

Archiv zur Geschichte der
Schw. Frauenbewegung
Altikofenstr. 186

3048 Worblaufen

Tel. 031/921 79 41
Mo-Do 13.30-17.30h

Frauengesundheitszentrum
Postfach 2222, 6342 Baar
Beratungstel.: 041/760 36 44
Mo 8-10h, Fr 18-20h

Ofra Zug

Postfach 4649, 6304 Zug 2
Infos: Liz Kiing-Bachmann,
Tel. 041/780 83 67

ZURICH

Autonomes Frauenzentrum
Zurich AFZZ

Mattengasse 27, 8005 Zirich
@ Biiro Betriebsgruppe (auch
Vermietung Bewegungs- und
Musikraum) Di-Fr 14-18h
Tel. 01/272 85 03

® appella
Informationstelefon zu
Verhiitung, Schwangerschaft
und Kinderlosigkeit

Tel. 01/273 06 60

® FoH - Frau ohne Herz
Lesbenzeitschrift

® Frauenambulatorium
Beratungen zu Frauen-
gesundheit mit alternativen
Behandlungsméglichkeiten
Tel. 01/272 77 50

® Frauen-Lesben-Bibliothek,
Di-Fr 18-20h

® FRAZ - Frauenzeitung
Postfach, 8031 Zurich

Tel. 01/272 73 71

Di/Mi 10-18h

® infra — Informationsstelle
flir Frauen: Di 15-19.30h
Tel. 01/272 88 44

® Lesbenberatung Ziirich,
Do 18-20h, Tel. 01/272 73 71
® Pudding Palace Frauen-
beiz, Di-Fr 12-14h, Di-Fr
18-22h, Tel. 01/271 56 98

® Frauenbar: Frab 22 h

Beratungsstelle Castagna
Beratungs- und Infostelle fiir
sexuell ausgebeutete Kinder,
weibliche Jugendliche und
in der Kindheit betroffene
Frauen, Stauffacherstr. 127
8004 Zurich

Tel. 01/291 49 49, Mo/Mi 14—
18h, Di/Do 9-18h, Fr 9-14h

BOA
Frauenveranstaltungs-
Kalender & Infostelle fir
Frauen/Lesben

Freyastr. 20, 8004 Zirich
Tel. 01/291 26 01

FemWiss

Verein Feministische
Wissenschaft Schweiz

c/o Kathrin Schafroth,
Zentralstr. 156, 8003 Zirich
Tel.+Fax 01/461 12 17
Di/Mi 13-16h

FRAMAMU

Verein Frauen machen
Musik

Grubenstr. 12, 8045 Zirich
Biiro Mo 15-17h

Tel. 01/462 14 13
Workshops, Musikibungs-
raum, Frauenbandindex,
Frauenmusikwoche

FraP! Frauen macht Politik!
Postfach 9353, 8036 Zirich
Tel. 01/242 44 18

Frauenberatung der
Zircher Aidshilfe
Birmensdorferstr. 169
8003 Ziirich Mo 14-17h
Tel. 01/461 15 16

Frauenbuchladen
Gerechtigkeitsgasse 6
8002 Zurich

Tel.+Fax 01/202 62 74

Frauenhaus

Postfach 365, 8042 Zirich
Tel. 01/363 22 67

Fax 01/363 24 09

Frauen Lesben Archiv
Quellenstr. 25, 8005 Zirich
Postfach 201, 8026 Zurich
Tel. 01/273 39 49

Mi 18-20h, Sa 16-18h

IAS Interessen-
gemeinschaft Binational
Winterthurerstrasse 462
8051 Zirich

Tel. 01/322 67 77

LADY-Fit

Fitness-Center fiir Frauen
Fitness, Aerobic, Sauna/
Dampfbad, Solarien, Dauer-
brause etc. Universitatstr. 33,
8006 Zch, Tel. 01/251 99 09

Lesbisch-bisexuelle
Gruppe «wednesday»
Treffen jeden Mittwoch zu
Diskussionen von 20-22h im
Gay-Café Tabu, Josefstr. 142,
8005 Zurich. Programminfos
jeden Mittwoch ab 19h

Tel. 01/272 85 86

Méadchentreff

Zentralstr. 24, 8003 Zurich
Tel. 01/462 45 67

Offener Treffpunkt, Beratung,
Kurse, Lager, Freizeitan-
gebote fiir Madchen ab 10 J.
+ junge Frauen. Mi/Fr 14—
21h, Sa 14-18h

MoZ Mutterschaft ohne
Zwang

Aktionsforum MoZ, Postfach
611, 8026 Ziirich

1/2 des Aethers
Frauen-/Lesbenprogramm
Radio LoRa, Militarstr. 85a,
PF765, 8026 Zurich

Tel. Frauenstelle 01/241 59
66

Nottelefon und Beratungs-
stelle fiir Frauen

Postfach 8760, 8036 Zirich
Tel. 01/291 46 46, Mo-Fr
10-19h, Sa/So 11-13h

Psychologische Bera-
tungsstelle fiir Frauen
Vogelsangstr. 52

8006 Zirich

Tel. 01/363 83 11

Schweiz. Verband der
Akademikerinnen SVA
SVA Sektion Zirich:
Postfach 4233, 8022 Zirich
SVA Schweiz: Marise
Paschoud, PI. de la Riponne
4, 1005 Lausanne

SVAMV

Schweiz. Verband Alleiner-
ziehender Muitter + Véater
Postfach 4213, Kuttelgasse 8
8022 Zrich

Tel. 01/212 25 11

Wen-Do
Selbstverteidigung von
Frauen fiir Frauen und
Madchen

Postfach, 8031 Zirich
Tel. 01/273 45 73

Xenia Frauenkino
Postfach 664, 8026 Zirich
Kanzleistr. 56, 8004 Zirich
Jeden Do Kino und Bar

ab 19h, Tel. 01/242 98 44
PC: 80-60308-7



FRAUENZEITUNG Z

e
ECa

®
®
®

meine mutter
hat meinem vater
mit einer pfanne
das leben gerettet

b -

SEITENBLICK
MIGRANTINNEN: NUTZLICH
ODER GEHEN MUSSEN

Einsenden an:
FRAZ Frauenzeitung
Postfach - 8031 Zirich

Buch gratis

Ich abonniere die FRAZ flir mich oder als Geschenk und
erhalte gratis das Buch von Esther Spinner «meine mutter
hat meinem vater mit einer pfanne das leben gerettet»,

erschienen im eFeF-Verlag, im Wert von Fr. 36.—.

Name - Vorname

Strasse - Hausnummer

PLZ - Ort

[] Jahresabonnement Schweiz Fr. 32.-

[] Jahresabonnement Ausland Fr. 50.-

Geschenkabo fiir:

Name - Vorname

Strasse - Hausnummer

PLZ - Ort
Dieses Angebot gilt bis 28. Februar 1997.



	...

