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Ma rktwi rtsc haft.
Fusionieren. Grösser und mächtiger

werden. Gewinne maximieren. Stellen

abhauen. Die Konkurrenz vernichten.

Wo bleibt da eigentlich der Markt?

(O)
OHNE SIE GIBT ES IHRE FIRMA NICHT

Organisationsgestaltung
individuelle beratung und begleitung

selbstbehauptungsseminare

Spring Rock Consulting

vesna tels lie. oec. publ. tel. Ol - 431 50 78

nnnnnnnnnnnnn
Frauenbuchladen

«Mobil»
Bücher von Frauen für Frauen

Information
Bestellungen

Verkauf
Ausleihe

G. Camenisch, Sandbühlstr. 18
8620 Wetzikon, Tel/Fax: 01 /932 15 23

nnnnnnnnnnnnn

Vit* 3JÄ'iW#

VELOPLUS GratisVelo-Handbuth
Der Velozubehör-

Das
Velohandbu(h

und Trekking-Kata-
log beschreibt auf
450 Seiten über
5000 topaktuelle
Produkte. Mit Tips,
Tests, Infos,
Montagehinweisen und
einer Riesenauswahl
an Ausrüstung für
Ferien, MTB-Trips,
Radsport und Alltag.

Bitte senden Sie mir:
O Gratis Velo-Handbuch, 450 Seiten

O HEUREKA Frauensattel, Fr. 39,-+ Porto, gegen Rechnung

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Jahrg:

Laden beim S-Bahnhof Wetzikon, 17 Bahnminuten von Zürich.

VELOPLUS
Rapperswilerstrasse 22

8620 Wetzikon
Tel. 01/932 61 61, Fax 01/932 61 62

Fr. 39.—
HEUREKA

Der neue Sattel HEUREKA, von Frauen

gewünscht, für Frauen gemacht
Durch Umfrage bei 400 Frauen entwickelt. Drei elastische

Zonen in der Sattelschale und Vertiefungen in der Polsterung

entlasten Sitzknochen und Schambein.



Adressen
AARGAU

Frauenzentrum
Kronengasse 5, Postfach,
5001 Aarau
Tel. 062/824 01 14
Mutter-Kind-Treff,
Frauentreff, Kulturgruppe,
Frauenchor, Frauen und
Stadtplanung, Lesegruppe
• Frauentreff: Do 19-23h

Frauenberatungsstelle der
Evang. Frauenhilfe
vordere Vorstadt 16
5000 Aarau
• Frauenberatung
Tel. 062/822 79 01

• Budgetberatung
Tel. 062/822 79 66

FraPoli
FrauenPolitik Aargau
Postfach, 5001 Aarau
Tel.+Fax 062/827 00 74

Kritisches Frauenforum AG
Postfach 2, 5430 Wettingen 2

Frauenhaus Aargau
Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056/442 19 11

Fax 056/442 59 27

Netzwerk schreibender
Frauen
Postfach 2187
5430 Wettingen 2
Tel. 056/427 06 24

BASEL

Frauenzentrum
Frauenzimmer, Klingentalgraben

2, 4057 Basel,
Tel. Auskünfte Di 19—21 h :

061/681 33 45
• Beiz mit Essen Di ab 18.30h
• Bibliothek: Di 18-21 h,
jeden ersten Di im Monat
Les-Bar
• Mata Hari, Frauendisco,
Bar, Treff. 1. und 3. Fr im
Monat ab 21h
• Lesbeninitiative Basel LIBS
Mi ab 20h telefonische
Beratung: 061/681 33 45
Lesbenbar jeden ersten Mi
im Monat ab 20h

Beratungsstelle Nottelefon
Fachstelle gegen sexuelle
Gewalt an Frauen
Pfluggässlein 5, 4001 Basel
Tel. 061/261 89 89, Mo/Mi-Fr
9-13h, Mo-Fr 14-18h
rund um die Uhr:
OFF 061/261 88 90

FRAB Frauenliste Basel
Postfach, 4018 Basel
Te.+Fax 061/332 06 22
Mo 9-12h / 13-16h
Frauenbibliothek
Rössligasse 9, 4125 Riehen
T. 061 / 641 60 62, Sa 14-18h
Frauenhaus Basel
Postfach 111, 4005 Basel
Tel. 061/681 66 33
• Beratungsstelle
Di-Fr 10-12h, Di/Do 14-16h
Tel. 061/693 05 55

HOLLA
Verein Bildungsarbeit für
Frauen + Mädchen, Wen-Do,
Shiatsu, feministische
Literatur, Holzworkshops
Untere Batterieweg 46
4053 Basel. T. 061/361 15 66

Lesbenorganisation
Schweiz LOS
Postfach 73, 4009 Basel

Ofra Basel
Lindenberg 23, 4058 Basel
Tel. 061/692 11 56
SchLez
Verein Schwulen- u. Lesbenzentrum

Basel, Gärtnerstr.
55 Postfach 640, 4010 Basel
Info-Phone: 061/631 55 88
• Frauenbar: Do ab 20.30h
• Bar & DiscoNight Sa 22-3h
• Brunch So ab 12h

Vereinigung für Frauenrechte

Postfach, 4001 Basel
Tel. 061/681 88 93

BERN

Frauenzentrum
Langmauerweg 1, 3011 Bern
Tel. 031/311 07 73
• Lesbeninitative Bern LIB
Postfach 4059, 3001 Bern
Tel.031/311 07 73, Fr 19-20 h

Auskunftsstelle Ehen mit
Ausländerinnen
Laupenstr. 2, 3008 Bern
Tel. 031/381 27 01

Mo/Di/Do/Fr 9-12h

Beratungsstelle für Frauen
Laupenstr. 2, 3008 Bern
Tel. 031/381 27 01

Mo/Di/Do/Fr 9-12h
Beratungsstelle für
vergewaltigte Frauen + Mädchen
Rodtmattstr. 45, 3014 Bern
Tel. 031/332 14 14, Mo/Di/
Do/Fr 9-13h, Mi 16-19h
Berner Frauenhaus
Postfach 297, 3000 Bern 7
Tel. 031/332 55 33

Bisexuelle Frauengruppe
Postfach 5505, 3001 Bern
Jugendgruppe «otherside»
3000 Bern
Frauen bis 25, lesbisch oder
orientierungslos, Infos:
Caterina, Tel. 031 991 80 33

Frauenbibliothek Bern
Villa Stucki, Seftigenstr. 11,
3007 Bern
Tel. 031/371 44 40
Mi 15-17h, Sa 10-12h
Frauenbuchladen
Irene Candinas
Münsterg. 41, 3000 Bern 8
Tel.+Fax 031/312 12 85

Frauengesundheitszentrum
Aarbergergasse 16
3011 Bern
Tel. 031/312 31 20
Mo-Fr 13-16h

Frauen-Gewerkschaft
Schweiz
Bollwerk 39, Postfach 8207
3011 Bern
Tel. 031/311 95 26

FrauenKunstForum
Hodlerstr. 16, 3011 Bern
Tel. 031/311 63 30
Di 10-21 h, Mi-Sa 10-17h
FrauenMusikForum FMF
Jägerweg 4, 3014 Bern
Tel.+Fax 031/331 19 41

Infra Bern
Bollwerk 39, 3011 Bern
Tel. 031/311 17 95
Beratungen: Di 18-20h
Do 9-11 h, Sa 11-13h
LesBi-ruf
Beratung für lesbische und
bisexuelle Frauen
Mo 19.30-21.30h
Tel. 031/311 07 73

Lesbengruppe Lesbeley
Postfach 649, 3000 Bern 7

OFRA Schweiz/OFRA Bern
Bollwerk 39, 3011 Bern
Tel.+Fax 031/311 38 79

SVSS Schweiz. Vereinigung

für Straflosigkeit des
Schwangerschaftsabbruchs

Postfach, 3052 Zollikofen
Tel. 031/911 57 94

Wen-Do
Selbstverteidigung
für Frauen und Mädchen
Quartierhof 5, 3013 Bern
Tel.031/331 75 70, Di 11-13h
Xenia
Beratungsstelle für
Prostituierte
Bollwerk 39, 3011 Bern
Tel. 031/311 97 20/40

BIEL

Frauenhaus Biel
Beratungsstelle
Bahnhofstr. 36, 2502 Biel
Tel. 032/22 03 44

Frauenstelle
Arbeitskreis für Zeitfragen
der ev.-ref. Gesamtkirchgemeinde

Biel
Frau Catina Hieber,
Farelhaus, Oberer Quai 12,
2503 Biel
Tel. 032/22 36 91

Why Not? Lesbengruppe
Postfach 3009, 2500 Biel 3

EINSIEDELN

Nottelefon für Frauen
Postfach 309
8840 Einsiedeln
Tel. 055/53 30 30, Mo 8-1 h,
Mi 18-20h, Fr 10-12h

FELDIS

Frauenladen Feldis
7404 Feldis/GR
Di 19-22h, Sa 16-19h

FRAUENFELD

Beratungsstelle des
Vereins zum Schutz miss-
handelter Frauen
Postfach, 8501 Frauenfeld 1

Tel. 052/720 39 90

FREIBURG I. BR.

Das feministische Archiv
Adlerstr. 12
D-79098 Freiburg
Tel. 0049 761/3 36 76

FRIBOURG

Frauenzentrum Freiburg
Planche Supérieure 32
1700 Fribourg
OFRA Fribourg
c/o Edith Mägli, Rue des
Epouses 18, 1700 Fribourg
Tel. 037/22 14 53

Selbstverteidigung für
Frauen und Mädchen
Corinna Seith, Ruelle de la
Rosière 2, 1700 Fribourg
Tel. 037/24 34 48

Solidarité-Femmes/
Frauenhaus Fribourg
Postfach 807, 1701 Fribourg
Tel. 037/22 22 02

GRAUBÜNDEN

Frauenhaus Graubünden
Postfach 216, 7001 Chur
Tel. 081/22 38 02

Centre Femmes Natalie
Barney
30, av. Peschier
1206 Genève
Tel. 022/789 26 00
• Lesbenberatungstelefon
Mi 18.30-20.30h
Tel. 022/789 26 00

• Dokumentationszentrum
Mi 18.30-20.30h
• Bar jeden Fr + Sa ab 22h
Bai jeden 1. + 3. Sa im
Monat 22-3h, aktuelles
Programm auf
Telefonbeantworterin
FILIGRANE
Centre de documentation
sur la condition féminine et
l'éga-lité, 2, rue de la
Tannerie, 1227 Carouge
Tel. 022/301 37 89/95, ma
9-16, me s. rendez-vous, je
14-18, ve 9-12.30,13.30-17h
F-INFORMATION
19 rue de la Servette
cp 125, 1211 Genève 7
Tel. 022/740 31 00
Fax 022/740 31 44
lu, ma, me 14-18h, je 9-18h
ve 9-13h, sa 10-13h
L'INÉDITE Librairie-
femmes
18 av. Cardinal-Mermillod,
1227 Carouge
Tel. 022/343 22 33, lu 14-
18.30h, ma-ve 9-12h, 14-
18.30h, sa 10-13h
Viol secours
c.p. 459,1211 Genève 24
Tel. 022/733 63 63

LAUSANNE

Foyer Malley Prairie
Prairie 34, 1007 Lausanne
Tel. 021/625 45 76

LUZERN

ZEFRA-Zentrum für Frauen
Mythenstr. 7, 6003 Luzern
Tel. 041/210 73 10
Postadresse: Postfach 4927
6002 Luzern
• Sekretariat: Do 9-11 h

• Frauenbibliothek:
Mi 14-16 h, Do, Fr 18-20h
• ZEFRA-BAR: Fr 20-24h

Frauenforum Luzern
bei Aids-Hilfe Luzern
Wesemlinrain 20
6006 Luzern
Tel. 041/410 69 60
Fax 041/410 68 48

Frauenhaus
Postfach 110, 6000 Luzern 4
Tel. 041/360 70 00

Frauenzentrale Luzern
Gibraltarstr. 34, 6003 Luzern
• Rechts- und Budgetberatung:

Tel. 041/240 80 23
• Tageseltern-Vermittlungs-
stelle: Tel. 041/240 55 23
• Nottelefon: 041/240 80 50

NATERS

Werkstatt 79, Naters
Frau Ursula Oggier Volken
Klosiweg 11

3904 Naters
Tel. 028/23 97 38

OLTEN

OFRA Olten
Postfach 755, 4600 Olten 3

RÜTI

Frauennotwohnung
Zürcher Oberland
Verein Frowen Power, c/o
Wohnnetz, Postfach 829,
8630 Rüti, Tel. 055/32 21 55
Mo 13.30-17h, Mi/Do 9-12h

SCHAFFHAUSEN

Nottelefon für Frauen
Postfach 1011
8201 Schaffhausen
Tel. 052/624 22 55
Mo/Fr 9-12h Di/Do 16-19h

SOLOTHURN

Frauenzentrum
Prisongasse 4, Postfach
1333, 4502 Solothurn
Tel. 065/22 73 74

Frauenhaus Solothurn
Postfach 648, 4601 Olten
Tel. 062/26 03 53

ST. GALLEN

Beratungsstelle
Frauenhaus
Wassergasse 1

9000 St. Gallen
Tel. 071/22 29 12

Frauenbibliothek
WYBORADA
Davidstr. 42, 9000 St. Gallen
Tel. 071/22 65 15, Mi 14-18h
Do 14-18h, Sa 12-16h
Frauenhaus St. Gallen
Postfach 645, 9001
St. Gallen Tel. 071/223 13 56

IFF-Forum
Institut für ganzheitlich-femi-
nistische Pädagogik u.
Psychologie, Postfach
9006 St. Gallen

Politische Frauengruppe
PFG
Postfach, 9004 St. Gallen

Verein A.I.D.A.
Alphabethisierungs-,
Integrations- und
Deutschkurse für
Ausländerinnen, Wassergasse

1, 9000 St. Gallen,
Tel. 071/223 30 58,
Auskunft, Beratung,
Information: Mo/Di/Mi 15-18h

WEN-DO-JO
Verein Selbstverteidigung für
Frauen und Mädchen
Spyristr. 2, 9008 St. Gallen
Tel. 071/25 10 11, Fr 10-13h

WALENSTADT

Monte Vuala
Ferien-, Schulungs- und
Kurshotel für Frauen
8881 Walenstadtberg
Tel. 081/735 11 15, täglich
10-12.30h, 16-18h, 20-21 h
ausserhalb dieser Zeit Fax &
Telefonbeantworterin,
Programmheft mit frankier¬

tem C5-Rückantwortcouvert
anfordern (Kurse,
Ausbildungen, Disco,
Samadhi-Tank, Ausstellungen.

Anerkannt von den
Krankenkassen für Kuren.)

WINTERTHUR

Frauenzentrum
Steinberggasse 61

8400 Winterthur
Tel. 052/212 26 50
• Märtkafi Di/Fr 9-11h
• Nachtessen Fr 19h
• Mi-Sa ab 18:30h

FRANXA Buchhandlung
Umfassendes Autorinnensortiment,

Lagerhausstr. 15
8400 Winterthur
Tel. 052/212 38 80

Frauenhaus
Postf. 1045, 8401 Winterthur
Tel. 052/213 08 78

Frauenlobby Winterthur
Postfach 1026
8401 Winterthur
Frauen-Nottelefon und
Beratungsstelle gegen
(sexuelle) Gewalt
Postf. 2036, 8401 Winterthur
Tel. 052/213 61 61

Mo/Di/Do/Fr 11-18h
Mi 13-18h

WORBLAUFEN

Gosteli-Stiftung
Archiv zur Geschichte der
Schw. Frauenbewegung
Altikofenstr. 186
3048 Worblaufen
Tel. 031/921 79 41

Mo-Do 13.30-17.30h

ZUG

Frauengesundheitszentrum
Postfach 2222, 6342 Baar
Beratungstel.: 041/760 36 44
Mo 8-10h, Fr 18-20h
Ofra Zug
Postfach 4649, 6304 Zug 2
Infos: Liz Küng-Bachmann,
Tel. 041/780 83 67

Autonomes Frauenzentrum
Zürich AFZZ
Mattengasse 27, 8005
Zürich
• Büro Betriebsgruppe (auch
Vermietung Bewegungs- und
Musikraum) Di-Fr 14-18h
Tel. 01/272 85 03
• appella
Informationstelefon zu
Verhütung, Schwangerschaft
und Kinderlosigkeit
Tel. 01/273 06 60
• FoH - Frau ohne Herz
Lesbenzeitschrift
• Frauenambulatorium
Beratungen zu
Frauengesundheit mit alternativen
Behandlungsmöglichkeiten
Tel. 01/272 77 50
• Frauen-Lesben-Bibliothek,
Di-Fr 18-20h
• FRAZ - Frauenzeitung
Postfach, 8031 Zürich
Tel. 01/272 73 71
Fax 01/272 81 61
Di/Mi 10-18h
• infra - Informationsstelle
für Frauen: Di 15-19.30h
Tel. 01/272 88 44
• Lesbenberatung Zürich,
Do 18-20h, Tel. 01/272 73 71

• Pudding Palace Frauen-
beiz, Di-Fr 12-14h, Di-Fr
18-22h, Tel. 01/271 56 98
• Frauenbar: Fr ab 22 h

Beratungsstelle Castagna
Beratungs- und Infostelle für
sexuell ausgebeutete Kinder,
weibliche Jugendliche und
in der Kindheit betroffene
Frauen, Stauffacherstr. 127
8004 Zürich
Tel. 01/291 49 49, Mo/Mi
14-18h, Di/Do 9-18h, Fr 9-14h
BOA
Frauenveranstaltungs-
Kalender & Infostelle für
Frauen/Lesben
Freyastr. 20, 8004 Zürich
Tel. 01/291 26 01

FemWiss
Verein Feministische
Wissenschaft Schweiz
c/o Kathrin Schafroth
Schipfe 23, 8001 Zürich
Tel.+Fax 01/212 87 23
Di/Mi 13-16h
FRAMAMU
Verein Frauen machen Musik
Grubenstr. 12, 8045 Zürich
Büro Mo 15-17h
Tel. 01/462 14 13
Workshops, Musikübungsraum,

Frauenbandindex,
Frauenmusikwoche
FraP! Frauen macht Politik!
Postfach 9353, 8036 Zürich
Tel. 01/242 44 18

Frauenbuchladen
Gerechtigkeitsgasse 6
8002 Zürich
Tel.+ Fax 01/202 62 74

Frauenhaus
Postfach 365, 8042 Zürich
Tel. 01/363 22 67
Fax 01/363 24 09

Frauen Lesben Archiv
Quellenstr. 25, 8005 Zürich
Postfach 201, 8026 Zürich
Tel. 01/273 39 49
Mi 18-20h, Sa 16-18h
IAS
Interessengemeinschaft Binational
Winterthurerstrasse 462
8051 Zürich
Tel. 01/322 67 77

LADY-Fit
Fitness-Center für Frauen
Fitness, Aerobic, Sauna/
Dampfbad, Solarien,
Dauerbrause etc. Universitätstr.
33, 8006 Zeh, Tel. 01/251 99 09

Mädchentreff
Zentralstr. 24, 8003 Zürich
Tel. 01/462 45 67
Offener Treffpunkt,
Beratung, Kurse, Lager,
Freizeitangebote für
Mädchen ab 10 J. + junge
Frauen. Mi/Fr 14—21 h,
Sa 14-18h
MoZ Mutterschaft ohne
Zwang
Aktionsforum MoZ, Postfach
611, 8026 Zürich
1/2 des Aethers
Frauen-/Lesbenprogramm
Radio LoRa, Militärstr. 85a,
PF765, 8026 Zürich
Tel. Frauenstelle 01/241 59 66

Nottelefon und Beratungsstelle
für Frauen

Postfach 8760, 8036 Zürich
Tel. 01/291 46 46, Mo-Fr
10-19h, Sa/So 11-13h
Psychologische
Beratungsstelle für Frauen
Vogelsangstr. 52
8006 Zürich
Tel. 01/363 83 11

Schweiz. Verband der
Akademikerinnen SVA
SVA Sektion Zürich: Silva
Ruoss, Heinrichstr. 261,
8005 Zürich
SVA Schweiz:
Marise Paschoud, Pl. de la
Riponne 4, 1005 Lausanne
SVAMV
Schweiz. Verband
Alleinerziehender Mütter + Väter
Postfach 4213, Kuttelgasse 8
8022 Zürich
Tel. 01/212 25 11

Wen-Do
Selbstverteidigung
von Frauen für Frauen und
Mädchen
Postfach, 8031 Zürich
Tel. 01/273 45 73

Xenia Frauenkino
Postfach 664, 8026 Zürich
Kanzleistr. 56, 8004 Zürich
Jeden Do Kino und Bar
ab 19h, Tel. 01/242 98 44
PC: 80-60308-7
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