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Leidenschaften

Zwischen

| eidenyafancham

Leidenschaft kann eine positive Kraft sein, die uns 6ffnet fiir das Andere und
Neues in uns entstehen ldsst. Sie kann sich aber auch, durch iibermassige
Scham, in eine destruktive Kraft umwandeln. Brigitta de las Heras zeigt,
welche Auswirkungen die Wechselwirkungen zwischen Leidenschaft und
Scham auf unser Leben haben.

Von Brigitta de las Heras*

Wenn wir an Leidenschaft denken, denken
wir wahrscheinlich zuallererst an eine lei-
denschaftliche, verzehrende Liebe. An eine
intensive emotionale und/oder sinnlich-ero-
tisch-sexuelle Begegnung mit einem Part-
ner/einer Partnerin. Eine Begegnung, die
voller Begehren, Intensitdt und feuriger
Kraft ist. Und manchmal haben wir sicher
auch erlebt, dass diese intensive Geflhls-
kraft, wenn wir uns ganz auf sie eingelas-
sen haben, zu Erfahrungen des Leidens,
des Schmerzes, und des Ausgebranntseins
fUhrten. So haben viele von uns zwar eine
Sehnsucht nach einer Erfahrung der Inten-
sitat, der leidenschaftlichen Offnung und
der Grenzerweiterung, gleichzeitig aber
auch Angst vor dem, was uns dann erwar-
tet. Doch Leidenschaft ist nicht automa-
tisch mit Leiden verbunden, auch wenn das
Wort diese Beziehung suggeriert.

Leidenschaft bedeutet, mich in meinem
innersten Wesen zu 6ffnen, mich ganz und
gar fur etwas zu begeistern und mich ein-
zulassen. Einzulassen auf eine Begegnung,
auf etwas Neues, auf etwas, was mich er-
fasst, mich mitreisst, mich durcheinander-
wirbelt und dann verandert zurlcklasst.
Leidenschaft fuhlt sich immer neu und
frisch an und tragt dazu bei, mich zu nah-
ren, zu bereichern und mich weiter zu ent-
wickeln. Wenn ich mich ganz auf diesen
Prozess einlasse, dann entsteht in mir et-
was Neues, dann bin ich nicht mehr die
Gleiche, die ich vorher war. Aber oft stirbt
auch etwas Altes in mir, alte Denkweisen
und Erlebensweisen. Und haufig ist dies
auch ein schmerzlicher Prozess. Denn im-
mer wenn wir alte Uberzeugungen loslas-
sen, sind wir zunachst unsicher, haben kei-
ne festen Orientierungen mehr, der Boden
schwankt unter unseren Flssen.

Doch Leidenschaft ist nicht nur auf eine
Begegnung mit einem anderen Menschen
beschrankt. Leidenschaftlich kann auch die
Auseinandersetzung mit religidsen und phi-
losophischen Ideen, Uberlieferten Werten
und gesellschaftlichen Realitaten sein. Und
die Auseinandersetzung mit der Materie,
wenn wir kiinstlerisch und kreativ Schaffen,
hat eine ahnliche Qualitat. Auch da 6ffnen
wir uns ganz dem Anderen, dem ausser-
halb von uns Liegenden, dem Fremden.
Wenn wir uns geistig, emotional und kor-

perlich ganz auf etwas einlassen, dann er-
fasst uns eine starke, kreative und feurige
Energie, die uns in eine vorher oft nicht vor-
aussehbare Richtung mitreisst, die dazu
beitragt, dass wir uns weiterentwickeln und
wachsen. Was wir in diesen Momenten
brauchen, ist das Vertrauen, dass diese lei-
denschaftliche und lebendige Kraft in uns,
uns nicht zerstort. Das Vertrauen, dass wir
uns auf sie einlassen konnen, ohne uns
selbst vollig zu verlieren, auch wenn es
manchmal so erscheint.

Wir haben keine wirkliche
Kontrolle iiber die immensen
lebendigen und leidenschaft-
lichen Kréften in uns.

Doch wirkliche Veranderung und Wachstum
sind nur moéglich, wenn wir den Mut und die
Risikobereitschaft haben, uns ganz auf die-
sen lebendigen Fluss in uns einzulassen.
Und weil wir dies ahnen oder wissen, be-
angstigen uns diese Krafte auch so stark.
Wir brauchen im Prozess der Leidenschaft
eine innere Orientierung, wie ein Geerdets-
ein in unserer eigenen Mitte, um diese ge-
fahrvolle Reise in andere unbekannte Di-
mensionen des Daseins heil zu Uberstehen.

Wir haben in unserem Buch «Scham
und Leidenschaft»** versucht, die nach
aussen gerichtete Kraft der Leidenschaft,
die zu Wachstum, GrenzUiberschreitung
und Entwicklung fuhrt, in ihrem Zusammen-
spiel mit einer anderen sehr wichtigen Kraft
zu zeigen. Die Kraft der Scham, die die
Funktion hat uns wieder zurtickzunehmen,
bei uns selbst anzukommen, eigensténdig
und abgegrenzt zu sein.

Wir gehen davon aus, dass in uns allen
ein Wesenskern existiert, ein Zentrum des
Lebens, in dem all unsere lebendigen Mog-
lichkeiten liegen, unser menschliches und
ganz in der Mitte unser Géttinnen Potential.
Wenn die Krafte der Leidenschaft und der
Scham in einem guten Gleichgewicht sind,
dann leben wir aus dieser Mitte heraus, aus
unserem Zentrum, wir kdnnen uns sowohl
offnen, etwas Wesentliches von uns aus-
drticken und auch Neuartiges, Fremdes in
uns aufnehmen und verarbeiten. Und dann
kdénnen wir uns auch wieder schliessen, ab-
grenzen und spulren, wann es genug ist.
Sind wir in einem guten Gleichgewicht die-
ses inneren Kraftespiels, dann spuren wir,
ob wir die Grenzen anderer verletzt haben,

oder ob wir unsere eigenen Grenzen de-
struktiv Gberschritten haben.

Die Kraft des Offnens, des sich
Ausdriickens und lber die
Grenzen Hinausgehens nennen
wir die Leidenschaft. Die
Moglichkeit des uns wieder
Schliessens, Abgrenzens und
Zuriicknehmens ist die Kraft
der Scham.

Somit definieren wir Scham positiv, denn
sie ist unsere Moglichkeit zu erkennen und
ganz korperlich auch zu spuren, ob wir
Grenzen Ubertreten und verletzt haben.

Doch leider befinden wir uns nur selten
in diesem Gleichgewicht unserer inneren
Krafte. In der Regel sind vor allem Frauen
immer wieder so tief beschamt und verletzt
worden, sowohl in ihrer persénlichen Sozia-
lisation als auch auf allgemeiner histori-
scher und gesellschaftlicher Ebene, in den
vielen Jahren der patriarchalen Vorherr-
schaft, dass sie meist unter Ubermassiger
Scham leiden. Uberméassige Scham kann
uns krank machen. Sie fuhrt dazu, dass wir
unsere Leidenschaftlichkeit, unser inneres
Wesen hinter einer dicken Mauer, einer Fas-
sade von angelerntem «normalem» Rollen-
verhalten verstecken.

Ubermissige Scham entsteht,
wenn wir missachtet, gedemii-
tigt, ignoriert und misshandelt
werden. Wenn wir in unserer
Wiirde und Integritat immer
wieder verletzt werden.

Da im Laufe der Sozialisation Madchen
schon sehr frih lernen, dass sie zum infe-
rioren Geschlecht gehéren, fallen alle spa-
teren Zurlickweisungen und Demditigungen
ihrer Person auf besonders fruchtbaren Bo-
den. Anhaltende beschdmende und verlet-
zende Erfahrungen fuhren zu dem Gefhl,
als ganze Person, bis ins Innerste, schlecht,
minderwertig und wertlos zu sein. Sie flh-
ren dazu, dass im Laufe der Zeit die Selbst-
achtung, das Selbstvertrauen und die Wr-
de immer mehr verloren gehen. Viele
Frauen sind in der Scham gefangen, sie
trauen sich wenig zu, schweigen, werden
nicht selten depressiv oder krank.

Scham ist ein tabuisiertes Gefuhl. Es ist
so unangenehm und quélend, dass wir es



© News Prodution, CH-1446 Baulmes

Le Saﬁg d'un Poéte, Jean Cocteau, 1930

in der Regel so gut es eben geht verdrén-
gen, und wenn wir uns schamen, ist es uns
peinlich, wenn andere es merken. Scham
entsteht immer dann, wenn eine Grenze
verletzt wird. Es kann sein, dass wir selbst
eine Grenze verletzen, indem wir gegen un-
sere eigenen Uberzeugungen verstossen.
Wir schamen uns vielleicht aber auch we-
gen unserer Herkunft, unseres sozialen Sta-
tus, unserer Leistungen oder unseres Aus-
sehens. Es kann aber auch sein, dass
unsere Grenzen von anderen verletzt wer-
den, wenn wir zum Beispiel angeschrien,
geschlagen, kleingemacht, ignoriert oder
lacherlich gemacht werden.

Scham ist ein Geflhl, das im sozialen
Kontext entsteht. Sie dussert sich, indem
wir erréten, uns heiss oder kalt wird und wir
den Blick abwenden. Wir sind verlegen,
fihlen uns blossgestellt und entwertet.
Gleichzeitig tauchen schmerzliche, traurige,
angstliche aber auch witende und aggres-
sive Geflihle auf. Die spontanen Verhaltens-

reaktionen sind entwe-
der dem Kontakt aus-
zuweichen, uns zu ver-
stecken und zu
schweigen oder ag-
gressiv die Flucht nach
vorn anzutreten, indem
wir uns wehren und an-
dere beschamen. In der
Regel ist in der Scham-
situation selbst unser
Denken blockiert, die
Zeit scheint still zu ste-
hen und alle Augen
scheinen auf uns ge-
richtet zu sein. Wenn
wir uns dann aus der er-
sten Erstarrung 16sen,
beginnt ein innerer Dia-
log, der kritisierend und
selbstabwertend ist.
Wir werten uns pau-
schal ab, halten uns als
ganze Person far
dumm, schlecht, unfa-
hig und schuldig.

Wenn wir im Laufe
unseres Lebens haufig
beschamt,  zurlckge-
wiesen und verletzt
werden, dann verstek-
ken wir sowohl diese
beschamenden und
verletzenden, oft traumatischen Erlebnisse,
als auch unser wirkliches inneres Wesen
unter einer dicken Schamschicht. Doch die
Verletzungen sind damit nicht ungesche-
hen, sondern stecken in uns weiter wie Sta-
chel im Fleisch.

Die dicke Schicht der libermas-
sigen, oft unbewussten Scham
verhindert unseren lebendigen
Selbstausdruck.

Wir entwickeln Masken, versuchen einem
|dealbild Frau zu entsprechen, damit wir in
unserem inneren Sein nicht gesehen und
erneut verletzt werden konnen. Frauen ver-
suchen durch Perfektionismus, Narziss-
mus oder durch ein zwanghaftes Helfersyn-
drom erneuter Beschdmung auszuweichen.
Alle diese Strategien sollen verhindern,
dass wir in unserem innersten Wesen er-
neut verletzt oder zurlickgewiesen werden.
Doch leider haben all diese Strategien den

Nachteil, dass sie unsere innere Lebendig-
keit behindern und einschranken. Oftmals
sind wir so kontrolliert und eingesperrt in
unser inneres Gefangnis, dass sich unsere
Lebenskraft manchmal nur noch destruktiv
Bahn bricht. Dann bekommen wir unkon-
trollierbare suchtartige Ausbriche. Das
kénnen Ausbriche von lange unterdriick-
ten Geflihlen und Bedurfnissen sein, fur die
wir uns dann wieder schamen. Wutausbri-
che, Gewalt, Missbrauch, Sucht, Zwange
und Abhéangigkeiten sind Zeichen daftr,
dass unsere Leidenschaft destruktiv in ihrer
Verbannung wurde.

Aus der positiven lebendigen
Leidenschaft ist durch das
innere Gefangnis der Gibermas-
sigen Scham eine aufgestaute,
gefahrliche und oft destruktive
Kraft geworden, die wir sorg-
sam hiten.

Da uns dieser Zusammenhang haufig nicht
bewusst ist, fihlen wir uns wie in einem
Teufelskreis der Kontrolle und der sporadi-
schen Ausbriiche. Damit wir wieder Zugang
zur Kreativen Leidenschaft finden, brauchen
wir oft Unterstitzung. Menschen, die sich
mit uns auf die Suche begeben nach den
unter der Scham verborgenen Verletzungen
und Traumata. Das Ansprechen, das Be-
nennen von dem, was uns innerlich antreibt
und haufig in sehr destruktive Richtungen
bewegt, bewirkt eine Bearbeitung und Hei-
lung der inneren Schamwunden.

Um ein leidenschaftliches
Leben aus der Mitte
heraus zu fithren, miissen
die erstickenden Mauern
aus Uibermassiger Scham
abgebaut werden.

*Brigitta de las Heras, geb. 1948, ist Soziologin
und Psychotherapeutin und arbeitete viele Jah-
re in autonomen Frauenprojekten gegen Gewalt
und sexuellen Missbrauch. Heute arbeitet sie in
freier Praxis und leitet Workshops und Fortbil-
dungen am Gestalt-Institut-Heidelberg.

**Zusammen mit Dr. Victor Chu schrieb Birigit-
ta de las Heras das Buch «Scham und Leiden-
schaft», Kreuz 1994.
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