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Krisenberatung
Abklarungsgesprache OHNESIE GIBT ES IHRE FIRMANICHT
Informationsstelle

organisationsgestaltung
individuelle beratung und begleitung
PSYCHOLOGISCHE BERATUNGSSTELLE fir FRAUEN selbstbehauptungsseminare
Vogelsangstr. 52 8006 Zurich
Telefon: 01/ 363 83 11 Spring Rock Consulting
vesna fels lic. oec. publ. tel. 01- 43150 78
- [] SCHNUPPER-ABO MEINE ADRESSE:
D’_e andere Ich bin neugierig und will DAZ fiir
Sicht i 3 Wochen gratis. VOorname ..........cc.cccoeevveun...
der Dinge [] TEST-ABO
Ich will's wissen und teste DAZ NEGME oo
DAZ, die unabhangige, wahrend 3 Monaten fur 50 Franken.
sozial und ékologisch (J JAHRES-ABO StrasSe....cccveeeieeeeeeenen.

Ich bin uberzeugt und abonniere DAZ

engagierte und i .
8ag fur 195 Franken im Jahr (inkl. MWST).

emanzipierte (O

; - [ sTUDI-ABO
Tageszeitung fir das Ich studiere und abonniere DAZ fiir BITTE EINSENDEN AN:
Millionen-Zdirich. 135 Franken (Legi-Kopie anbei) DAZ, POSTFACH 926, 8021 ZURICH

ital.: Flamme, Geliebte

Die ziindende Flamme stiften,
das ist unser Ziel....

‘ﬁaﬂmza/ Partnerinnen-Infoborse, B b i
PF 187, 3000 Bern 32

einerseits die biirgerlichen

Frauenorganisationen portrétiert, und
Frauen andrerseits wird die Frage gestellt,
machen Staat inwiefern sich der gesellschaftliche
R —— Einfluss dieser Organisationen im Hinblick
a auf die politische Partizipation der
Frauen im Laufe dieses Jahrhunderts
I 04 % , M H z verdndert hat. Der zweite Teil versammelt

Hrsg.: Verena Miihiberger|

Schickt mirdie neueLoRa

Zeitung mit Frauenbeilage: als Hauptakte

In jeder guten Buchhandlung...
Vorname SRRl SR e s
... oder mit diesem Talon
Name
Strasse | Ich bestelle Ex. Thema WoZ, «Frauen machen Staat»
PLZ & Ort . Vorname:
Name:
A mit Einzahlungsschein | Strasse:
A mit Infos zu der 1/2 des Aethers | PLZ/OTt:
ausschneiden und einsenden an: Einsenden an: WoZ, Verlag, Postfach, 8031 Ziirich
Radio LoRa, Postfach 765, 8026 Zurich f




AARGAU

Frauenzentrum
Kronengasse 5, Postfach,
5001 Aarau

Tel. 062/824 01 14
Mutter-Kind-Treff,
Frauentreff, Kulturgruppe,
Frauenchor, Frauen und
Stadtplanung, Lesegruppe
® Frauentreff: Do 19-23h

Frauenberatungsstelle der
Evang. Frauenhilfe
vordere Vorstadt 16

5000 Aarau

® Frauenberatung

Tel. 062/822 79 01

® Budgetberatung

Tel. 062/822 79 66

FraPoli

FrauenPolitik Aargau
Postfach, 5001 Aarau
Tel.+Fax 062/827 00 74

Kritisches Frauenforum AG
Postfach 2, 5430 Wettingen 2

Frauenhaus Aargau
Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056/442 19 11
Fax 056/442 59 27

Netzwerk schreibender
Frauen

Postfach 2187,

5430 Wettingen 2

Tel. 056/427 06 24

BASEL

Frauenzentrum
Frauenzimmer, Klingental-
graben 2, 4057 Basel,

Tel. Auskinfte Di 19-21h:
061/681 33 45

® Beiz mit Essen Di ab 18.30h
® Bibliothek: Di 18-21h,
jeden ersten Di im Monat
Les-Bar

® Mata Hari, Frauendisco,
Bar, Treff. 1. und 3. Frim
Monat ab 21h

@ | esbeninitiative Basel LIBS
Mi ab 20h telefonische
Beratung: 061/681 33 45
Lesbenbar jeden ersten Miim
Monat ab 20h

Beratungsstelle Nottelefon
Fachstelle gegen sexuelle
Gewalt an Frauen
Pfluggésslein 5, 4001 Basel
Tel. 061/261 89 89, Mo/Mi-Fr
9-13h, Mo-Fr 14-18h

rund um die Uhr:

OFF 061/261 88 90

FRAB Frauenliste Basel
Postfach, 4018 Basel
Telefon/Fax 061/332 06 22
Mo 9-12h / 13-16h

Frauenbibliothek
Rossligasse 9, 4125 Riehen
T.061/ 641 60 62, Sa 14-18h

Frauenhaus Basel

Postfach 111, 4005 Basel
Tel. 061/681 66 33

® Beratungsstelle

Di-Fr 10-12h, Di+Do 14-16h
Tel. 061/693 05 55

HOLLA

Verein Bildungsarbeit fiir
Frauen + Méadchen, Wen-Do,
Shiatsu, feministische
Literatur, Holzworkshops
Untere Batterieweg 46

4053 Basel. T. 061/361 15 66

Lesbenorganisation
Schweiz LOS
Postfach 73, 4009 Basel

SchlLez

Verein Schwulen- u. Lesben-
zentrum Basel, Gértnerstr. 55
Postfach 640 4010 Basel
Info-Phone: 061/631 55 88

® Frauenbar: Do ab 20.30h

® Bar & DiscoNight Sa 22-3h
® Brunch So ab 12h

Frauenzentrum
Langmauerweg 1, 3011 Bern
Tel. 031/311 07 73

® | esbeninitative Bern LIB
Postfach 4059, 3001 Bern
Tel.031/311 07 73, Fr 19-20h

Auskunftsstelle Ehen mit
Auslénderinnen
Laupenstr. 2, 3008 Bern
Tel. 031/381 27 01,
Mo/Di/Do/Fr 9-12h

resse

Beratungsstelle fiir Frauen
Laupenstr. 2, 3008 Bern
Tel. 031/381 27 01,
Mo/Di/Do/Fr 9-12h

Beratungsstelle fiir verge-
waltigte Frauen + Madchen
Rodtmattstr. 45, 3014 Bern
Tel. 031/332 14 14, Mo/Di/
Do/Fr 9-13h, Mi 16-19h

Berner Frauenhaus
Postfach 297, 3000 Bern 7
Tel. 031/332 55 33

Bisexuelle Frauengruppe
Postfach 5505, 3001 Bern
Jugendgruppe «otherside»
3000 Bern

Frauen bis 25, lesbisch oder
orientierungslos

Frauenbibliothek Bern
Villa Stucki, Seftigenstr. 11,
3007 Bern

Tel. 031/371 44 40

Mi 15-17h, Sa 10-12h

Frauengesundheitszentrum
Aarbergergasse 16

3011 Bern

Tel. 031/312 31 20, Mo—Fr
13-16h

Frauen-Gewerkschaft
Schweiz

Bollwerk 39, Postfach 8207,
3011 Bern

Tel. 031/311 95 26

FrauenMusikForum FMF
Jégerweg 4, 3014 Bern
Tel.+Fax 031/331 19 41

SVSS Schweiz. Vereinigung
fur Straflosigkeit des
Schwangerschaftsab-
bruchs

Postfach, 3052 Zollikofen
Tel. 031/911 57 94

Infra Bern

Bollwerk 39, 3011 Bern
Tel. 031/311 17 95
Beratungen: Di 18-20h
Do 9-11 h, Sa 11-13h

LesBi-ruf

Beratung fir lesbische und
bisexuelle Frauen, montags
19.30-21.30 h

Tel. 031/311 07 73

Lesbengruppe Lesbeley
Postfach 649, 3000 Bern 7

Frauenbuchladen

Irene Candinas

Munsterg. 41, 3000 Bern 8
Tel.+Fax 031/312 12 85

Netzwerk schreibender
Frauen

Postfach, 3000 Bern 11
Tel. 031/331 35 01

OFRA Schweiz/OFRA Bern
Bollwerk 39, 3011 Bern
Tel.+Fax 031/311 38 79

Wen-Do

Selbstverteidigung

fur Frauen und Madchen
Quartierhof 5, 3013 Bern
Tel.031/331 75 70, Di 11-13h

Xenia

Beratungsstelle fur
Prostituierte

Bollwerk 39, 3011 Bern
Tel. 031/311 97 20/40

BIEL

Frauenhaus Biel
Beratungsstelle
Bahnhofstr. 36, 2502 Biel
Tel. 032/22 03 44

Frauenstelle

Arbeitskreis fur Zeitfragen
der ev.-ref. Gesamtkirch-
gemeinde Biel

Frau Catina Hieber,Farelhaus
Oberer Quai 12, 2503 Biel
Tel. 032/22 36 91

Why Not? Lesbengruppe
Postfach 3009, 2500 Biel 3

CHUR

Frauenhaus Graubiinden
Postfach 216, 7001 Chur
Tel. 081/22 38 02

EINSIEDELN

Nottelefon fiir Frauen
Postfach 309

8840 Einsiedeln

Tel. 055/53 30 30, Mo 8-10h,
Mi 18-20 h, Fr 10-12 h

FELDIS

Frauenladen Feldis
7404 Feldis/GR
Di19-22 h, Sa 16-19 h

FRAUENFELD

Beratungsstelle des
Vereins zum Schutz miss-
handelter Frauen
Postfach, 8501 Frauenfeld 1
Tel. 052/720 39 90

FREIBURG |. BR.

Das feministische Archiv
Adlerstr. 12

D-79098 Freiburg

Tel. 0049 761/3 36 76

FRIBOURG

OFRA

c/o Edith Magli, Rue des
Epouses 18, 1700 Fribourg
Tel. 037/22 14 53

Selbstverteidigung fiir
Frauen und Madchen
Corinna Seith, Ruelle de la
Rosiére 2, 1700 Fribourg
Tel. 037/24 34 48

Solidarité-Femmes/
Frauenhaus Fribourg
Postfach 807, 1701 Fribourg
Tel. 037/22 22 02

GENEVE

Frauenzentrum Natalie
Barney

30, av. Peschier, c. p. 348
1211 Genéve 25

Tel. 022/789 26 00

® Lesbenberatungstelefon
Mi 18.30-20.30 h

Tel. 022/789 26 00

® Dokumentationszentrum
Mi 18.30-20.30 h

® Bar jeden Fr + Saab 22 h
Bal jeden 1. + 3. Sa im Monat
22-3 h, aktuelles Programm
auf Telefonbeantworter

FILIGRANE

Centre de documentation sur
la condition féminine et I'éga-
lité, 2, rue de la Tannerie,
1227 Carouge

Tel. 022/301 37 89/95, ma 9-
16, me s. rendez-vous, je 14—
18, ve 9-12.30, 13.30-17h

F-INFORMATION

19 rue de la Servette

cp 125, 1211 Genéve

Tel. 022/740 31 00

Fax 022/740 31 44

lu, ma, me 14-18h, je 9-18h
ve 9-13h, sa 10-13h
L'INEDITE Librairie-femmes
18 av. Cardinal-Mermillod,
1227 Carouge

Tel. 022/343 22 33, lu 14—
18.30 h, ma-ve 9-12h, 14—
18.30 h, sa10-13 h

Viol secours
c. p. 459 ,1211 Genéve 24
Tel. 022/733 63 63

LAUSANNE

Foyer Malley Prairie
Prairie 34, 1007 Lausanne
Tel. 021/625 45 76

LUZERN

ZEFRA-Zentrum fiir Frauen
Mythenstr. 7, 6003 Luzern
Tel. 041/210 73 10
Postadresse: Postfach 4927,
6002 Luzern

® Sekretariat: Do 9-11 h

® Frauenbibliothek:

Mi 14-16 h, Do, Fr 18-20 h
® ZEFRA-BAR: Fr 20-24 h

Frauenforum Luzern

bei Aids-Hilfe Luzern
Wesemlinrain 20

6006 Luzern

Tel. 041/410 69 60

Fax 041/410 68 48
Frauenhaus

Postfach 110, 6000 Luzern 4
Tel. 041/360 70 00

Frauenzentrale Luzern
Gibraltarstr. 34, 6003 Luzern
® Rechts- und Budgetbera-
tung: Tel. 041/240 80 23

® Tageseltern-Vermittlungs-
stelle: Tel. 041/240 55 23

® Nottelefon: 041/240 80 50

NATERS

Werkstatt 79, Naters
Frau Ursula Oggier Volken
Klosiweg 11

3904 Naters

Tel. 028/23 97 38

OLTEN

OFRA Olten
Postfach 755, 4600 Olten 3

SCHAFFHAUSEN

Nottelefon fiir Frauen
Postfach 1011

8201 Schaffhausen

Tel. 052/624 22 55

Mo/Fr 9-12h Di/Do 16-19h

SOLOTHURN

Frauenzentrum
Prisongasse 4, Postfach
13833, 4502 Solothurn
Tel. 065/22 73 74

Frauenhaus Solothurn
Postfach 648, 4601 Olten
Tel. 062/26 03 53

ST. GALLEN :

Beratungsstelle
Frauenhaus
Wassergasse 1
9000 St. Gallen
Tel. 071/22 29 12

Frauenbibliothek
WYBORADA

Davidstr. 42, 9000 St. Gallen
Tel. 071/22 65 15, Mi 14-18h
Do 14-18 h, Sa 12-16 h

Frauenhaus St. Gallen
Postfach 645, 9001 St. Gallen
Tel. 071/23 13 56

IFF-Forum

Institut flr ganzheitlich-femi-
nistische Padagogik u. Psy-
chologie, Pf., 9006 St. Gallen

Politische Frauengruppe
PFG

Postfach, 9004 St. Gallen

WEN-DO-JO

Verein Selbstverteidigung fur
Frauen und Madchen
Spyristr. 2, 9008 St. Gallen
Tel. 071/2510 11, Fr 10-13 h

WALEN DT

Monte Vuala

Ferien-, Schulungs- und
Kurshotel fir Frauen

8881 Walenstadtberg

Tel. 081/735 11 15, taglich
10-12.30h, 16-18h, 20-21h
ausserhalb dieser Zeit Fax &
Telefonbeantworterin,
Programmbheft mit frankier-
tem C5-Riickantwortcouvert
anfordern (Kurse, Ausbildun-
gen, Disco, Samadhi-Tank,
Ausstellungen. Anerkannt
von den Krankenkassen fiir
Kuren.)

WINTERTHUR

Frauenzentrum
Steinberggasse 61
8400 Winterthur

Tel. 052/212 26 50

©® Martkafi Di/Fr 9-11h
® Nachtessen Fr 19h
@ Mi-Sa ab 18:30h

FRANXA Buchhandlung
Umfassendes Autorinnen-
sortiment, Lagerhausstr. 15
8400 Winterthur

Tel. 052/212 38 80
Frauenhaus

Postf. 1045, 8401 Winterthur
Tel. 052/213 08 78

Frauenlobby Winterthur
Postfach 1026
8401 Winterthur

Frauen-Nottelefon und
Beratungsstelle gegen-
sexuelle-Gewalt

Postf. 2036, 8401 Winterthur
Tel. 052/213 61 61
Mo/Di/Do/Fr 11-18h

Mi 13-18h

WORBLAUFEN

Gosteli-Stiftung

Archiv zur Geschichte der
Schw. Frauenbewegung
Altikofenstr. 186

3048 Worblaufen

Tel. 031/921 79 41
Mo-Do 13.30-17.30 h

Frauengesundheitszentrum
Postfach 2222, 6342 Baar
Beratungstel.: 041/760 36 44
Mo 8-10 h, Fr 18-20 h

Ofra Zug

Postfach 4649, 6304 Zug 2
fur Auskunfte: Liz King-
Bachmann, Tel. 042/36 83 67

ZURICH

Autonomes Frauenzentrum
Ziirich AFZZ

Mattengasse 27, 8005 Zirich
® Biiro Betriebsgruppe (auch
Vermietung Bewegungs- und
Musikraum) Di-Fr 14-18h
Tel. 01/272 85 03

® appella
Informationstelefon zu
Verhiitung, Schwangerschaft
und Kinderlosigkeit

Tel. 01/273 06 60

® FoH - Frau ohne Herz
Lesbenzeitschrift

® Frauenambulatorium
Beratungen zu Frauen-
gesundheit mit alternativen
Behandlungsmaglichkeiten
Tel. 01/272 77 50

® Frauen-Lesben-Bibliothek,
Di-Fr 18-20h

® FRAZ - Frauenzeitung
Postfach, 8031 Zurich

Tel. 01/272 73 71

Di/Mi 10-18h

@ infra - Informationsstelle
fur Frauen: Di 15-19.30h

Tel. 01/272 88 44

® Lesbenberatung Zirich, Do
18-20h, Tel. 01/272 73 71

® Pudding Palace Frauen-
beiz, Di-Fr 12-14h, Di-Fr 18-
22h, Tel. 01/271 56 98

® Frauenbar: Frab 22 h

Beratungsstelle Castagna
Beratungs- und Infostelle fir
sexuell ausgebeutete Kinder,
weibliche Jugendliche und

in der Kindheit betroffene
Frauen, Stauffacherstr. 127
8004 Zirich

Tel. 01/291 49 49, Mo/Mi 14~
18h, Di/Do 9-18h, Fr 9-14h

BOA
Frauenveranstaltungs-
Kalender & Infostelle fiir
Frauen/Lesben

Freyastr. 20, 8004 Zirich
Tel. 01/291 26 01

cfd-Frauenstelle fiir
Friedensarbeit

Postfach 9621, Gartenhof-
strasse 7, 8036 Zlrich
Tel. 01/242 93 07

Fax 01/241 29 26

FemWiss

Verein Feministische Wissen-
schaft Schweiz

c/o Kathrin Schafroth,
Schipfe 23, 8001 Zirich
Tel.+Fax 01/212 87 23

Di/Mi 13-16h

FRAMAMU

Verein Frauen machen
Musik

Grubenstr. 12, 8045 Zurich
Biro Mo 15-17 h

Tel. 01/462 14 13
Workshops, Musikibungs-
raum, Frauenbandindex,
Frauenmusikwoche

FraP! Frauen macht Politik!
Postfach 9353, 8036 ZUrich
Tel. 01/242 44 18

Frauenbuchladen
Gerechtigkeitsgasse 6
8002 Zurich

Tel.+Fax 01/202 62 74

Frauenhaus

Postfach 365, 8042 Zirich
Tel. 01/363 22 67

Fax 01/363 24 09

Frauen-Lesben-Archiv
Quellenstr. 25, 8026 Ziirich
Tel. 01/273 39 49

Mi 18-20 h, Sa 16-18 h

IAS Interessen-
gemeinschaft Binational
Winterthurerstrasse 462
8051 Zirich

Tel. 01/322 67 77

LADY-Fit

Fitness-Center fiir Frauen
Fitness, Aerobic, Sauna/
Dampfbad, Solarien, Dauer-
brause etc. Universitatstr. 33,
8006 Zch, Tel. 01/251 99 09

Maédchentreff

Zentralstr. 24, 8003 Zirich
Tel. 01/462 45 67

Offener Treffpunkt, Beratung,
Kurse, Lager, Freizeitan-
gebote flir Madchen ab 10 J.
+ junge Frauen. Mi/Fr 14-21
h, Sa14-18 h

1/2 des Aethers
Frauen-/Lesbenprogramm
Radio LoRa, Militarstr. 85a,
PF765, 8026 Zurich

Tel. Frauenstelle 01/241 59
66

Nottelefon und Beratungs-
stelle fiir Frauen

Postfach 8760, 8036 Zrich
Tel. 01/291 46 46, Mo-Fr
10-19h, Sa/So Nacht 11-13h

Psychologische Beratungs-
stelle fiir Frauen
Vogelsangstr. 52

8006 Zurich

Tel. 01/363 83 11

Schweiz. Verband der
Akademikerinnen SVA

SVA Sektion Zurich: Silva
Ruoss, Heinrichstr. 261, 8005
Zirich

SVA Schweiz: Marise
Paschoud, PI. de la Riponne
4, 1005 Lausanne

SVAMV

Schweiz. Verband Alleiner-
ziehender Miitter + Vater
Postfach 4213, Kuttelgasse 8
8022 Zrich

Tel. 01/212 25 11

Wen-Do
Selbstverteidigung

von Frauen fir Frauen und
Médchen

Postfach, 8031 Ztirich

Tel. 01/273 4573

Xenia Frauenkino
Postfach 664, Kanzleistr. 56,
8004 Zrich

Jeden Do Kino und Bar
ab 20 h, Tel. 01/242 98 44
PC: 80-60308-7



PatchWork: Fraven im Internet

Die erste CD-ROM von Frauen fiir Fraven

In leicht verstandlicher Sprache und ansprechendem Design werden Informationen iiber das
Internet vermittelt. Frauen aus Politik, Kultur, Wissenschaft und Arbeitswelt berichten von
ihren Erfahrungen und dem Einsatz von Internet in der Praxis. Im Simulationsteil kann
offline wie im Internet gearbeitet werden. Weitere Informationen finden Sie im neuen HEUREKA-
Klett-Software-Verzeichnis 1996.

iy
e mit mind. 256
Farben, double-speed CD-ROM-
Laufwerk.

mind.

CD-

ISBN 3-12-135036-6
Fr. 46.50

Im Buchhandel
erhiltlich

Klett

SCHWEIZ

Ab 23. Miirz 1996: Telefon 041-760 41 31, Telefax 041-760 41 37
Klett und Balmer & Co. Verlag, Postfach 2213, 6302 Zug, Telefon 042-32 41 31, Telefax

Ja, schickt mir die FRAZ im Abo.

Viermal pro Jahr Die erste Nummer erhalte ich gratis.
feministische Lichtblicke Narne, Vorname
: agierten Autorinnen -
olitischen und L
ulturellen Themen & Telcton
auf 52 Seiten

Jahresabonnement (CH) Fr. 32.-
Geschenkabonnement (CH) Fr. 32.-
Ausland-Abonnement Fr. 44.—-
Ubersee-Abonnement Fr. 50.—

Beschenkte:
Name, Vorname

Adresse

Einsenden an‘ FRAZ Frauezitig
Postfach
8031 Zurich
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