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Nomalitat

Frauen zwischen SU Ch_t u

Die Autorin hat jahrelang medikamentenabhéngige Frauen therapeutisch be-
treut. Sie zeigt auf, wie diese stille und unauffallige Sucht oft von Frauen entwik-
kelt wird, die traditionelle Frauenrollen leben. lhr Fazit: Medikamentensucht
stellt den gescheiterten Versuch von Frauen dar, iiberkommenen Normen ge-
recht zu werden.

izin

Med

Von Anatinna Trionfini*

Die Gesamtverkdufe an Medikamenten ha-
ben seit 1980 stetig zugenommen. Jede
Schweizerin (und jeder Schweizer) gibt etwa
500 Franken pro Jahr fir Medikamente aus.
200’000 Frauen und 120’000 Mé&nner zwi-
schen 15 und 74 Jahren nehmen jeden Tag
mindestens ein Schlaf-, Schmerz-, Beruhi-
gungs- oder Anregungsmittel ein. Es handelt
sich dabei um Medikamente, die abhangig
machen kénnen.

Im Gegensatz zu Verkaufs- und Konsum-
zahlen sind Daten zum Medikamentenmiss-
brauch in der Schweiz schwer zu finden. Un-
tersuchungen zeigen, dass ein gewichtiger
Teil von Personen mit der Diagnose «Medika-
mentenabhéngigkeit» ihre Abhangigkeit nur
deshalb entwickeln kénnen, weil der behan-
delnde Arzt oder die behandelnde Arztin Gber
lange Zeit hinweg Medikamente verschrei-
ben, die abhangig machen kénnen. Sie be-
rlcksichtigen die Tatsache nicht, dass bei
vielen Frauen nicht die somatischen Be-
schwerden der Grund ihres Arztbesuches
sind, sondern dass einer Krankheit oft psy-
chische Ursachen zugrunde liegen. Ein ande-
res Problem besteht darin, dass es viele
Stchtige meisterhaft verstehen, ihre Sucht zu
verbergen und durch gezielte Manipulation
das gewlnschte Medikament zu erhalten.

Die unauffallige Sucht

Aus Untersuchungen ist bekannt, dass das
mannliche und weibliche Krankheitsverhalten
abhangig ist vom Selbst- und Fremdbild bei-
der Geschlechter, das heisst von der Art und
Weise wie Frau und Mann ihre seelische Ver-
fassung, ihre innere Struktur und ihr Verhélt-
nis zu ihrer sozialen Umwelt beschreiben.
Das Selbstbild der Frauen unterscheidet sich
in folgenden Dimensionen von dem der Mén-
ner: Frauen erleben sich als angstlicher, de-
pressiver und erotisch gehemmter, flhlen
sich unsicherer in enger Zusammenarbeit
und beschreiben sich als. ordentlicher und
fursorglicher. Dagegen gehdrt zum Bild des
Mannes Angstunterdriickung, Demonstration
von Selbstsicherheit, Starke, Dominanz, Ehr-
geiz und Egozentrizitat sowie Unordentlich-
keit und Bequemlichkeit.

Frauen sind im weiteren eher bereit, eine
korperliche oder seelische Missempfindung
als Krankheit zu verstehen, und diese mit
wirksamen chemischen Mitteln zu bekdmp-

fen. Sie suchen schneller um Hilfe nach als
Manner, weil sie durch ihre Erziehung und
durch ihre Stellung in der Gesellschaft eher
an Abhangigkeit gewohnt sind. Dass Uber-
wiegend Frauen Medikamente nutzen, ist
Ausdruck ihrer abhangigeren und unauffalli-
geren Art zu leben. Diese Art von Drogen
passt in das Grundmuster «weiblicher» und
«angepassterer» Problemldsungsweisen.

Was ist Sucht?
Hinter jeder Sucht verbirgt sich ursprtinglich
eine Lebenssituation, die ohne Suchtmittel
als nicht «lebensmoglich» oder als nicht
«lebenswert> empfunden wird. Das Sucht-
mittel erfUllt die Aufgabe, negative Geflhle
auszuschalten, da die betroffene Person mit
ihnen nicht (mehr) umzugehen weiss. Jede
Person, die die Einnahme eines Suchtmittels
nicht beenden kann, ohne dass unangeneh-
me Zusténde korperlicher und/oder seeli-
scher Art auftreten, ist abhéngig.
Vitalstérungen, also Symptome wie Kopf-
schmerzen, Migréne, Schlafstérungen fihren
oft zu Tablettenkonsum. Auch die wechseln-
den korperlichen Verénderungen des Men-
struationszyklus (Klimakterium, pramenstru-
elles Syndrom) koénnen zu einer Diskrepanz
zwischen Anforderungen der Realitdt und
psychischer und physischer Verfassung fuih-
ren. Medikamente werden in diesen Féllen
haufig prophylaktisch eingenommen, um
mdglichen Beschwerden auszuweichen. Die
Entwicklung psychosomatischer Krankheiten
und die Versuche, mit ihnen fertig zu werden,
stehen ebenfalls in enger Verbindung mit
dem hohen Medikamentenkonsum von Frau-
en Uberhaupt.

Mégliche Ursachen einer Sucht

Frauen, die ihre eigenen BedUrfnisse nicht
kennen, die sich ihrer Identitat nicht bewusst
sind und die sich nur in Bezug auf einen Part-
ner, eine Partnerin oder Uber die Kinder defi-
nieren kénnen, sind in ihrer Identitat nicht ge-
festigt. Weibliche Identitat, das heisst ein
intaktes Selbstwertgefiinl, gibt den Frauen
die Sicherheit, sich fur ihre Integritat und
W(Urde wehren zu kdnnen. Da ein stabiles
Selbstwertgefihl in der herkdmmlichen weib-
lichen Sozialisation nicht geférdert wird, nei-
gen Frauen in Konfliktsituationen eher zu
Rickzug und Resignation. Sie entwickeln
passivere und emotionalere Verhaltenswei-
sen und weniger aktive Auseinanderset-
zungsformen. «Nette», angepasste Frauen
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Gesellschaftliche Ursachen fir den
Tablettenmissbrauch von Frauen

stossen auf weniger Widerstande als solche,
die sich wehren und ihre Wut und Aggression
zeigen. In der Sprache zeigt sich deutlich, wie
kémpferische Frauen abgewertet werden:
«Furie», «Hyane» und «hysterisches Weib»
sind noch die harmlosesten Ausdriicke. Frau-
en haben gelernt, ihre Konflikte unauffalliger
zu lésen. Im Gegensatz zum Mann verinnerli-
chen sie ihre Konflikte eher und richten sie
gegen die eigene Person. Frauen wahlen
passivere Konfliktidsungsstrategien, sie be-
werten Schwierigkeiten, Probleme und kor-
perliche und psychische Erschépfung als
personliches Versagen, eigene Schwéche
und Minderwertigkeit. Der Konsum unter-
schiedlichster Beruhigungs-, Aufputsch-,
Schmerz- und Betdubungsmittel kann flrs
erste befreiend wirken. Der Ubergang, die
Grauzone von Gebrauch und Missbrauch ei-
nes Medikamentes, ist jedoch schleichend.

Da gibt es die Frau, die von Arzt oder Arz-
tin ein Beruhigungsmittel oder ein Schlafmit-
tel verschrieben bekommen hat. Die Frau
realisiert, dass dieses Beruhigungsmittel sie
tatsachlich beruhigt: Der Arger Uber den
Partner, der seine Verpflichtungen nicht ein-
halt und nicht zur abgemachten Zeit nach
Hause kommt, wird durch das Medikament
abgeschirmt und abgedampft. Suchtige
Frauen sprechen oft von einer «Scheibe»,
wenn sie den Zustand beschreiben, in dem
sie sich unter Medikamenten befinden. Hinter
einer «Scheibe» sind die Probleme weniger
drangend und die Geflhle weniger quélend.
Durch das Medikament wird eine belastende
und krankende Situation relativ einfach aus-
gehalten, die Frau regt sich nicht auf, und der
Mann ist erst noch zufrieden, weil seine Frau
nicht «<motzt». Dieser Prozess kann sich tber
Jahre dahinziehen, und die Frauen verlieren
den Kontakt zu ihrer Vitalitéat, ihnren BedUrfnis-
sen und ihrem Korper.

Die Ehe als Risikofaktor fiir die
seelische Ausgeglichenheit der Frau

Es gibt Untersuchungen, die aufzeigen, dass
das Risiko einer Frau, wegen einer «seeli-
schen Erkrankung» (meist wegen Depressio-
nen oder Angstzustanden) behandelt werden
zu mussen, erheblich hdher ist, wenn sie ver-
heiratet ist. Bei Mannern ist es genau umge-
kehrt: Die Ehe ist inr sicherster Schutz vor ei-
ner derartigen Erkrankung. Die Frau hat in der
Ehe in erster Linie die Aufgabe, eine harmeni-
sche und warme Atmosphare herzustellen.
Es soll den Kindern und dem Mann wohl sein
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zu Hause. Die Frau soll gewahrleisten, dass
Liebe, Vertrauen, Schutz und Geborgenheit
flr alle Familienmitglieder vorhanden ist. Viele
Frauen Uberfordern sich damit und leiden un-
ter Versagenséngsten und Schuldgefhlen.
Ihre eigenen Bedurfnisse kénnen sie nicht
wahrnehmen. Aus der zuvor beschriebenen
gesellschaftlichen und sozialen Situation der
Frau, an deren Selbstverstdndnis einerseits
standig gerdttelt wird und welche anderer-
seits immer funktionstichtig zu sein hat, ist
es daher verstandlich, dass sie Spannungen
und Protest nicht offenkundig austragen
kann und darf.

Préavention, die bei der speziellen Situa-
tion der Frauen ansetzt

FuUr die Frauen besteht nach wie vor ein gros-
ses Bedurfnis, ein bestimmtes Selbstver-
standnis zu entwickeln und die breite Kluft
zwischen der neuen Realitdt und den noch
weithin anerkannten und angewandten alten
Normen zu verringern. Ihre neue soziale und
gesellschaftliche Stellung ist nicht gefestigt,
sondern wird oft diskutiert und manipuliert.
Sie sehen sich mit einem Frauenimage
konfrontiert, das neben Berufstatigkeit, ge-
pflegtem Haushalt, wohlgeratenen Kindern,
gesellschaftlichen Verpflichtungen, Freizeit-

Valiumkissen. Objekt von Verena Sieber-Fuchs

aktivitaten, auch ein aktives Sexualleben so-
wie ein blendendes und jugendliches Ausse-
hen vorsieht. Die beste Pravention fur Frauen
ist ein allmahlicher Lernprozess, sich nicht
nur Uber das Leben von Mannern und Kin-
dern zu definieren, sondern ein Stick emo-
tionale, soziale und 6konomische Unabhan-
gigkeit zu finden. Dazu gehéren auch
unabhangige, eigene Beziehungen ausser-
halb der Familie. Eigene Interessen und eigene
Freirdume lassen die Frauen unabhangiger
werden, das Prinzip «Fur-andere-da-sein»
wird ersetzt durch «Mehr-fur-sich-selbst-leben».
Abhéngige Frauen sind in ihrer Kindheit und
Jugend oft psychischer und/oder physischer
und/oder sexueller Gewalt ausgesetzt gewe-
sen. Die Abspaltung dieser Erlebnisse hat zur
Folge, dass die dazugehdrenden Geflihle wie
Ohnmacht, Hass, Wut und Ekel mit Alkohol
und/oder Medikamenten unterdrlickt wer-
den. Das Eingestandnis der Suchtmittelab-
hangigkeit geht meistens mit der Erkenntnis
einher, dass hinter der Suchtabhangigkeit an-
dere Abhangigkeiten versteckt sind. So gilt
es in den meisten Féllen, die Beziehungen
zum Partner oder zur Partnerin, zu den Eltern,
den Kindern oder nahestehenden Freunden
und Freundinnen von einem suchtfreien
Standpunkt aus neu zu klaren.
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Pravention durch Arzte und Arztinnen
FUr die Pravention im medizinischen Bereich
ist es von grosser Bedeutung, dass psy-
chisch wirksame Medikamente, die suchtbil-
dend sind, nur &usserst zurlckhaltend und
moglichst flr kurze Zeit verordnet werden.
Medikamente sind keine Probleml&ser, son-
dern bringen nur symptomatische Erleichte-
rung. Arzte und Arztinnen sollten sich mehr
Zeit fur die einzelnen Patientinnen nehmen
kénnen und auch fahig sein, psychische Pro-
bleme erkennen zu kénnen.

Hilfe suchen

Wenige Frauen schaffen den Ausstieg aus
der Sucht alleine. Es braucht die Hilfe einer
spezialisierten Beratungsstelle. In Gespra-
chen kann dort der schrittweise Ausstieg aus
der Sucht besprochen und den Ursachen der
Abhangigkeit nachgegangen werden. Aus-
serdem gibt es die Mdglichkeit, neue Pro-
blemldsungsmdglichkeiten zu erlernen und
auszuprobieren. Die erste Zeit ist nicht ein-
fach. Die positive Verstarkung durch das
Suchtmittel fallt weg, es drohen Entzugser-
scheinungen und Leere. Trotzdem lohnt sich
der Griff zum Telefon um Anstoss, Unterstit-
zung und Begleitung von aussen in diesem
Prozess zu erhalten.

* Anatinna Trionfini ist Psychologin und arbeitete
von 1990 bis 1994 als Therapeutin im Therapie-
zentrum Wysshélzli in Herzogenbuchsee, wo sie
mit alkohol- und medikamentenabhéngigen Frauen
Einzel- und Gruppentherapien durchfiihrte.
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Fer'en7 thulungs- und ursho&l\

/7 fur Frauen
CH-8881 Walenstadtberg
Tel: 081 735 11 15 » PC 30-34504-3

Kurse im Dezember 1995:

15.-17.12. Winter - Sonnen - Wende ® Weihnachtsferien
mit: Yoga, Qi Gong, Tango Argentino und Ski
Ausbildungen:

Rhetorik (ab Dez.) ® Touch for health (ab Dez./Jan.) ©
Psychodrama (ab Jan.) e REIKI ® Matriarchale Jahreszeit-
feste mit Heide Gotiner Abendroth (ab Mrz)

Kurse im 1996:

Menstruation, das Tor zur Weisheit ® Mdrchen-Schreib-
“Werkstatt mit Ursula E g|i o Motherpeace - Tarot, mit
Margarete Pefersen e g|e Kraft der Béirin - die Gabe des
Heilens ® Wieder klar sehen, Augenferien ¢ Qi Gong
Sport-Ferien fir Mutter und Kind e Skispass und Bewegung

Ausfishrliches Programm gegen frankiertes Couvert C5
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