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- Keine Pravention

ohne KOMMunNikation

Mit Kondomen schiitzt man sich vor Aids. Was so simpel klingt, ist fiir Frauen
oft eine schwierige Angelegenheit: Frauen kénnen das Kondom nicht selbst
anwenden, sie miissen das Gesprach dariiber suchen. Das will gelernt sein.

Von Wiebke Twisselmann und
Margrit Schmid*

Ist Aids denn immer noch ein Thema?
Uber Aids ist schon viel geschrieben worden,
und Medienschaffende betonen heute immer,
dass nur noch mit echten Sensationen die
Aufmerksamkeit des Publikums erreicht wer-
den kann. Trotzdem muss auch weiterhin
Unspektakulares erlautert werden. Der Artikel
greift einige wichtige Aspekte der frauen-
spezifischen HIV-Praventionsarbeit in der
Schweiz auf.

Unsere Ausgangsposition bei allen dar-
gesteliten Uberlegungen ist die Uberzeu-
gung, dass Aids eine politische und soziale
Krankheit ist. In ihr manifestieren sich welt-
weit Hierarchisierung und Ausgrenzung:
Schwule, Fixer, Auslander, Frauen, aber auch
Kinder und Millionen Betroffene in Entwick-
lungslandern kennen keine Teilhabe an wirt-
schaftlicher Macht. Keine andere Krankheit
vor Aids hat so deutlich die Zusammenhange
von sozialer Benachteiligung, Menschen-
rechtsverletzungen und Krankheitsanfélligkeit
sichtbar werden lassen. Weil diese Tatsache
in den industrialisierten Landern leicht Gber-
sehen werden kann, ist es wichtig, sie sich
immer wieder in Erinnerung zu rufen. Fur
frauenspezifische Arbeit ist die Tatsache von
besonderer Bedeutung, da Frauen haufiger
komplexe Situationen von Abhangigkeit erle-
ben, die ihren Handlungsspielraum ein-
schranken.

Was sagen die Zahlen zu HIV und Aids?
Weltweit sind etwa drei Viertel der HIV-Infek-
tionen durch heterosexuelle Kontakte Uber-
tragen worden; besonders in den Landern
des Suidens ist dieser Ubertragungsweg jetzt
der haufigste. Frauen sind in den verschiede-
nen Teilen der Welt unterschiedlich von Aids
betroffen. In Regionen wie Schwarzafrika, In-
dien, Thailand oder der Karibik erkranken
mindestens gleichviel Frauen wie Manner. In
Nordamerika und Europa waren seit Beginn
der Epidemie andere Ubertragungsmuster
(Homosexualitat, Drogenkonsum) zu beob-
achten. In diesen Landern war die Anzahl in-
fizierter Frauen verglichen mit der Zahl betrof-
fener Manner folglich geringer. Aber auch hier
stecken sich zunehmend mehr Frauen Uber
heterosexuelle Kontakte an.

Betrachtet man Statistiken zu HIV und
Aids, so muss man grundsétzlich zwischen

Aidsfallen (Menschen, bei denen die Krank-
heit Aids bereits ausgebrochen ist) und HIV-
infizierten Personen unterscheiden.

Nach Schéatzungen der Weltgesundheits-
organisation WHO geht man weltweit von 4.5
Mio. Aids-Erkrankungen und 20 Mio. HIV-In-
fektionen aus. Nach dem heutigen Stand der
Wissenschaft wird der grosste Teil der infizier-
ten Menschen im Laufe des Lebens erkran-
ken und sterben.

In Europa waren bis Ende 1994 rund
135’000 Aids-Falle (erkrankte Personen) ge-
meldet mit einem Frauenanteil von 17%. Der
Anteil  heterosexuell Ubertragener Félle
betragt in Europa 12.5%. Wobei hier auch in
Europa in den letzten Jahren ein langsamer,
aber kontinuierlicher Anstieg zu beobachten ist.

Wie sieht es in der Schweiz aus?

In Europa gehdrt die Schweiz neben Spani-
en, ltalien und Frankreich zu den vier am
starksten von Aids betroffenen Léndern. Per
31. Juli 1995 wurden in der Schweiz bisher
insgesamt 20’968 HIV-positive Testergebnis-
se gemeldet. Bei diesen Meldungen der HIV-
Infektionen betragt der Frauenanteil rund ein
Drittel. Bei den 4’719 Aids-Meldungen (er-
krankte Menschen) betragt der Frauenanteil
nur etwa ein Funftel, das wiederspiegelt noch
die Tatsache, dass sich in den frihen Jahren
der Epidemie in der Schweiz vor allem homo-
sexuelle Manner und drogeninjizierende Men-
schen angesteckt haben.

Damit ist die Grdssenordnung des Pro-
blems in der Schweiz skizziert. Und die fol-
gende Uberlegung scheint auch nicht
schwierig: Beim Geschlechtsverkehr kann
und sollte man sich vor einer Ansteckung mit
HIV, dem Erreger von Aids, durch die Verwen-
dung von Kondomen schitzen. Das weiss
doch heute jedes Kind hier im Lande, oder?

Immer mit

Seit 1987 ist diese Information eine der
Hauptbotschaften der  Schweizerischen
STOP Aids-Kampagne und wird mit modern-
sten Werbetechniken der Gesamtbevolke-
rung wiederholt in Erinnerung gebracht. Die
STOP Aids-Kampagne der Schweiz ist aner-
kahntermassen eine der besten Gesund-
heitsinformations-Kampagnen auf der gan-
zen Welt. Sie hat von Beginn an mit Offenheit
und Humor die Dinge beim Namen genannt,
und die wissenschaftliche Begleitforschung
hat messbare Erfolge der Aufklarungsan-
strengungen belegt.

Ergénzende zielgruppenspezifische Mass-
nahmen, wie beispielsweise die verschiede-
nen Programme zur Sexualerziehung und
HIV-Pravention in Schweizer Schulen, pak-
ken ebenfalls mutig das Thema Préaservativ-
gebrauch an und - das ist allerdings von Kan-
ton zu Kanton verschieden — lassen sich
heute allerlei einfallen, um die Heranwach-
senden mit dem nltzlichen Gummi vertraut
zu machen. Mancherorts darf im Unterricht
sogar von Jungen und von Méadchen am
Holzmodell geprobt werden, wie man das
schitzende Ding im Ernstfall an den Mann
bringt.

Soweit, so gut. Obwohl alles so einfach,
logisch und erfolgversprechend erscheint,
mussen wir konstatieren, dass das Liebesle-
ben unter den geschilderten Bedingungen
trotzdem wieder deutlich schwieriger gewor-
den ist. Das Kondom ist ja keinesfalls eine
Erfindung unseres Jahrhunderts, allerdings
wird seine Imagepflege erst seit dem Auftau-
chen von Aids mit Hochglanzbroschiren und
Fernsehspots nach allen Regeln der Kunst
betrieben, und es erfreut sich hochstens
theoretisch grosser Beliebtheit.

Es hatte schon vor langer Zeit wirkungs-
voller propagiert werden konnen, beispiels-
weise zur Familienplanung. Dann hétte es
bereits eine Chance gegeben, das unbelieb-
te Ding zur Norm zu erheben, wie es bei-
spielsweise in Japan der Fall ist. Auch die Ge-
sprachsbereitschaft von Mannern (und
Frauen) zum Thema Verhitung und Schutz
vor Krankheiten ware dann schon etliche
Jahre langer auf die Probe gestellt und trai-
niert worden.

Wirksame Familienplanung hat es in un-
serer Gesellschaft erst gegeben, als Frauen
mit Pille, Spirale und modernem Diaphragma
selbstbestimmte Mittel in der Hand hielten.
Sicherheit beim Sex ist namlich ein langge-
hegter Frauentraum. Die klammheimlich ge-
schluckte Pille bot endlich Schutz vor uner-
winschten Schwangerschaften. Der Preis,
der daflir gezahlt wurde, war unter anderem,
dass die partnerschaftliche Diskussionskultur
Uber mdgliche Konsequenzen sexueller Be-
ziehungen und Uber Verantwortung in der
Liebe keine Weiterentwicklung erfuhr. Im Ge-
genteil, die Kondomfeindlichkeit der Manner
wurde durch die Autonomie der Frauen in
Sachen Verhitung wahrscheinlich sogar ge-
fordert. Die moderne Frau Ubernahm schwei-
gend selbt Verantwortung und begann allen-
falls, ihren Anspruch auf Vergntgen,



Zartlichkeit und Rucksichtnahme in der Se-
xualitdt hdrbarer zu formulieren.

Nun ist der Gummi also dank Aids und
modernster Werbestrategien gesellschaftsfa-
hig geworden. Aids ging plétzlich alle an, und
Beruhrungséngste gegentber dem Kondom
mussten darum schleunigst abgebaut wer-
den. Jetzt ist Safer Sex angesagt, wenn nicht
gegenseitige konsequente Treue in einer
Paarbeziehung die Problematik aus der eige-
nen Schlafstube fernhalt. Heute kénnen wir
(auch als Frauen) problemlos Kondome im
Supermarkt in den Einkaufskorb legen, ohne
von der Kassiererin einen schiefen Blick be-
firchten zu mussen. Kondome sind hierzu-
lande leicht verfigbar und erschwinglich. Wir
Frauen werden von Praventionsfachleuten
angehalten, sie zum Bestandteil der Grund-
ausstattung unserer Handtasche machen.
Wir kénnen jetzt ungeniert mit unseren Freun-
dinnen, Téchtern und Séhnen Uber Marken,
Namen, Farben und Geschmacksrichtungen
von Kondomen fachsimpeln. Die Stunde der
Wahrheit schlagt erst, wenn wir mit Mannern
den Gebrauch dieser schitzenden Gummi-
haut verhandeln sollen. Dann holen die Tat-
sachen uns ein. Kondome kdnnen namlich
nur von Mannern benutzt werden und das
macht Frauen ein Stlck weit abhangig vom
Verhalten der Manner.

Ohne - Ohne mich! Aber wie dann und
wer mit wem?

In Paarbeziehungen muss jetzt zu allem an-
deren auch noch Uber das Kondom geredet
werden. Daflr gilt: Es gibt kein Patentrezept,
wie eine Frau ihren Partner dazu bewegen
kann, ein Kondom zu benutzen. Entschei-
dend ist, dass das Thema miteinander be-
sprochen werden muss und Frauen sich
dieser Herausforderung in ihrem eigenen In-
teresse stellen sollten. So vielfaltig die Situa-

STCP AIDS. Eine Priaventionskampagne der Aids-Hilfe Schweiz in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Gesundheitswesen.

tionen zwischen Mann und Frau sein kénnen,
s0 verschieden kdnnen diese Gesprache ab-
laufen.

In neuen Beziehungen ist es sinnvoll, den
Meinungsaustausch Uber Sexualitét, Schutz-
bedurfnis und Schutzmdglichkeiten bereits
zu einesn frihen Zeitpunkt zu erdffnen, nicht
erst wenn Lust und Leidenschaft jedes ver-
nunftige Gesprach schnell verstummen las-
sen. Aber auch in etablierten Beziehungen
sollte Uber die HIV-Préavention einmal disku-
tiert werden. Allzuschnell wiegt man sich hier
in Sicherheit und gibt dem Impuls nach, kon-
flikttrachtigen Themen auszuweichen, um
den Frieden zu bewahren.

Die mangelhaften Kommunikationsmdg-
lichkeiten in der intimen Situation lassen das
Kondom schnell zum Prifstein des Vertrau-
ens werden. Greift ein Mann zum Kondom,
wird die Partnerin in den seltensten Fallen
protestieren. Frauen, die den Gebrauch eines
Kondomes von ihrem Partner fordern, schil-
dern hingegen die unterschiedlichsten Reak-
tionen. Manche Manner interpretieren den
Wunsch der Frau als Eingestdndnis von un-
solidem Lebenswandel und ziehen sich zu-
rick. Andere Manner fuhlen sich persénlich
angegriffen, sprechen von Unterstellungen
und fordern den Verzicht auf das Kondom als
Vertrauensbeweis. Zudem wird das Kondom
von vielen Mannern als Stimmungstéter und
Storfaktor angesehen, viele Frauen schrek-
ken deshalb vor den damit verbundenen
Auseinandersetzungen zurtick und ziehen die
Harmonie der Begegnung der leidigen Dis-
kussion um Infektionsschutz vor.

Die Praventionsempfehlung «Ohne Pra-
servativ — ohne mich» greift aber zu kurz und
zeigt keine auf Dauer akzeptable Ldsung.
Méanner wie Frauen wollen ihre Sexualitat le-
ben und nicht in Askese und Enthaltsamkeit
alt werden.

Plakat der Stop-Aids Kampagne

Wie kann uns Frauen geholfen werden?
Dank der Erfahrungen der letzten Jahre ist
die Komplexitat der frauenspezifischen HIV-
Praventionsarbeit heute allgemein anerkannt.
Es genlgt nicht, Frauen das Wissen zu ver-
mitteln, dass Kondome vor einer Ansteckung
mit dem HIV schitzen. Praventionsmassnah-
men zielen heute darauf, Frauen zu beféhi-
gen, ihre Interessen und Bedurfnisse in inti-
men  Beziehungen selbstbewusst  zu
verhandeln. Werden heute HIV-Praventions-
massnahmen auf nationaler und auf kanton-
aler Ebene fUr Frauen umgesetzt, so gibt es
das Ubergeordnete Ziel, bei Frauen die Wert-
schatzung der eigenen Person zu fordern.
Das dient langfristig nicht nur der Verhinde-
rung -einer weiteren Ausbreitung von Aids,
sondern ist flr andere Fragen der (sexuellen)
Gesundheit von Frauen ein zentraler Punkt.

In der Schweiz nimmt das Bundesamt fir
Gesundheitswesen diese Problematik ernst
und stellt im Rahmen seines Aidsbekamp-
fungskredites seit 1994 ein Extrabudget fur
frauenspezifische HIV-Praventionsmassnah-
men zur Verfligung. Fur die Durchfihrung
sind im ganzen Land die verschiedenen
Fachfrauen aus der Praxis aufgefordert, ihre
Ideen fir Empowermentprojekte mit und flr
Frauen umzusetzen und beim Bund um fi-
nanzielle Unterstltzung nachzusuchen. Die-
ser Prozess hat begonnen und ermdglicht
mittelfristig eine Vernetzung verschiedener In-
stitutionen und Organisationen zu Fragestel-
lungen der Gesundheit von Frauen.

Die aktuellen Schwerpunkte des nationa-
len Aktionsprogrammes - «Gesundheit von
Frauen» zielen auf die Verbesserung des In-
formationsflusses, damit das ndtige Wissen
maoglichst alle Frauen erreicht, und auf die
Sensibilisierung vorhandener Beratungsstel-
len fUr frauenspezifische Belange. Die Ausbil-
dung und der Einsatz von Mediatorinnen und



Multiplikatorinnen — so nennt man im Fachjar-
gon Personen, die ihr Wissen Uber HIV und
Aids an andere weitervermitteln (z. B. auch
Lehrerlnnen, Arztinnen) — wird forciert. Die
Verbesserung der partnerschaftlichen Kom-
munikation sowie die Bewusstseinsbildung
bei Mannern sind daneben unabdingbare
Voraussetzungen fur zuklnftiges wirkungs-
volles Schutzverhalten von Frauen.

Die Thematisierung der mit der traditio-
nellen Frauenrolle einhergehenden Abhangig-
keitsproblematik, der Schwierigkeiten beim
Durchsetzen des eigenen SchutzbedUrfnis-
ses und der Einschatzung personlicher Ge-
sundheitsrisiken geschieht jetzt vielerorts und
vermehrt in frauengerechten Veranstaltun-
gen. Regionale Aidshilfen, Jugendorganisa-
tionen, Familienberatungsstellen, engagierte
Arztinnen und Arzte und andere stellen ihr
Know-how fur gemeinsame Ziele und Mass-
nahmen zur Verfigung, weil hier namlich
nicht nur Aspekte der HIV-Pravention ange-
sprochen sind, sondern damit nach heutiger
Auffassung Schilsselfaktoren einer generel-
len Gesundheitsférderung fur Frauen ange-
packt werden. Die Gesundheit von Frauen —
und somit auch viele ihrer gesundheitlichen
Probleme — stehen in engem Zusammen-
hang mit der weiblichen Sexualitat im weite-
sten Sinne, mit der Mdglichkeit oder Tatsa-
che einer Schwangerschaft und der
Mutterrolle.

* lic. phil. | Wiebke Twisselmann ist Sozialpsy-
chologin und arbeitet als wissenschaftliche Mit-
arbeiterin am Institut fiir Sozial- und Praventiv-
medizin der Universitat Ziirich. Gemeinsam mit
Margrit Schmid erarbeitete und formulierte sie
1993 das Aktionsprogramm zur Frauengesund-
heit und ist heute mit der Umsetzung dieser Vor-
schldge beauftragt.

Dr. med. Margrit Schmid ist Medizinerin, wissen-
schaftliche Mitarbeiterin am Institut fiir Sozial-
und Praventivmedizin, eine der Koordinatorinnen
des Aktionsprogrammes «Gesundheit von Frau-
en», zustindig fir die Aufarbeitung des For-
schungsstandes zu frauenspezifischen Aspek-
ten von HIV/Aids und Sexualitat.

Interessierte Leserlnnen kénnen bei der Redak-
tion ein Biicherliste zum Thema «Frauen und
Aids» bestellen.

rechts: Logo der HIV-Praventionsstelle des Instituts fiir
Sozial- und Praventivmedizin der Uni Ziirich.

Aktionsprogramm zur Gesundheit von Frauen -
Schwerpunkt HIV-Pravention

Seit Sommer 1993 liegt vom Bundesamt flr
Gesundheitswesen (BAG) ein Leitfaden zur na-
tionalen Aids-Praventionsstrategie vor. Ein Ka-
pitel widmet sich speziell den Frauen, fir die ein
verstérktes Engagement gefordert wird.

Basierend auf den Zielvorgaben dieses natio-
nalen HIV-Praventionskonzeptes wurde Ende
1993 ein frauenspezifisches Umsetzungs-
programm formuliert. Es beinhaltet einen detail-
lierten Massnahmenplan und setzt Forschungs-
schwerpunkte. Mit der Ausarbeitung, Verwirkli-
chung und Koordination dieser Vorschlage hat
das BAG Expertinnen der Universitaten Zdrich.
und Basel sowie Koordinatorinnen fur die fran-
z6sisch- und die italienischsprachige Schweiz
beauftragt.

Frauenspezifische Massnahmen und Projek-
te der HIV-Pravention konnten zuvor nicht in
ausreichendem Masse verwirklicht werden. Und
es zeigte sich, dass die bunt bebilderte Haupt-
empfehlung der STOP AIDS-Kampagne — der
Préservativgebrauch — von Frauen nie direkt
umsetzbar war.

Als Basis flUr frauengerechte praktische Pra-
vention und frauenrelevante Forschung wird die
geschlechtsspezifische Aufarbeitung der Epide-
miologie (zahlenmassige Verteilung von Krank-
heiten, ihre sozialen Folgen und die Faktoren,
die diese beeinflussen) vorangetrieben. Die Er-
gebnisse der Evaluationsforschung (praktische
Pravention, psychosoziale Aspekte des Schutz-
verhaltens und des Sexualverhaltens) werden
jetzt — teilweise mit Hilfe von Sekundéranalysen
- auf Geschlechterdifferenzen hin untersucht.

Broschiiren

Die folgenden Broschtren kénnen bei der Aids
Info Docu, Schauplatzgasse 26, 3001 Bern, Te-
lefon 031 312 12 66 bestellt werden:

® |nfos fUr Frauen. So schitzen sich Frauen vor
Aids.

@ Ja oder Nein? Ein Ratgeber zum HIV-Antikdr-
pertest.

® [ust mit Schutz. Auswahl und Handhabung
von Préaservativen.

® Paare, Eltern, Kinder & Aids.

® \orbeugen und erkennen von sexuell Uber-
tragbaren Krankheiten.

® Aids, Symptome und Krankheitsverlauf.

® \/on Aids bis Z. Antworten auf Fragen.
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