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20 Jahre FZ - das will gefeiert seiﬂ . ' !

«Wir waren zwischen 25-35 Jahre alt und Giberzeugt, wenn wir etwas wollen, dann schaf-
fen wir es auch.» Im August 1974 hatten die Frauen- und Lesbenbewegung eines ihrer
Ziele erreicht. Sie konnten in das erste autonome Frauenzentrum in Ziirich einziehen.
Was bedeutete dies nun fiir die Frauen? Wie organisierten sie sich und welche Aktivitdten
entstanden? - Ein Blick zuriick zu den Anféngen.

Von Béatrice Berchtold *

1968 begannen Frauen in der Schweiz parallel
zu den Jugend- und Studenntinnenbewegung
grundsatzliche Fragen zur Unterdrlickung der
Frauen in der Gesellschaft offentlich zu arti-
kulieren. Sie konstituierten sich zur Frauen-
befreiungsbewegung (FBB) und erschienen
auf der gesellschaftspolitischen Bihne mit
dem Ziel, die aktuellen Missstande im Leben
der Frauen aufzuzeigen und gegen sie anzu-
kadmpfen. lhre Kritik bezog sich neben der
rechtlichen und beruflichen Benachteiligung
auch auf die repressive Erziehung, die Klein-
familien, die herrschende Doppelmoral und
die Kommerzialisierung der Sexualitét. Eine
dieser FBB-Frauen der ersten Stunde, Helen
Pinkus-Rymann, sitzt mir gegentber und er-
z&hlt, wie es zum ersten autonomen Frauen-
zentrum (FZ) der Schweiz kam, welche Aktivi-
taten darin stattfanden und wie sie diese erste
Zeit erlebte.

Bei ihrer Griindung verstand sich die FBB als
Teil der linken Bewegung. Doch anfangs der
siebziger Jahre war in der Linken von der
Frauenunterdrickung nur am Rande die
Rede, und viele engagierte Frauen fuhlten sich
mehr und mehr mit «ihren Problemen» von
den «Genossen» alleine gelassen. Kinder-
betreuung, Verhitung, Verbindung von Haus-
arbeit, Erziehung und Berufstatigkeit waren
far diese nur Nebenschauplatze im Ringen
um die «grossen Ziele» des Klassenkampfes.
Innerhalb der FBB kam es zu Diskussionen
Uber die politische Ausrichtung der eigenen
Aktivitaten. Aus diesen Auseinandersetzun-
gen heraus entstanden selbstverwaltete Ar-
beitsgruppen. Sie lancierten die Initiative fur
die Straflosigkeit des Schwangerschaftsab-
bruchs, organisierten antiautoritare Kindergér-
ten und diskutierten Fragen der Sexualitat.
Einmal wochentlich boten sie in der Bera-
tungsstelle Infra, die sich in den Raumen des
Friedensrates an der Gartenhofstrasse in
ZUrich befand, den Frauen Beratung an. Sie
wollten den Frauen nicht nur Adressen ver-
mitteln, an die sie sich mit ihren Fragen wen-
den konnten, sondern mit ihnen reden, ge-
meinsam Ldsungen suchen und ihnen die
gesellschaftspolitischen Aspekte ihrer Pro-
bleme aufzeigen. Mit zunehmender Abgren-
zung von den «Genossen» wurden sich die
Frauen bewusst, dass es an &ffentlichen Rau-
men fehlte, wo sich Frauen ohne jegliche Ein-
mischung der Manner begegnen konnten, um

sich mit den eigenen Erfahrungen ausein-
anderzusetzen und um ihre Utopien und
Projekte zu entwickeln. Sie beschlossen von
der Stadt selbstverwaltete Raume zu for-
dern. Entscheidende Mitstreiterin im Kampf
um die autonomen Raume und Strukturen
der FBB war die Lesbenbewegung. Diese
hatte sich kurz vor dem Kampf um das FZ von
der mannerdominierten HAZ (Homosexuelle
Arbeitsgruppen Zurich) getrennt und sich als
HFG (Homosexuelle Frauengruppe) konsti-
tuiert.

Autonome Raume
«Wir gingen mit unseren Forderungen auf die

Strasse, verteilten Flugblatter und stellten Info-
stande auf. Die Offentlichkeit verstand und
unterstutzte uns. Fur die Presse waren wir ein
«gefundenes Fressen»: Sie kommentierten
alle unsere Aktivitaten ausfihrlich. Widerstan-
de gab es natlrlich auch, und nicht selten
wurden wir als «frustrierte Huhner» betitelt;
doch es traf uns nicht. Erzkonservative Bliffel
gibt es eben immer», erzahlt Helen.

Im August 1974 war es dann soweit: Die Frau-
en konnten an der Lavaterstrasse in Zurich
eine Wohnung in einem Abbruchhaus bezie-
hen. «Damals merkten wir, wenn man fordert,
bekommt man. Unser Erfolg stéarkte unser
Selbstbewusstsein. Wir erhielten Raume, die

FZ Lavaterstrasse
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ausschliesslich fir Frauen da waren, ohne
mannliche Anmache und Konsumzwang. Ne-
ben der Beratungsstelle Infra, den FBB Arbeits-
gruppen und dem Lesbenzimmer, gab es
auch genligend Platz fir FBB-unabhéangige
Frauengruppen.»

Die Frauen grindeten neue Arbeitsgruppen:
Frau und Arbeit, Mutterschaftsversicherung,
Frau und Okologie, weibliche Sexualitat und
Gewalt gegen Frauen. Einmal wodchentlich
kochte eine Gruppe fur die FZ-Frauen, und
eine Bibliothek wurde erdffnet. Im Frihjahr
1975 erschien die erste «Frauezitig», die
Vorlauferin der heutigen FRAZ. Frauen aus
verschiedenen Arbeitsgruppen der FBB grin-
deten sie als ihr Sprachrohr. Sie war an keine
Parteilinie gebunden, da sich die autonome
Frauenbefreiungsbewegung inzwischen klar
von der Linken getrennt hatte. Die Zeitung
sollte die Arbeiten der FBB aufzeigen, thema-
tisieren und kommentieren, aber auch Arbeits-
gruppen im FZ und externen Frauengruppen
Platz einraumen. Im Herbst des gleichen Jah-
res erschien dann die erste Nummer der
Lesbenfront, die heutige «Frau ohne Herz».

Die Solidaritat wachst

In den Anfangsphasen waren die Selbsterfah-
rungsgruppen von grosser Bedeutung. Viele
Frauen erfuhren hier zum erstenmal, dass an-
dere Frauen in &hnlichen Lebenssituationen
standen und dieselben Probleme hatten wie
sie selbst. In den Selbsterfahrungsgruppen
lernten sie, offen Uber diese Probleme zu spre-
chen. Helen fand dies sehr wichtig: «Wir erfuh-
ren die intimsten Dinge und Probleme der
anderen und keine musste sich dafur scha-
men. Dies war eine schone Erfahrung und gab
uns ein gutes Zusammengehorigkeitsgeflhl.
Die Solidaritat unter den Frauen wuchs, und
wir erkannten, wie wertvoll Frauenfreund-
schaften sind. Die Manner durften keinen Fuss
Uber die Turschwelle setzen. Der «Frei-Raum»
flr Frauen musste bewahrt werden. So viele
Frauen haben im FZ ihre Scheu verloren. Sie
haben frei erzahlt, gelacht, herumgealbert und
sobald sie wieder unter Mannern waren, war
alles wie weggeblasen. Die Erfahrungen aus
den Selbsterfahrungsgruppen wurden nur all-
zuoft wieder verdrangt. Das war Rechtferti-
gung genug, keine Manner zuzulassen.» Die-
ses Verbot schloss jedoch nicht aus, dass
man ausserhalb des Hauses Arbeiten und
Projekte mit Mannern machen konnte. So

produzierte zum Beispiel die Infra, in der Helen
mitarbeitete, gemeinsam mit einem engagier-
ten Arzt und einem Filmer den Film «Lieber
Herr Doktorl». Mit diesem Film wurde die
Fristenldsungsinitiative — eine der bedeutend-
sten und intensivsten Kampagne der FBB -
unterstutzt.

Gratis-Arbeit

Bezahlt wurde die Arbeit der Frauen von nie-
mandem. Damit war Helen nie ganz einver-
standen: «Wir betrachteten es als politische
Arbeit, und wir wussten, dass wir es fir uns
taten. Aber dennoch, richtig war es nicht, dass
wir alles gratis machten. Wir leisteten gute
Sozialarbeit, die sonst der Staat hatte Uber-
nehmen mussen. Das Thema «Gratis-Arbeit»
war immer wieder Anlass flr politische Aus-
einandersetzungen unter uns, genauso wie
die Frage, ob wir Subventionen beantragen
wollen oder nicht. Viele Frauen wollten auto-
nom bleiben. Zum Gllck hatten wir eine kleine
Miete, und wir konnten sie immer auf freiwilli-
ger Basis bezahlen.» Erst 1980 wurden Sub-
ventionen beim Sozialamt beantragt, als das
Haus an der Lavaterstrasse abgebrochen
wurde und das FZ an die Mattengasse um-
ziehen musste. Die Miete war zu hoch, und
konnte nicht mehr von den Frauen Ubernom-
men werden.

Wir sind auch nur Menschen

Jede Arbeitsgruppe der FBB verstand sich
als ein Kollektiv. Das heisst, dass jede Frau
alle Arbeiten verrichtete, die innerhalb einer
Arbeitsgruppe anfiehlen. Dadurch gab es kei-
ne Hierarchie. Die Frauen wollten «<zusammen
arbeiten» ohne eine Chefin oder Prasidentin.
Ruckblickend meint Helen: «Das Arbeiten im
Kollektiv hatte auch Nachteile. Der absolute
Anspruch, dass jede Frau alles machen muss,
wurde Uber alles gestellt, und dabei wurden
die individuellen Interessen und Fahigkeiten
vergessen. Es ist doch eine Tatsache, dass
nicht jede Frau jede Arbeit gleich gut macht.
Ein Kollektiv sollte gewisse Freiheiten einrau-
men.»

Das oberste Organ des FZ war die Vollver-
sammlung, an der gemeinsam diskutiert, Be-
schitisse gefasst und weitere Unternehmun-
gen geplant und beschlossen wurden. Der
Vorstand war streng rotierend, um zu vermei-
den, dass eine einzelne zu grosse Macht
erhalt. «Es gibt auch unter Frauen immer

wieder solche, die sich vordrangen wollen. Wir
sind auch nur Menschen und nicht besser,
schlechter oder weniger aggressiv als Man-
ner. Damals begingen wir den Fehler, dass wir
in unserem Bemuhen nach Harmonie nicht
Uber diese Tatsachen sprachen. Doch pra-
sent waren sie immer. Bei politischen und ge-
sellschaftlichen Themen gab es aber immer
wieder Meinunungsverschiedenheiten, und
wir diskutierten stundenlang. Diese Auseinan-
dersetzungen waren sehr kreative, denn wir
lernten «miteinander zu streiten».

Viele der Auseinandersetzungen flhrten zu
politisch-gesellschaftlichen Forderungen — ei-
niges konnte verandert werden, vieles wird
noch heute vergebens gefordert.

In diesem Sommer feiert das Frauenzentrum
seinen zwanzigsten Geburtstag. Die FBB von
damals hat sich aufgespalten in ganz ver-
schiedene Gruppierungen und Bewegungen;
gekampft wird noch immer — doch der Femi-
nismus wird langsam salonfahig. Ob dies zum
Guten der Frauenbewegung ist, wird sich in
den nachsten zwanzig Jahren zeigen.

* Béatrice Berchtold arbeitet in der
Fraz-Redaktion

Veranstaltungen zum Jubildum
im September:

7. September: «Ciao belle ciao»
Frihere Aktivistinnen aus FZ-Arbeitsgruppen
berichten

16. September: «Das Private ist politisch»
20 Jahre Autonomes Frauenzentrum —
Geschichte in Wort und Bild

23. September: Annemarie Schwarzenbach
und Laura Fredy Thoma. Zum Leben und
Werk zwelier lesbischer Ztrcher Autorinnen in
den,30er Jahren

24./25. September: «aus der Stadt — ab in
die Berge»
LesbenFrauen-Wanderwochenende



Der Mensch mufl
erst wieder gehen, sitzen
und liegen lernen.
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1. In fubgerechten Schuhen gehen. 2. Auf
riickenstirkenden Stihlen sitzen. 3. Auf hand-
gemachten Futons liegen. 4. In Vollholzbetten
schlafen. 5. Sich von uns gut beraten lossen.
6. Unseren kostenlosen Farbprospekt anfordern
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Cehe“S\lZenLiege“

Am schdnsten Platz Ziirichs..
8001 Zirich, St. Peterhofstatt 11, Tel. 2114558

Ist Umweltschutz Frauensache?

Lesen Sie dazu

&@;

UMW

WWE"

KTION GESUNDER ESSEN

Die Zeitschrift fiir umweltbewusste Frauen und Manner

Bestellen Sie jetzt Thre Gratis-Probenummer!
KONSUM & UMWELT, WWF Schweiz
Postfach, 8010 Zirich, Tel. 01 297 22 50

Hochwertige
Alltagsvelos

VELOFIX Birmensdorferstr. 126

8003 Zirich Tel. Ol / 463 13 O3
Fax Ol / 46116 88

fiir die Feinschmeckerin

schnelle Gerichte

konnen gesund sein'

Im rrisch umgebauten Laden
noch mehr bio-Spezialitaten

Fierzgasse 16
8005 Zirich

beim Limmatplatz
01/271 70 97

The New Exelusive Wpmens Club

Secrets

Der frauen-Club

auf den Sie gewartet haben!
Plotz fur 800 Frauen - Dinrerabende
mit 4 Bars Jorty-Senvice

- Game Hall/Poo! Room Sholls
grosse Tanzflache

im Arena-Club hinter dem Tivoli
in Spreitenbach.
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Haben Sie noch Fragen? 01/364 } 1 QO

Dedew Freitas
ol Z27.00 Uk [//

Die andere Sicht
der Dinge

DAZ, die unabhangige,
sozial und 6kologisch
engagierte

und emanzipierte
Tageszeitung fur das
Millionen-Zurich.

[ ] SCHNUPPER-ABO
Ich bin neugierig und will DAZ fir
3 Wochen gratis.

[] TEST-ABO
Ich will's wissen und teste DAZ
wéahrend 3 Monaten fir 30 Franken.

[] JAHRES-ABO
Ich bin Gberzeugt und abonniere DAZ
fir 180 Franken im Jahr.

[C] STUDI-ABO
Ich studiere und abonniere DAZ fiir 120
Franken (Legi-Kopie anbei)

MEINE ADRESSE:

Vorname ........cccoeeveeveeneennnn.n.

BITTE EINSENDEN AN:
DAZ, POSTFACH, 8021 ZURICH
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