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Blelb fremd!

Gedanken und Erfahrungen einer Chilenin, die in der Schweiz lebt

Vor vielen Jahren verliess Silvia Possu ihre Heimat, weil dort das Militar die Macht tber-
nommen hatte. Hat sie alles zuriickgelassen, nur um hier wieder ohnméchtig zu sein?
Sie erzahlt von ihren Erfahrungen und macht sich Gedanken liber verschiedene Arten der

Macht.

Von Silvia Possu

Das Wort Macht bedeutet far mich eine Kraft,
die in jeder und jedem von uns ist, die aber
nur einige sehr stark entwickeln kénnen. Die
Macht ist verbunden mit Politik, Geld, Reli-
gion, Kunst, Technik usw. Die Macht ist die
Mutter der Angst. Wer schwach ist, flrchtet
sich vor ihr. Macht und Technologie kénnen
genau gleich eingesetzt werden: zum Nutzen
oder zum Schaden der Menschen. Ich finde,
dass Uberall, wo wir uns bewegen, Zeichen
der Macht vorhanden sind.

Eine der schlimmsten Erfahrungen von Macht,
die ich erlebt habe, war der Militérputsch in
Chile 1973. Die Mehrheit des Volkes hatte in
den paar Jahren davor gekampft, um etwas
zu haben. Etwas, das fUr einmal den Beschei-
denen dienen wurde. Wir haben so vieles
gemacht, jeder von uns auf seinem Gebiet.
Mein Einsatz war in der Erziehung. Wir Lehre-
rinnen und Lehrer hatten uns zusammenge-
tan, um den Arbeiterinnen und Arbeitern die
Méglichkeit zu geben, die Schule zu beenden.
Dieser Unterricht wurde immer nach der Arbeit
durchgefuhrt. Wir haben dann bis zehn Uhr
nachts gearbeitet.

Aber plotzlich kam die grosse Macht Uber uns.
Alles ist kaputt gegangen, nichts ist geblieben.
Was hétten wir gegen diese Macht tun kon-
nen? Wir waren vollig Uberrascht worden. So-
gar mit Gewalt hatten wir nichts ausrichten
konnen, denn der Putsch war sorgfaltig und
von langer Hand geplant worden. Wir wurden
und werden von der Supermacht USA domi-
niert.

Viele von uns haben ins Exil gehen mussen.
Dieses Leben, das damals angefangen hat,
war sehr hart. Ich habe viele Machtformen er-
lebt, man kann sie nicht alle aufzahlen. Alle
diese Machtformen laufen auf einer rein psy-
chologischen Ebene, so dass man am Anfang
nicht einmal merkt, um was es geht. Die Vor-
aussetzungen, um im Exil leben zu kénnen,
sind viele: eine fremde Sprache lernen, eine
neue Mentalitat kennenlernen, sich anpassen,
sich zufriedengeben mit dem, was offeriert
wird.

Hier gehort die grosse Macht der Fremden-
polizei und anderen staatlichen Behorden.
Auch wenn alles in Ordnung ist, fUhlen wir uns
von ihnen unter Druck gesetzt, was uns see-

lisch kaputt macht. Da viele von uns sehr
empfindlich sind, werden wir mit der Zeit
depressiv. Damit hat man erreicht, was man
wollte: dass wir ja nicht auf der gleichen Ebene
sind wie die Ureinwohnerinnen.

Warum ist das moglich? Weil wir die Gesetze
nicht kennen, weil wir keine Macht haben,
unsere Meinung zu dussern, und in diesem
Sinn unsere Meinung kein Gewicht hat.

Wie gehe ich mit Machtformen um? Erstens
habe ich viele Lebensetappen erlebt, die not-
wendig waren, um mich seelisch weiterzu-
entwickeln. Ich habe auch viele bittere Erfah-
rungen gemacht, die es sich nicht lohnt, hier
aufzuschreiben. Die Konsequenz, die ich dar-
aus gezogen habe: ich will die Macht, die aus-
geubt wird, rechtzeitig erkennen. Mit der Zeit
habe ich dies gelernt und habe Strategien
entwickelt, um meine Ziele zu erreichen. Ich
beobachte die Machtigen und wahle dann
denselben Weg oder einen ahnlichen, um zu
meinem Recht zu kommen. So wende ich
mich zum Beispiel in rechtlichen Angelegen-
heiten mit Behdrden zuerst selbst an diese,
meistens schriftlich, und frage an, was ich tun
muss, welche Formulare ich ausflllen muss.
Mit ihrer Antwort gehe ich dann direkt zu einer
Anwaltin oder einer andern Fachperson, die
fir mich die Sachen erledigt. Sonst komme
ich nirgendwonhin, werde abgewimmelt, ver-
liere Energie und Zeit.

Denn die Leute spielen ihre Macht nicht offen
aus. Sie drlicken ihre Befehle sehr sliss und
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nett aus. Es sind aber trotzdem Befehle. Ich
habe gelernt, nicht direkt auf das Thema ein-
zugehen, nicht sofort zu handeln, sondern die
Psychologie zuerst anzuwenden, zu Uberle-
gen. Das ist mehr das europaische Verhalten.
Leider ist dabei meine Spontaneitéat verloren-
gegangen, mein Temperament musste ich
zurtckstecken. Meine Offenheit aber habe ich
immer noch, ich dricke sie einfach anders
aus. Um das zu schaffen, muss man eine star-
ke Personlichkeit entwickeln mit allem, was
dazu gehort, mit dem Auf und Ab der Geflihle.

Wie steht’'s mit der Macht der Gefuhle? Fur
stdlandische Leute sind die Geflhle sehr
wichtig. Wir erleben sie immer sehr stark, egal,
ob als Ausdruck der Freude oder der Traurig-
keit. Wenn wir verliebt sind, erleben wir es in
jeder Zelle, wir stehen dazu. Wir schamen uns
nicht, dass wir in solchen Situationen leicht
den Kopf verlieren. Sehr oft fuhlen wir uns
unseren Geflhlen gegentiber ohnméchtig.

Auf der andern Seite bin ich dankbar, dass
das Exilleben etwas Positives gebracht hat:
ich habe eine starke Personlichkeit entwickelt,
die es mir moglich macht, mich in verschiede-
nen Kreisen bewegen zu kénnen.

* Silvia Possu ist Primarlehrerin
und Heilpadagogin. Sie ist teilweise in der
Lehrerinnenfortbildung tatig.
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