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R E S S E N
La Chaux-de-Fonds St. Gallen

Frauenzentrum, Kronengasse

5, Pf., 5001 Aarau
- Frauentreff: Do 19-23 h,
-Gruppen: Lese-, Kultur-,
Müttergruppe, Frauentreff,
Disco, Stadtentwicklung,
'nfoblatt, Infothek
Frapoli, Frauenpolitik
Aargau, Pf., 5001 Aarau

Arbeitsgruppe Frau + Aids
der Aids-Hilfe CH, Pf. 2140,
5001 Aarau, oder:
Frauenberatung der Zürcher
Aidshilfe, Friederike Gerag,
Tel. 01/272 39 44

Frauenberatungsstelle und
Budgetberatung der aarg.
Fvang. Frauenhilfe, Vordere
Vorstadt 16, 5000 Aarau,
Tel. 064/22 79 01

Aargauer Regionalradio,
Frauenmagazin «Wyberzyt»,
Pf-, 5001 Aarau, Tel. 064/24
72 24, Sendetermin jeden
letzten Do im Monat 21-22 h

Kritisches Frauenforum
Aargau, Pf. 2, 5430 Wettingen
Frauenhaus des Kt. Aargau,
Pf. 273, 5200 Brugg,
Tel. 056/42 19 90
Frauen für den Frieden,
Aargau, c/o Salome Zindel,
Römerstr. 27, 5000 Aarau

Frauenzentrum, Bruggerstr. 78,
5400 Baden,Tel. 056/22 33 50,
- Frauendisco «La Strega»
jeden 2. Sa im Monat ab 21 h
~ Frauenbeiz + Bar jeden letzten

Fr im Monat ab 19.30 h
(ausser März, Juni, Oktober)
OFRa Baden, Pf. 1012,
5401 Baden

Frauenzentrum: Frauenzim-
mer. Klingentalgraben 2,
4057 Basel, Tel. 061/681 33 45
-Bibliothek: Di 18-21 h
~ Frauendisco Mata Hari:
jeden (ausser dem letzten) Fr
lm Monat ab 21 h
~ Frauenberatungsstelle für
türk. und kurd. Frauen, Tel.
061/692 04 18, Mi 18-22 h
~ LIBS Lesbenbar jeden 1. Mi
,rn Monat ab 20 h
"Lesbeninitiative Basel LIBS,
Pf. 355, 4021 Basel, telefonische

Beratung Mi ab 20 h,
Tel. 061/681 33 45
Lesbenorganisation Schweiz
LOS/OSL, Postfach 73,
4009 Basel
Schlez (Verein f. Schwulen-
u- Lesbenzentrum Basel), Pf.
640, 4010 Basel, Treffpunkt:
Gärtnerstr. 55, 4052 Basel.
Wochenendprogramm über
Tel. 061/631 55 88
- Lesbenbar: Do ab 20 h
- Kegelkino (für Lesben und
Schwule): Fr ab 22 h
- «Lesben laden zum Tanz»:
jeden 1. Sa im Monat ab 22 h

OFRA Basel, Lindenberg 23,
4058 Basel, Tel. 061/692 11 56
Frauenhaus Basel, Pf. 111,
4005 Basel, Tel. 061/681 66 33
~ Frauenhaus Beratungsstelle,

Tel. 061/693 05 55,
Mi/Do/Fr 9-11 h, Do14-16 h

Frauenbibliothek,
Rössligasse 9, 4125 Riehen
Nottelefon für vergewaltigte
Frauen, Pf. 170, 4001 Basel,
Tel. 061/261 89 89, Mo-Fr
9~13 h, Mo/Mi-Fr 14-19 h
"OFF Opferhilfe für Frauen,
Tel. 061/261 88 90 rund
um die Uhr
Wen-Do-Schule
Frauenselbstverteidigung,
Gemperstr. 60, 4053 Basel,
Di/Mi/Do 10-12 h,
Tel. 061/361 38 40
Frauenliste Basel FRAB,
Pf- 60, 4018 Basel,
Tel./Fax 061/332 06 22,
Mo 9-12 h/13-16h
HOLLA, Verein Bildungsarbeit
f- Frauen+Mädchen, Wen-Do,
Shiatsu, Naturkosmetik,

Holz-Workshops, fem. Literatur,

Unterer Batterieweg 46,
4053 Basel, Tel. 061/361 15 66

Vereinigung für Frauenrechte
Basel, Pf., 4001 Basel,
Tel. 061/331 48 11

Frauenzentrum, Langmauerweg
1, 3011 Bern,

Tel. 031/311 07 73

- Lesbeninitative Bern LIB,
Pf. 4059, 3001 Bern, Tel.
031/311 07 73, Fr 19-20 h

- Frauenbeiz Spinne, Di-Fr
18-23 h, Sa 18-0.30 h Bar,
Tel. 031/311 81 62

- «Ladies' Business Lunch»,
jeden Mi von 11.30-14 h

(mit Voranmeldung)
- Disco: jeden letzten Sa im
Monat, 20-2 h

Lesbengruppe Lesbeley,
Pf. 649, 3000 Bern 7

Frauenbuchladen, Münstergasse

41, 3000 Bern 8, Tel.
031/312 12 85, Mo 14-18 h,
Di-Fr 9-18.30 h, Sa 9-16 h

Frauenbibliothek Bern, Villa
Stucki, Seftingenstr. 11, 3007
Bern, Tel. 031/371 44 40,
Mi 15-17 h, Sa 10-12 h

Frauengesundheitszentrum,
Aarbergergasse 16, 3011
Bern, Tel. 031/312 31 20,
Telefonzeit Mo-Fr 14-16 h

Beratungsstelle für vergewaltigte

Frauen und Mädchen,
Rodtmattstr. 45, 3014 Bern,
Tel. 031/332 14 14, Mo/Di/
Do/Fr 9-13 h, Mi 16-19 h

Infra Bern, Tel. 031/31117 95,
Beratungen: Di 18-20 h,
Do 9-11 h, Sa 14-16 h

OFRA Schweiz/OFRA Bern,
Bollwerk 39, 3011 Bern,
Tel. 031/311 38 79

Xenia, Beratungsstelle für
Prostituierte, Bollwerk 39,
3011 Bern, Tel. 031 /311 97 20,
Mo-Fr 13-15 h oder nach
Vereinbarung
Frauen-Gewerkschaft
Schweiz, Bollwerk 39, 3011
Bern, Tel. 031/311 00 39

Berner Frauenhaus,
Pf. 297, 3000 Bern 7,
Tel. 031/332 55 33

Help-Schwangerschafts-
beratungstelefon, Mo-Fr
14-21 h, Tel. 031/312 01 41

Musikatelier für Frauen
MUFF, Monbijoustr. 70, 3000
Bern, Tel. 031/301 27 04

Frauen Musik Forum FMF
Jägerweg 4, 3014 Bern,
Tel. 031/331 19 41

Wen-Do, Selbstverteidigung
für Frauen und Mädchen
Quartierhof 5, 3013 Bern,
Tel. 031/331 75 70, Di 11-13 h

Beratungsstelle für Frauen,
Laupenstr. 2, 3008 Bern,
Tel. 031/381 27 01, Mo-Fr
9-11 h, Di und Do 14-15 h

Auskunftsstelle Ehen mit
Ausländern, Laupenstr. 2,
3008 Bern, Tel. 031/381 27
01, Mo-Fr 9-11 h, Di und
Do 14-15 h

Netzwerk schreibender
Frauen, Pf., 3000 Bern 11,
Tel. 031/331 35 01

F-INFO, Obergasse 4.
2502 Biel

Why Not, Lesbengruppe Liet,
Pf. 3, 2572 Stutz

EFFE - Espace de femmes
pour la formation et l'emploi,
case postale 3522, 2500
Bienne 3

Verein Frauenhaus Region
Biel, Pf. 170, 4001 Biel, und
Frauenhausberatungsstelle,
Bahnhofstr. 36, 2502 Biel,
Tel. 032/22 03 48, Mo, Mi,
Fr 9-12 h und 14-18 h

Frauenbibliothek
und Dokumentationsstelle,
Metzgereigasse,
Pf. 227, 3900 Brig,
Tel. 028/23 55 30

FRE FRA, Freie Frauengruppe
Chur, Pf. 20, 7307 Jeninis

Frauenhaus Graubünden,
Pf. 252, 7001 Chur,
Tel. 081/22 38 02

Einsiedeln SZ
Nottelefon für Frauen,
Pf. 309, 8840 Einsiedeln,
Tel. 055/53 30 30, Mo 8-10
h, Mi 18-20 h, Fr 10-12 h

Frauenladen Feldis,
7404 Feldis/GR, Di 19-22 h,
Sa 16-19 h

Frauenfeld
Frauenbeiz, Industriestr. 21,
8500 Frauenfeld,
Tel. 054/21 13 23, jeden
1. Mo im Monat

INFRA «Frauenhüsli»,
Tel. 054/21 91 69, Do 16-18 h

Lesbengruppe LOTies,
c/o HOT, Pf. 551, 8501
Frauenfeld

Notunterkunft und
Nottelefon, 054/21 80 82,
054/45 18 60, 045/22 10 77

Freiburg
im Breisgau

Das feministische Archiv,
Adlerstr. 12, D-79098
Freiburg, Tel. 0049 761/3 36 76

Frauenzentrum Marie Junet,
rue du Soleil 4,2300 La Chaux-
de-Fonds, Tel. 039/28 442 56
oder 039/28 06 55, jeden
Do 19-21 h

Lausanne
Association mères chefs de
famille (Alleinerzieherinnen),
case postale 2084, Beau-
séjour 15, 1002 Lausanne

Association la Demeure,
Foyer Malley Prairies 34,
1007 Lausanne,
Tel. 021/25 45 76

bureau information femmes,
avenue eglantine 6,
1006 lausanne

Liechtenstein
Frauenhaus Liechtenstein,
Pf. 437, FL-9494 Schann,
Tel. 075/232 45 70, täglich
10-19 h Büro, 19-10 h Pikett

Locarno
Frauengruppe Locarno,
c/o Rosi Schriber, Via
Esplanade 9, 6648 Minusio

Fribourg
Frauenzentrum, Planche
supérieure 32, 1700 Fribourg

OFRA, c/o Edith Mägli,
rue des épouses 18, 1700
Fribourg, Tel. 037/22 22 02

Genève
Frauenzentrum Natalie
Barney, avenue Reschier 30,
1206 Genève,
Tel. 022/789 26 00

- Lesbenberatungstelefon,
Mi 17-19 h, Tel. 022/789 26 00

- Organisation des
Lesbiennes Suisses, c/o
Frauenzentrum
- Dokumentationszentrum,
Mi 17-19 h

- Bar jeden Fr + Sa ab 21 h

Rosa Canina, Frauengesundheitszentrum,

rue du Môle 4,
1202 Genève,
Tel. 022/738 66 66

L'INÉDITE, librairie-femmes,
18, avenue Cardinal-
mermillod, 1227 Carouge,
Tel. 022/343 22 33, Mo
14-18.30 h, Di-Fr 9-12 h

und 14-18.30 h, Sa 10-13 h

Solidarité femmes, case
postale 540, 1211 Genève
13, Tel. 022/797 10 10

ISIS-WICCE, chemin des
Campanules 3, 1219 Aire GE

Viol secours, case postale
459, 1211 Genève 13,
Tel. 022/733 63 63

F-information, 19, rue de la
Servette, Pf. 125, 1211
Genève 7, Tel. 022/740 41 00,
Mo-Mi 14-18 h, Do 9-18 h.
Fr 9-13 h, Sa 10-13 h

INFRA, Sandstr. 16, 8750 Glarus,
Tel. 058/61 72 75, Di 17-19 h

Glis/ Wallis
Werkstatt 79, z. H. Jetty Boots,
Wildigasse 3, 3902 Glis-Brig

OFRA Oberwallis, c/o Mutter
Bettina, Kapuzinerstr. 2,
3902 Glis-Brig,
Tel. 028/23 09 60

Villa Kassandra, Bildungs-
und Ferienzentrum für
Frauen, Les Bornes, 2914
Damvant JU, Tel. 066/76 61 85

Lugano
Consultorio delle Donne, Via
Ferri 2, 6900 Lugano-Molino
Nuovo.Tel. 091/22 99 91, Mo
13—15/Di 18-21 /Fr 9-11 h

Frauenzentrale Luzern,
Gibraltarstr. 34, 6003 Luzern,
- Rechts- und Budgetberatung,

Tagesmütterkontaktstelle:
Tel. 041/22 80 50

Verein zum Schutz miss-
handelter Frauen, Pf. 5125,
6000 Luzern 5

Frauenhaus, Pf. 110, 6000
Luzern 4, Tel. 041/44 70 00

ZEFRA-Zentrum für Frauen,
Mythenstr. 7, 6003 Luzern,
Tel. 041/23 73 10, Postadr.:
Pf. 4927, 6002 Luzern.
- Sekretariat: Do 9-11 h,

- Frauenbibliothek: Mi
14-16 h, Do und Fr 18-20 h,

- ZEFRA-BAR:Fr 20-24 h

Frauenstamm, Treffpunkt
Restaurant Storchen, 1. St.
Kornmarkt, Sa 12-14 h

LILA (Lesbische Initiative
Luzern und Agglomeration),
Pf. 5322, 6000 Luzern 5,

- LILA Frauendisco jeden
3. Sa im Monat ab 21 h,
Zürichstr. 43, 2. Stock

Obfelden
OFRA, Amt J. Rickenmann,
Rüchligstr. 11, 8912 Obfelden

Frauenbeiz Rote Zora,
Rosengasse 1, 4600 Ölten,
Tel. 062/25 71 51, Mo 17-23 h

OFRA Ölten, Pf. 335,
4600 Ölten 3

Schaffhausen
Frauenzentrum l'una e l'altra,
Pf. 581, Neustadt 38,
8201 Schaffhausen, Tel. 053/
24 44 46, Mi 20-23.30 h,
Fr 21.30-0.30 h, Bar-Café,
Bibliothek, Kino, Infothek,
Sitzungszimmer, Disco,
Lesbenkontaktstelle

Nottelefon für vergewaltigte
Frauen, Pf. 2165, 8201
Schaffhausen, Tel. 053/24 22 55,
Mo + Do 14-16 h, Di 10-18 h

INFRA, Neustadt 38, 8200
Schaffhausen

Solothum
Frauenzentrum, Prisongasse 4,
Pf. 1333, 4502 Solothum,
Tel. 065/22 73 74

Frauenhaus des Kantons
Solothum, Pf. 648, 4601
Ölten, Tel. 062/26 03 53

FrauenBeiz, Oberer Winkel 2,
4504 Solothum, jeden Fr
abends offen

Verein Selbstverteidigung für
Frauen und Mädchen, Pf. 31,
9001 St. Gallen

Frauenbeiz im Rest. Engel,
Engelg. 22, 9000 St. Gallen,
Tel. 071/23 35 75, Di ab 19.30 h

Frauenbibliothek AYBO-
RADA, Harfenbergstr. 17,
Pf. 202, 9003 St. Gallen, Tel.
071/22 05 15, Mi 12-20 h,
Do 14-20 h, Sa 10-16 h

PfG (Politische Frauengruppe),
Pf. 407, 9006 St. Gallen

Frauenhaus, Pf. 645, 9001
St. Gallen, 071/23 13 56

Beratungsstelle Frauenhaus,
Wassergasse 1, 9000
St. Gallen, Tel. 071/22 29 12

Limita, Verein zur Prävention
sexueller Ausbeutung von
Mädchen und Jungen,
Regionalgruppe, Pf. 2205,
9001 St. Gallen

IFF-Forum, Institut für
ganzheitlich-feministische

Pädagogik und Psychologie,
Pf., 9006 St. Gallen

Verein Selbstverteidigung für
Frauen und Mädchen. WEN-
DO-JO, Spyristr. 2, 9008
St. Gallen. Tel. 071/25 10 11

(Freitags 10-13 h)

INFRA, Zentralstr. 39,
8610 Uster, Tel. 01/941 02 03,
Mo 14-18 h

Verein Frauen-Power, Schulweg

4, Pf. 193, 8610 Uster,
Tel. 01/944 88 32, Mi und Fr
9-12 h, Do 12-17 h

Walenstadtberg
Monte Vuala, Ferien-,
Schulungs- und Kurshotel für
Frauen, 8881 Walenstadtberg,

Tel. 081/735 11 15

Wil/SG
INFRA, ständiger Telefondienst:

Tel. 073/22 47 40,
073/31 32 72, 073/22 34 80

Winterthur
Frauenhaus, Pf. 1045, 8401
Winterthur, Tel. 052/213 08 78

Frauenzentrum Winterthur
Steinberggasse 61
8400 Winterthur

HELP, Beratungsstelle für
Schwangerschaft und
Verhütung, Tel. 052/25 77 00,
Mo-Fr 14-21 h

Nottelefon für vergewaltigte
Frauen, Pf. 2036, 8401
Winterthur, 052/213 61 61,
Mo-Fr 12-18 h

Worblaufen
Gosteli-Stiftung, Altikofen-
str. 186, 3048 Worblaufen,
Tel. 031/921 79 41,
Mo-Do 13.30-17.30 h

Frauengesundheitszentrum
Zug, Pf. 2222, 6342 Baar,
Beratungstel.: 042/32 36 44,
Mo 8-10 h, Fr 18-20 h

OFRA Zug, Pf. 4649, 6304
Zug 2, c/o Liz Küng-Bach-
mann, Tel. 042/36 83 67

Act-HIV, Die andere AIDS-
Infostelle, Posiphone, Freya-
str. 20, 8004 Zürich, Tel. 01/
291 37 20, Di/Do 9-13 h,
Mi 19-23 h, Fr 14-17 h

Autonomes Frauenzentrum
Zürich AFZZ, Mattengasse 27,

8005 Zürich,
- Büro Betriebsgruppe: Di-Fr
14-19 h, Tel. 01/272 85 03
- Frauenambulatorium:
Mo 9-12/14-19 h. Di 9-12/
14-17h, Mi 14-17h, Do 9-12
/14—17 h, Tel. 01/272 77 50

- Infra: Di 15-19.30 h,
Tel. 01/272 88 44
Lesbenberatungsstelle:
Do 18-20 h, Tel. 01/272 73 71

- Frau ohne Herz,
Lesbenzeitschrift, c/o AFZZ

- FRAZ

- Frauen-Lesben-Bibliothek,
Di-Fr 18-20 h

- Musikraum: Mo-Sa 9-12/
15-20 h, Tel 01/272 85 03

- Nogerete, Mo 9-17 h

- Bewegungsraum: Mo-Sa
9-22 h, Tel. 01/272 85 03

- Frauenbeiz Pudding
Palace, Di, Mi 12-14 h, Di-Fr
18-22 h, Tel. 01/271 56 98,
Frauenbar: Fr ab 22 h

Frauen-Lesben-Archiv,
Quellenstr. 25, 8005 Zürich,
Tel. 01/273 39 49, Mi 18-20 h,
Sa 16-18h

BOA, Infostelle für Lesben,
Tel. 01/291 26 01, Freyastr.
20, 8004 Zürich

Castagna, Beratungs- und
Infostelle für sexuell
ausgebeutete Kinder, weibliche
Jugendliche und in der
Kindheit betroffene Frauen.
Stauffacherstr. 127, 8004
Zürich, Tel. 01/291 49 49,
Mo 14-18 h, Di-Do 9-18 h

Drehscheibe alleinerziehender
Frauen, Pf. 719, 8024 Zürich,
Tel. 01/261 65 88, Beratungsstelle:

Do 14-16 h,
Obmannamtsgasse 15, 8001 Zürich

FRAMAMU, Frauen machen
Musik, c/o Ateliers sud, Gru-
benstr. 12, 8045 Zürich, Tel.
01/462 14 13, Do 16-18 h

Verein lesbischer Theologinnen

(LTh), Pf. 356, 8024
Zürich

HAZ-Lesben (Homosexuelle
Arbeitsgruppen ZH), Sihlquai
67, 3. Stock, Pf. 7088, 8032
Zürich, Tel. 01/271 22 50,
Di ab 20 h

Nottelefon für vergewaltigte
Frauen. Pf. 3344, 8031
Zürich, Tel. 01/291 46 46,
Mo-Fr 10-19 h, Fr und
Sa nachts 0-8 h

Frauenhaus, Pf. 365, 8042
Zürich, Tel. 01/363 22 67

Mädchentreff (f. Mädchen ab
10 J. + junge Frauen),
Zentralstr. 24, 8003 Zürich, Tel.
01/462 45 67, Mi 14-21 h, Fr
12 h Mittagstisch u. 14-21 h,
Sa 14-18 h, jeden 1. Di im
Monat ab 19 h Stiftinnentreff

Frauenbuchladen,
Gerechtigkeitsgasse 6, 8002 Zürich,
Tel. 01/202 62 74, Mo
14-18.30 h, Di-Fr 9-18.30 h,
Sa 9-16 h

Medusa / Strand / Shoes
Frauendisco, Sihlquai 240,
8005 Zürich, Sa alle 14 Tage
ab 22 h

FRAP, Frauen machen
Politik, Pf. 9353, 8036 Zürich,
Tel. 01/242 44 18

cfd-Frauenstelle für Friedensarbeit,

Pf. 9621, Garten-
hofstr. 7, 8036 Zürich,
Tel. 01/242 93 07

Frauenberatung der Zürcher
Aids-Hilfe, Birmensdorferstr.
169, 8003 Zürich, Mo
17-19 h, Tel. 01/461 08 00

SVAMV, Schweiz. Verband
Alleinerziehender Mütter+
Väter, Pf. 4213, Kuttelgasse 8,
8022 Zürich, Tel. 01/212 25 11

IAS, Interessengemeinschaft
Binational, Winterthurer-
str. 462, 8051 Zürich,
Tel. 01/322 67 77

Psychologische Beratungsstelle

für Frauen, Vogel-
sangstr. 52, 8006 Zürich,
Tel. 01/363 83 11

Sappho, Verein zur Förderung

von Frauen u.a.
Lesbenforschungsprojekten,
Pf. 213, 8049 Zürich

Verein Feministische Wissenschaft

Schweiz, c/o Kathrin
Schafroth, Schipfe 23, 8001
Zürich, Tel. 01/212 87 23
(Di und Mi 13-16 h)

Wen-Do-Selbstverteidigung
von Frauen für Frauen und
Mädchen, Pf., 8031 Zürich,
Tel. 01/273 45 73, Fr 14-17 h

Xenia, Frauenkino, Kanzleistr.
56, 8004 Zürich, jeden Do,
Tel. 01/242 98 44. Bar ab 20 h

Informationsstelle für
Schwangerschaft und Geburt
Anwandstr. 9, 8004 Zürich,
Tel. 01/241 88 22, 2. und
letzer Sa im Monat, 10-12 h
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