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«lch verplane mir das Leben
nicht gern auf Jahre...»

Das Eidgendssische Buro fur die Gleich-
stellung von Frau und Mann verdffentlichte
unter dem Titel «Ich verplane mir das Leben
nicht gern auf Jahre...» einen Bericht Uber be-
rufliche Entwicklungsmuster bei jungen Frau-
en und Mannern. Die Publikation, welche eine
Pilotstudie sowie Arbeitsmaterialen fur eine
vertiefte Auseinandersetzung mit dem Thema
enthalt, richtet sich insbesondere an Perso-
nen, welche in engem Kontakt mit jungen
Erwachsenen stehen wie Lehrerinnen an Be-
rufs- und Mittelschulen, Berufsberaterinnen,
Lehrmeisterinnen usw. Sie méchte die Ange-
hérigen dieser Berufsgruppen motivieren, sich
selbst mit der Thematik auseinanderzusetzen
und die jungen Erwachsenen darin zu unter-
stltzen, ihren individuellen Spielraum aus-
zuschopfen, Laufbahnendscheide kritisch zu
Uberdenken, dberkommende Denk- und Ver-
haltensmuster abzulegen und so dem Ziel der
beruflichen Chancengleichheit einen Schritt
naher zu kommen. Der Bericht «Ich verplane
mir das Leben nicht gern auf Jahre...»
Berufliche Enwicklungsmuster bei jungen
Frauen und Mannern» kann schriftlich bei
der Eidgendssischen Drucksachen- und
Materialzentrale (EDMZ), 3000 Bern, zum
Preis von Fr. 10.— bestellt werden (Bestell-
Nr. 301.948). Er liegt in deutscher und fran-
zosischer Sprache vor.

Studie im Kanton Bern

Welche frauen- oder gleichstellungspolitischen
Vorstosse wurden im Grossen Rat von 1981
bis Ende der Junisession 1993 behandelt?
Wie wurden Uberwiesene Vorstosse umge-
setzt, und kann die Gleichstellungsstelle (GSS)
auf Vorstdsse aus inrem Fachbereich Einfluss
nehmen? — Diesen Fragen geht die neue Stu-
die «Parlamentarische Vorstosse als Instru-
ment der Gleichstellung» nach, die im Auftrag
der Kantonalen Stelle fur die Gleichstellung
von Frauen und Mannern erstellt wurde. Sie
kann fur Fr. 7.— bei der Kantonalen Stelle fir
die Gleichstellung von Frauen und Méannern,
Postgasse 68, 3000 Bern 8, Tel. 031/633 75
77, bestellt werden.

Die Zukunft der Geschlechter

Fur Lehrpersonen und Fachleute aus dem
Bildungs- und Beratungsbereich wird eine
universitare Weiterbildung in Sozial-, Wirt-
schafts- und Geschlechtergeschichte mit in-
terdisziplinarer Ausrichtung durchgefthrt. Fur
Lehrkrafte werden Umsetzungsmaglichkeiten
far den Unterricht anhand ausgewahlter Un-
terlagen aufgezeigt.

Themen:

Familie und Formenvielfalt:

01.-03. Dezember 1994,

Arbeit und Arbeitsgesellschaft:

05.-07. Januar 1995;

Bildung und Schulentwicklung:

09.-11. Méarz 1995;

Aufklarung und Menschenrechte:

04.-06. Mai 1995

Auskunft und Anmeldung: Mariana Christen,
Koordinatorin fur Weiterbildung, Tel. 01/257
36 67.

Frauen auf der Flucht

Wenn von Fltichtlingen gesprochen wird, wird
in erster Linie an verfolgte Manner gedacht.
Von den weltweit diskriminierten und verfolg-
ten Frauen ist aber selten die Rede. Das Team
des Durchgangszentrums «Alpenblick» hat
nun den Flichtlingsfrauen eine Broschire
gewidmet. Die Texte geben Auskunft Uber die
Frauen spezifischen Fluchtgriinde und Schick-
sale in der Fremde und geben lebensnahe und
spanndend Antwort auf die Fragen: Wie erle-
ben Frauen ihre Flucht und Emigration? Was
sind ihre Beweggrinde, ihre Heimat zu verlas-
sen? Wie stellen sie sich das Leben in unse-
rem Kulturkreis vor, und welche Chancen auf
Anerkennung ihrer Fluchtgrinde konnen sie
sich ausrechnen? Die Broschtire kann gegen
einen Unkostenbeitrag von Fr. 5.— (in Form
von Briefmarken) beim Durchgangszentrum
fur Asylbewerberinnen, «Alpenblick», 9405
Wienacht, bezogen werden.

42

Mutterschaftsversicherung

Die Vorlage der Mutterschaftsversicherung
kommt frihstens im Frahjahr 1995 vors Par-
lament. Wie woraus zu sehen war, hat sich
gegen die vorliegende Minimalvariante bereits
erbitterter Widerstand formiert, vor allem von
Arbeitgeberseite. Der Kampf fur die Mutter-
schaftsversicherung ist jetzt also ganz be-
sonders wichtig! Deshalb hat das «Kanto-
nale Komitee Mutterschaftsversicherung»
beschlossen, einen Verein zu grinden und
Mitgliederbeitrdge zu erheben, um die vielen
getatigten und kommenden Ausgaben zu
decken, die bei ihrem Einsatz fir die Vorlage
entstehen. Sie bieten dafur: Pins und Ballone
mit neuem Logo, ein Leporello der Frauen-
kommission des Gewerkschaftsbundes und
eine vom nationalen Komitee herausgege-
bene Infobroschure, die Vorlage von Bundes-
ratin Ruth Dreifuss, verschiedene Vernehm-
lassungsantworten, Beratungen und die Ver-
mittlung von Fachfrauen zum Thema. Die
Mitgliederbeitréage betragen Fr. 50.- fur Orga-
nisationen und Fr. 30.— fur Einzelmitglieder.
Spenden sind herzlich willkommen. Kontakt-
adresse: Kantonales Komitee Mutterschafts-
versicherung c/o Frauenkommission GBKZ,
Stauffacherstrasse 60, Postfach 8026 Zu-
rich, Tel. 01/242 97 97. PC 80-6456-9.

Ein Kalender zum Thema «Koedukation» hat
die VPOD Sektion Zurich Lehrberufe heraus-
gegeben. Es ist ein Mehrjahreskalender mit
Monatsblattern in Bild und Text. Die Texte be-
fassen sich mit: Lehrmittel, Kinderrechte,
Selbstvertrauen, Macht der Lehrperson, Kna-
ben- und Madchenraume, Interaktion im
Schulzimmer, Sexismus-Rassismus, Rollen-
tausch, Hausarbeit, Berufswahl, Gewalt und
Blickwechsel. Er dient, aufgehangt in der
Schule, zur Férderung der Rollenvielfalt, zum
Hinterfragen von Klischees, zur Wahrneh-
mungsscharfung und als Unterrichtsanre-
gung. Kosten: fir VPOD-Mitglieder Fr. 20.—,
fur Nichtmitglieder Fr. 30.—, zuzlglich Porto
und Versandkosten. Bestelladresse: VPOD
Sektion Zirich Lehrberufe, Engelstrasse 64,
8004 Zirich, Tel. 01/242 41 42.



Gelbes Branchenbuch
fur Frauen

Im nachsten Frihling bringt das Pressebtro
textline das erste «Gelbe Branchenbuch fir
Frauen» heraus. Es ist analog dem Ublichen
Branchenbuch (Gelbe Seiten) der PTT aufge-
baut und umfasst alle Branchen und Regio-
nen. Es ist in erster Linie eine Quelle flr
Frauen, die Lieferantinnen, Kundinnen, oder
Berufskolleginnen suchen. In zweiter Linie
dient es Behdrden, Medien, Verbanden und
Unternehmen, die Referentinnen, Expertinnen
oder Fachvertreterinnen suchen oder aufbie-
ten wollen. Das Gelbe Branchenbuch flr
Frauen soll Frauen ermutigen, inre Dienst-
leistungen selbstbewusst und aktiv anzubie-
ten, indem sie als ernstzunehmende Erwerbs-
gruppen sichtbar gemacht werden. Der Ein-
trag ins Gelbe Branchenbuch flr Frauen ist
kostenlos. Redaktionsschluss ist der 15. Marz
1995. Anmeldetalons kénnen bestellt werden
bei: Presseblro textline, Lehenstrasse 59,
8037 Zurich, Tel. 01/273 03 34, Fax 01/272
74 64.

Unser Blick ist unbestechlich

Die Frauenkommission der SAJV (Schweiz.
Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbande)
fihrt einen Wettbewerb durch, an dem alle
junge Frauen aus der ganzen Schweiz bis
26 Jahre teilnehmen kénnen. Wenn Du mit-
machen willst, hier die Aufgabe:

Mit Euren eigenen Augen schaut |hr genau
hin: Wer sind sie eigentlich, die vielen Frauen,
die einer Arbeit nachgehen? Euer Blick ist
neugierig und auch kritisch. Ihr deckt auf und
zeigt, was Frauen wichtig ist bei ihrer Arbeit. —
Portrats von der Dompteuse bis zur Coiffeuse
sind gefragt! — Besucht die Frauen, sprecht
mit ihnen und haltet Eure Eindriicke schriftlich,
mit Fotos, Zeichnungen, einem Comic usw.
fest. Eure Beitrage werden zu einer Broschure
zusammengefasst und an alle Teilnehmerin-
nen verschickt und verodffentlicht. Die drei ein-
dricklichsten Portréts werden von einer Fach-
jury pramiert. lhr konnt einzeln, zusammen
mit einer Freundin oder in Gruppen mitma-
chen. Einsendeschluss: 31. Januar 1995. Sen-
de Deinen Beitrag mit Deiner Adresse, Deinem
Alter und Beruf an: SAJV, Frauenkommis-
sion, Schwarztorstrasse 69, 3007 Bern, Tel.
031/382 22 25.

Frauen-Kunstforum

Eine ganz spezielle Galerie ist am 20. Sep-
tember in Bern ertffnet worden: Das Frauen-
Kunstforum. Da gibt es neben der Galerie, die
immer wieder neue Kunstlerinnen vorstellt,
auch eine Buchhandlung mit Schriften zur
Kunst von Frauen und ein Kaffee zum ver-
weilen — eine Bar kommt bald dazu. Am
Abend finden Veranstalltungen statt und zwar
nicht nur im Bereich der bildenden Kunst, son-
dern auch zu verschiedenen Themen in der
Musik, im Film, in der Architektur und im Tanz.
Ein Besuch lohnt sich auf jeden Fall. Adresse:
Frauen-Kunstforum, Hodlerstrasse 16, 3011
Bern, Tel. 031/311 63 30. Offnungszeiten:
Mittwoch bis Samstag, 10-17 Uhr, Freitag
bis 21 Uhr.

cfd-Jahresversammiung 1994

Mit einer Speckstein-Schildkréte aus Zimbab-
we und einer Postkartenserie mit Schildkro-
tenkarikaturen ruft der Christliche Friedens-
dienst (cfd) in seiner Jahressammlung auf zur
Auseinandersetzung mit Verhartungen und
zur Uberwindung von Erstarrungen: Der cfd
unterstltzt seine Projektpartnerinnen im Aus-
land beim Aufbau geschitzter Raume flr
Frauen. Im Frauenhaus in Zimbabwe, im pala-
stinensisch-israelischen Rape Crises Center in
Haifa, in der Kuca Rosa fur bosnische Frauen-
flichtlinge und Uberlebende von Kriegs- und
Méannergewalt im ehemaligen Jugoslawien
erproben Frauen eine neue Beweglichkeit.
Damit Selbstschutz nicht zur Panzerung ver-
kommt, arbeitet der cfd und die cfd-Frauen-
stelle fir Friedensarbeit an der Uberwindung
von Rollenteilung, Ausgrenzung und Panze-
rung in der Schweiz und im Ausland. Wenn
der Ruckzug hinter Mauern Uberflissig wird,
«,..dann werden auch die Schildkréten tan-
zen» — so das Motto. Die Postkarten-Serie
zum Preis von Fr. 10.— und die Stein-Schild-
krote zum Preis von Fr. 12.- sind zu be-
ziehen beim cfd, Postfach 3001 Bern, Tel.
031/301 60 06, Fax. 031/302 87 34.

Verein LesHomos

Nach dem ersten, sehr erfolgreichen Homo-
fest in Schaffhausen vom 16. Oktober 1993
grindeten die Organisatorinnen und weitere
«aktive» Personen den «Verein LesHomos».
Die Mitglieder haben sich zum Ziel gesetzt, die
Begegnung homosexueller Frauen und Man-
ner und die Akzeptanz in der Offentlichkeit
zu férdern: Feste, Bar- und Discobetrieb, Frei-
zeitaktivitaten, Offentlichkeitsarbeit und kul-
turelle Veranstaltungen werden organisiert.
Damit der Verein weiterhin so aktiv bleiben
kann, immer wieder neue Ideen erhalt und
finanziell keine Einbussen hat, sucht er Dich
als neues Mitglied. Jahresbeitrage: Aktivmit-
gliederinnen Fr. 20.—, Passivmitgliederinnen
Fr. 50.— und Génnerinnen mind. Fr. 100.-.
Kontaktadresse: Verein LesHomos, Post-
fach 3170, 8201 Schaffhausen.

HAZ auf der Suche
nach einem neuen Centro

Seit ihrer Griindung vor 25 Jahren, setzen sich
die Homosexuellen Arbeitsgruppen Zurich
(HAZ) fur die Rechte lesbischer und schwuler
Menschen ein. Vor 11 Jahren richteten sie am
Sihlquai 67 in ZUrich in einer 4-Zimmer-Woh-
nung ein Begegnungszentrum ein. Dieses
Centro wird fur vielfaltige Angebote genutzt:
Diskussionsgruppen, Cafébetrieb, Sonntags-
brunch, kulturelle Veranstaltungen und vieles
mehr. Mittlerweilen hat sich die Besucherzahl
verdreifacht und die Rdume sind zu klein ge-
worden. Zum anderen machen die verschlos-
senen Tlren und das anonyme Treppenhaus
den Lesben und Schwulen im Coming-out
nicht gerade Mut, die Hurde zu nehmen und
den ersten Schritt zu wagen. — Deshalb sucht
die HAZ neue, freundliche, offene und einla-
dende Raume (mindestens 700 m?), die m&g-
lichst zentral liegen. Tips oder konkrete Ange-
bote von Euch sind gefragt! Kontaktadresse:
HAZ-Arbeitsgruppe Neues Centro, Postfach
7088, 8023 Zurich.

Mixturen:
Béatrice Berchtold



LATEINAMERIKANISCH. ..
Das schdnste Spanisch

MAC.O.ND.Q.

RACHSCHU

1 - 8008 Zirich (Seefeld)

01/381 83 63

Wiesenstr.

Tel.

ie WoZ gehort zu

7 den

acherinnen und

u [T den

Kassiere heute,
lass morgen andere
dafiir zahlen.

Da machen wir nicht mit.

Die Alternative Bank ABS setzt sich mit ihren
ethischenKriterien klare Grenzen; sie verzichtet

auf Gewinnmaximierung. Darum macht die ABS

keine spekulativen und 6kologisch oder sozial
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Talon senden an: Alternative Bank ABS, Leberngasse 17,
] Postfach, 4601 Olten, oder Telefon 062/32 00 85

Frauenhotel

Das Frauenhotel artemisia
in Berlin ist eine Reise wert.
Etagenhotel nur fir Frauen,
nahe Kurfurstendamm, mit
Dachterrasse und Tagungs-
raum.

e e e last Minute Preisc e o @
Auch Privatzimmer-
vermittlung.

Infos: Frauenhotel artemisia,
Brandenburgischestr. 18,
10707 Berlin (Wilmersdorf),
Tel. 030/87 89 05,

Fax 030/86 18 653

Psychologische
Begleitung

Ich begleite Frauen in
Einzeltherapie in jeder Art
von Lebensprozess auf der
Grundlage von ganz-
heitlicher Psychologie und
frauenzentrierter Sichtweise,
mit vielfaltigen therapeu-
tischen Mitteln.

Anna Ischu, Astrologin,
Frauenpraxis,Schaffhauser-
strasse 24, 8006 Zrich.
Termine Tel. 01/362 25 84,

p 01/926 40 25

-

Attraktivsein - auf meine Art

Ein Kurs zum Thema Schénheit.
Durch Wahrnehmen, Darstellen,

Schminken und Spielen

komme ich meinen Idealen auf die Spur und entdecke meine
eigene Schonheit, die meine Personlichkeit zum Ausdruck

bringt.

Leitung: Gisela Aeschbach + Catherine Jeanneret
am 2. Februar Karin Mdller, Visagistin

Daten:

2. +9. Februar 1995
Zeit: 20.00-22.00 Uhr
Ort:

5 Donnerstagabende, 12./19. + 26. Januar,

Frauenzimmer des Gemeinschaftszentrums

Affoltern, Bodenacker 25, 8046 Zirich

Kosten: Fr. 85.-

Information und Anmeldung: GZ-Sekretariat,

Tel. 01/371 38 88

| Shiatsu il Selbsterfahrung

Korperarbeit
Praxis im Seefeld (ZH)
Monika Obi, Tel 392 03 01.

Ganzheitliche,
Psychologische

Beratung

Scheidungsmeditation.

Das wiirdige Erarbeiten
einer tragfahigen und auf die
Bediirfnisse angepassten
Scheidungskonvention oder
Trennungsvereinbarung
(unter Mithilfe eines
Juristen).

Dorothee Plancherel
Psychologische Beratung
Praxis fiir Mediation
Eichgut, 5725 Leutwil

Tel. 064/54 00 40

In verstandnisvollem
Gespréach das eigene Ver-
halten verstehen, akzeptie-
ren und verandern lernen.
Korperarbeit. Meditationen.
Einzel- und Paartherapie,
Teamberatung, Projekt-
begleitung.

Marianne Geering

Praxis in Zirich:
Saumackerstrasse 53,
8048 Zirich

Tel. 01/432 26 01

acherinnen.

01/2%2 15 00

Seit 10 Jahren begleite ich
Frauen einzeln und in
Gruppen in ihren korperlich-
seelischen, spirituellen und
geistigen Wandlungen.
Grundlage ist die Integration
verschiedener Erfahrungs-
bereiche einer frauen-
bezogenen LebensWeise
und die feministische
Haltung in der therapeuti-
schen Arbeit. Ab November:
Selbsterfahrungs-Klein-
gruppe. Ziel: Traume in
Verbindung bringen mit dem
Korper und lernen sie zu
begreifen. Acht Abende:
28.11.94 bis 30.1.95, 19 h
bis 21.30 h. Kosten Fr. 640.—
Unterlagen und Informatio-
nen AnneMargreth Schoch,
Psychologin IAP/Psycho-
therapeutin FSP, Praxis

fur Frauen am Idaplatz 3,
Telefon 01/ 451 09 12,

8003 Zirich

SutdFrankreich. Urlaub nur
fur Frauen. Im Stil des
Sldens restaurierter Hof,

2 Whg. a 100m? zu ver-
mieten. Rhg., Terr., Garten &
Grillplatz.

Andrea + Ingrid,

La Grangette, F-07460

St. Sauveur de Cruziéres,
Tel. (F)-75 390 741

Offener Meditationsabend
fur Frauen, jeweils 19h bis
ca. 20h 30. Die Teilnahme ist
ohne Anmeldung maglich.
Daten 1995: 27.1./26.2./
27.3/27.4./27.5./26.6./26.8./
25.9./25.10./24.11./ evitl.
24.12., Kosten Fr. 30.- pro
Abend

A.M. Schoch-Hofmann,
Praxis fir Frauen am
Idaplatz 3, 8003 Zirich.

Tel 01/451 09 12

Astrologische
Beratung

Ich bespreche seit vielen
Jahren Geburtshoroskop-
Bilder von Frauen aus
frauenzentrierter Sichtweise.
Um die Einzigartigkeit des
eigenen Wesens zu ver-
stehen und aktuelle Fragen
und grundlegende Themen
anzusehen.

Anna Ischu, Astrologin,
Frauenpraxis,
Schaffhauserstrasse 24,
8006 Zurich. Termine

Tel. 01/362 25 84,

p 01/926 40 25

West-Afrikaner, serios und
lieb, (24 J), sucht eine
Schweizerin, auch Lesbe fir
Zweck-Heirat. Finanzielle
Gegenleistung maoglich. Alter
spielt keine Rolle.

Schreiben an: FRaueZitig
FRAZ, Chiffre 3235,
Postfach, 8025 Zirich
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