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Christina Niederer

SELBSTPORTRAIT -
FREMDPORTRAIT

Seit dem letzten Jahr existiert in Luzern
eine Ausbildungs-«Gruppe autodidakti-
scher Fotografinnen» (GAF). Diese von
den Teilnehmerinnen selbstverwaltete
Schule bietet keinerlei Infrastruktur.
Allein das Engagement der Studentin-
nen entscheidet liber das Zustandekom-
men und den Inhalt eines Kurses. Einge-
schrieben haben sich vor einem halben
Jahr acht Frauen, die von ganz verschie-
denen Berufsrichtungen her kommen.
Ende Mai luden diese acht Frauen zu
einer Ausstellung mit dem Titel Selbst-
portrait - Fremdportrait ein. Die FRAZ-
Redaktorin Marianne Hochuli besuchte
diese Ausstellung und traf sich zwei
Wochen spater mit vier Fotografinnen
der GAF-Gruppe.

Selbstportrait - Fremdportrait: ein mutiges
Thema, finde ich. Ein Selbstportrait zu
machen heisst auch, sich auf eine be-
stimmte Art zu zeigen. Ein Fremdportrait ist
meine Darstellung einer «fremden», das
heisst anderen Person. Das Fremdportrait
kann darum ebenfalls viel Gber mich aus-
sagen — und (iber meine Beziehungen zu
«anderen». Wo stehe ich in dieser Bezie-
hung? Wie schaue ich? Was diinkt mich
wichtig, wenn ich gerade in diesem Moment
abdriicke?

VERNISSAGE

Das Betreten des Ausstellungsraumes ist
dann auch ein sehr spannender Augen-
blick. Acht verschiedene Frauen haben
sich und andere Menschen portrétiert. Es
scheint mir, als betrate ich Privatrdume von
Menschen. Bei einigen fotografierten Per-
sonen bin ich nicht sicher, ob sie sich (mir)
zeigen wollen.

Die Frauen stellen sich in ihren Selbstpor-
traits ganz unterschiedlich dar: tanzend,
den Kopf in die Hand gestitzt, schmun-
zelnd, ernst mich anblickend (und doch
nicht mich anblickend), oder in einer gan-
zen Serie am Tisch sitzend in verschiede-
nen Posen. — Wie sehen diese Frauen wohl
in natura aus? Spéter werde ich beim Ge-
spréach sehr erstaunt sein, wie anders ich
mir die Frauen vorgestellt habe. Christina
beispielsweise hat sich sitzend am Tisch
vor einem weissen Hintergrund in Serie
dargestellt, isoliert von der Umgebung. Im
Gespréch ist sie aber sehr prasent.

Ebenso verschieden sind die Fremdpor-
traits. Es scheinen oft nahestehende Per-
sonen zu sein, die Kinder, vielleicht die
Grossmutter, die Freundin, der Freund.

Bei einigen Fotos spiire ich die Ausein-
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andersetzung mit dem Fotografieren. Men-
schen stellen sich in Pose, schneiden Gri-
massen, Perspektiven werden verzerrt,
Personen mit Taucherbrillen werden fisch-
ahnlich, und ein dunkles Foto mit etwas
Beleuchtetem weckt Neugier. Was flr ein
Gebilde ist dies? Ein Ast? Die BesucherIn-
nen gehen nahe heran. Ein solches Foto
regt Gespréache an, zeigt eine ungewohnte
Art von Portrait. Viele Fragen Ubers Foto-
grafieren tauchen nach dieser Ausstellung
auf, -speziell Uber das Fotografieren von
Menschen. Ich weiss, dass auch in der
Gruppe selbst solche Fragen gestellt wur-
den und bin gespannt auf ein Gesprach mit
vier Fotografinnen.

MIT DEM OBJEKTIV KONTAKT
AUFNEHMEN WIE MIT EINEM AUGE

«Was ist der Reiz daran, Selbstportraits und
Femdportraits zu machen?» «Ein Selbstpor-
trait gibt Dir die Mdéglichkeit, Dich einmal
in einem Moment zu sehen und zwar so,
wie Du Dich sonst nie sehen kannst.» «Du
siehst Dich jeweils nur im Spiegel, da hast
Du lénger Zeit und kannst verschiedene
«Gesichter» ausprobieren. Und ausserdem
siehst Du Dich immer nur spiegelbildlich.»
«Es ist manchmal erschreckend, sich auf
einem Foto anzusehen. So traurig aus-
sehend oder einfach in einer Art, wie Dich
wahrscheinlich niemand anders fotografie-
ren wirde. Denn dann wirdest Du Dich
gleich wieder zusammennehmen.»

Sich selbst zu fotografieren war nicht
allzu schwierig, einige haben sogar von
sich selbst verschiedene Serien angefer-
tigt. Aber das Wissen, Selbstportraits zu

“machen, die nachher o6ffentlich werden,

verdnderte die Situation. «Wie will ich mich
zeigen?» Diese Frage stand im Vorder-
grund. Ellen hatte eine Zeit, wo es ihr
schlecht ging, sie sah furchtbar traurig aus
auf den Fotos. Aber dies zeigen wollte sie
nicht: zu privat. Und, dieses Traurigsein
ware ja nur ein Teil von ihr, sagte sie. Regina
hat sich gleich am Morgen nach dem Auf-
stehen abgelichtet, noch schlaftrunken und
zerzaust, dieses Portrait hat sie flir die Aus-
stellung gewahit.

«Mit einem Selbstportrait kann ich mich
bewusst darstellen. Aber: Ich muss warten,
bis es «klick» macht, erst kommt dieses
Klick noch nicht, plétzlich kommt es doch,
und Du wirst trotz allem Darstellen-wollen
Uiberrascht.

Mit diesem Klick hdngst Du — es ist etwas



Regina Bader

Unerbittliches. Du siehst es nachher den
Fotos an, wie Du Dich darstellen wolltest.»

Renata sagt von ihren ersten Selbstpor-
traits, dass diese irgendwer hatte machen
kénnen. Mit der Zeit aber hétten sich die
Portraits gedndert. Sie hatte gemerkt, dass
sie mit dem Objektiv Kontakt aufnehmen
musste wie mit einem Auge. Alimé&hlich
wurde es ihr Selbstportrait. Einige Frauen
haben die Kamera mit der Hand vor sich ge-
halten, um den Augenblick des Abdriickens
wéhlen zu konnen. «So hast Du das Ab-
driicken in der Hand.»

GEFUHLE HOCHKOMMEN LASSEN UND
FOTOGRAFIEREN

Die Fotografinnen haben vor der Kamera
ihre Gefiihle und Verhaltensweisen beim
Fotografiertwerden ausgelotet. Dieses Ge-
fahl, das sie bei sich erlebt hatten, gab
ihnen das Einfihlungsvermégen, andere
Menschen zu fotografieren.

«War es einfacher, nahestehende Personen
zu fotografieren?» «Vielleicht eher naheste-
hende, ja, aber nicht unbedingt die néch-
sten. Die nachsten Menschen sind nicht die
einfachsten zum Fotografieren. Du hast
vielleicht ein zu starkes Bild von ihnen und
willst etwas Bestimmtes sehen. Und denen
gefallt das dann nicht, wenn sie eine Seite
von sich mitkriegen, die sie nicht an sich
sehen wollen.» Aber das Fotografieren
einer nahestehenden Person kann auch zu
fruchtbaren Auseinandersetzungen flihren;
Christina hat so ihre Mutter ganz anders
kennengelernt. Diese flhlte sich geehrt,
dass die Tochter sie zum Fotografieren aus-
gesucht hatte. Dass sie nachher allerdings
in der Ausstellung zu sehen war, bereitete
ihr auch Miihe. Renata wollte ihre drei Kin-
der fotografieren: beim &ltesten Sohn und
der jungsten Tochter war dies kein Problem:
im Gegenteil, die beiden hatten Spass dar-
an. Aber der mittlere Sohn sperrte sich da-
gegen. Erst nach mehreren Gesprichen
Ubers Fotografieren gab er nach und hat
nun Freude an seinem Portrait. Es ist
fir Renata auch das gelungenste, denn
ihre gemeinsamen Auseinandersetzungen
kommen fur sie darin zum Ausdruck.

Fiir mich als Aussenstehende war die-
ses Nicht-recht-wollen, die Scheu vor der
Kamera, sehr stark zu splren. Da war mir
als Betrachterin auch nicht wohl. Durch die
Erzéhlung von Renata beruhigt sich mein
mulmiges Gefiihl etwas, das ich hatte bei
der Vorstellung, dass ich diesen Sohn in
seinem Zimmer, seinem privatesten Be-
reich, betrachte.

«Aber warum wollt Ihr Menschen fotogra-
fieren?» «Es ist Geschichte, es ist das
Schwierigste, das Spannendste, es ist eine
Interaktion. Denn es kommt darauf an, wie
«aufnahmefahig» Du bist». Wir lachen, ja,
aufnahmefdhig im doppelten Sinne. Chri-
stina und Renata ist es wichtig, auf die
Leute zuzugehen. Sie haben darum beide
das Teleobjektiv weggelegt. «Mit dem Tele

kannst Du die Leute einfach so herholen,
ohne Tele aber musst Du nahe zu ihnen
gehen, Du musst Dich aussetzen; so gibst
Du auch den Leuten, die Du fotografierst,
eine Chance, dass sie Dich entdecken.»

Etwas anders ist es fur Ellen. Sie macht
vor allem Fotos mit «versteckter» Kamera.
Sie liebt es, Menschen zu beobachten, und
diese Beobachtungen méchte sie aufs
Papier bringen. Manchmal spricht sie die
Leute an, verschenkt auch viele Fotos und
erntet oft Freude dadurch. Sie hat zum Bei-
spiel die alte Frau mit der Mandoline fest-
gehalten. Es war in einem Altersheim. Sie
hat die Frau nicht gekannt, und diese hat
auch Gberhaupt nicht reagiert auf ihren Be-
such. Sie sass einfach da und hat etwas
Zusammenhangloses geredet. Ellen hat
die Mandoline in einer Ecke stehen sehen
und sie der Frau kurz in die Hénde ge-
geben. In diesem Moment ist bei der alten
Frau eine Verénderung vor sich gegan-
gen, sie ist ganz kurz aufgebliht und hat
ihre Teilnahmslosigkeit abgelegt. Diesen
Moment hat Ellen festgehalten. Es war nur
ein Moment, denn gleich danach sackte die
Frau wieder zusammen, zuriick in die
Gleichgultigkeit. Im Nachhinein fragte sich
Ellen, ob es recht war, in der Frau Gefiihle
hochkommen zu lassen und dies auch
noch zu fotografieren.

Einige GAF-Frauen sind bewusster gewor-
den im Umgang mit Fotos. Dies haben die
Auseinandersetzungen im letzten halben
Jahr bewirkt. Im Zweifelsfall verzichten sie
darauf, abzudriicken. Im Journalismus, fin-
den sie, wird die Hemmschwelle immer
niedriger; es werden Fotopreise vergeben
fur die reisserischsten Bilder.

Die Auseinandersetzung um die Verantwor-
tung beim Fotografieren mdchten sie auch
nach aussen tragen, Diskussionen anre-
gen, beispielsweise mit dieser Ausstellung.
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Klara Emmenegger
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