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ALTERNATIVE quelle schlucht 3
| B AN K |

Interessiert es Dich, '\ .J

Wenn Du sicher sein willst, dass Dein Erspartes nicht gegen Deine o2
wo sich Dein Geld Faanes  Wandevasg
eigenen ldeen eingesetzt wird, bring es zur Alternativen Bank ABS. ."' ".. INFOS:
= ? 26. Juni - Gabriella Lohner
e ru mtre I t - : 3. Juli 1993 CH-7432 Zillis
0041 (0)81 61 10 29

Hier bestimmst Du, wo und wie Dein Geld investiert werden soll.

———————---—-———1

I Bitte sendet mir
[ Kontoerdffnungsantrag  [J Informationsmaterial

FraZ

I Name
| Adresse
I pLz/ont

I Talon senden an: Alternative Bank ABS, Leberngasse 17,
| Postfach, 4601 Olten, oder Telefon 062/32 00 85.

Gerech’rigkeifsggssémé o -
CH-8002 Zurich .
Telefon 01 202 62 74

11103 buchladen

Mo 14.00 - 18.30
Di-fr  9.00-18.30
Sa ?.00-16.00

Die Frau ist schrecklicher

als die Gewalt
des tosenden Meeres,

s die Kraft der WiIdbahe

als der vererende Brem

Frauensegelreisen
Fe uers auf dem Holl. Wattenmeer

zu den Inseln
Indiv. und Gruppen (10-12 P,

Ab 23. Marz 93 im Kellerkino Bern
Ende Februar in Ziirich

Info: S. v. Sonsbeek
Am Rodelberg 9
D-3003 Ronnenberg 3
Tel. 0511-436802




V ERANSTALTUNTGTEN

Frauenzentrum Aarau
Kronengasse 5

- Frauentreff ab 19 Uhr
11.3.,183.,253,,14.,84.,
15.4.,22.4.,29.4., 65.

Frauendisco Metropol
Tellizentrum, Aarau
ab 20 Uhr, 34,15.,56.

Tagungszentrum Rugel
5707 Seengen/AG:
Vernissage Cora Knoll
26.3., 19 Uhr

Frauenlandsgemeinde Il
12.+136.

Frauenzentrum
Bruggerstrasse 78

- Wochenende der
Frauen fiir den Frieden,
13.-143

- GV des Frauen-
zentrums, 24.3., 20 Uhr
- Frauendisco

«La Strega», 13.3, 10.4.,
85.,12.6.,ab 21 Uhr

- Frauenbar, ab 20.30
Uhr, 26.3., 304., 285., 25.6.

Basel

SGB-Frauenkongress
19.-20.3., Rhypark, Basel

Frauenzimmer
Klingentalgraben 2

- Mata-Hari Frauendisco
Freitag ab 21 Uhr

- LIBS-Lesbenbar ab

20 Uhr, 74.,55., 26.

- Café Frauenzimmer
Dienstag ab 18 Uhr

Gesucht: Neue SchiXen!
Welche Frauen mit Power
und Neugierde haben Lust,
die SchiXe '95 neu zu
gestalten? Wir geben sie in
neue Hande und hoffen
somit, dass die SchiXe wei-
terleben wird. Meldet Euch
bis Anfang August bei:
SchiXe '94

Postfach 6205

6000 Luzern 6

Karin Willimann und
Janina Noser

Tel.: 041/51 69 04

Biodynamische
Psychologie

Biodynamische Psychologie
Psychologische Beratung
und Begleitung in Krisensitua-
tionen und Selbstfindungs-
prozessen, biodynamische
Massagen zur Entspannung
und bei psychosomatischen
Beschwerden, Massagen
und Selbsterfahrungsgruppen
fur Frauen.
Gemeinschaftspraxis am
Kreuzplatz

Ottenweg 35, 8008 Ziirich
Marialisa Buschor

Tel. 01/383 94 86

Monika Betschart

Tel. 043/21 57 60

Tsitsi Dangarembga aus
Zimbabwe liest aus ihrem
Roman «Der Preis der
Freiheit» am Mittwoch,
31. Mérz, 20 Uhr, Buech-
lade Theaterpassage

Frauenzentrum
Langmauerweg 1

— Disco ab 20 Uhr, 27.3,,
24.4.,295., 266.

- Frauenbeiz Spinne
Di-Fr, 18-23.30 Uhr,

Sa Bar, 18-0.30 Uhr

Frauendisco in der
Reithalle, ab 21 Uhr,
53.,24.,75.,486.

Homo-Cafeteria in der
Reitschule, jeden Di

Frauenbrass Quartier-
gasse 17, ab 18 Uhr,
83.,124.,105.

Apéro und Nachtessen
Lesbengruppe <Why
not?», Restaurant Kreuz,
Nidau, ab 19 Uhr,
20.3.,204.,295., 206.

1. Frauen-Clown-Circus-
Camp, 1.8-59. - Infos u.
Anm.: Simone lhrsinn,
Restruperstr. 10,

4576 Bippen

Begleitung/ Formen
Astrologie mit Tonerde

Ich begleite dich in deinem
personlichen entwicklungs-
prozess, um dich in zeiten
von suchen, von fragen oder
auch in krisen und konflikten
zu unterstiitzen. dabei bezie-
he ich die bewussten und
unbewussten ebenen unse-
res seins mit ein. ausgehend
von meiner freude Uber die
vielfalt und eigen-arten von
frauen auf der erde und von
meiner ausbildung in psycho-
synthese an der SFER basel.
astrologische beratungen,
um die einzigartigkeiten des
eigenen wesens bewusst zu
machen, um aktuelle fragen
deines jetzigen weges zu
klaren.

annaischu

praxis flr frauen
obstgartenstrasse 31

8006 zirich

tel. 01/362 25 84

termine unter privat

tel. 01/915 03 64

Korpertherapie

Ich begleite Dich gerne mit
kérpertherapeutischen
Heilweisen wie Akupressur
(Shiatsu), Cranial sacral
Massage, Qi Gong Uber eine
kiirzere oder langere Zeit.
Madeleine Perll

Praxis Elisabethenstr. 44
8004 Zrich,

Tel. 01/241 51 28

Tel. privat 01/382 09 73

Frauenladen Feldis:
- Film «Die Macht der
Manner ist die Geduld der

Frauen» (Christina Perin-
cioli), 133., Sternahaus

- Feldenkrais — Schnup-
pernachmittag, 17.4.,
14 Uhr im Schulhaus

Frauenbar im Restaurant
Eisenbeiz, ab 19 Uhr, 54.,
35.,76.

Frauenbar im Centre
Fries, r. Guillaume Tech-
termann 8, ab 21 Uhr,
54.,35.,76.

Langenthal

Frauendisco und Bar
Alte Mihlestallungen, ab
21 Uhr, 313, 284., 265.

Frauen.Okonomie.Ethik.
Tagung fiir Frauen,
12.+13.3. - Vortrag:
Weiberwirtschaft: ausge-
blendete Grundlage der
Okonomie, 12.3., 20 Uhr,
Romero-Haus, Kreuz-
buchstr. 44, 6006 Luzern

Frauenzentrum ZEFRA

- Frauenbar Fr ab 20 Uhr
- Frauenbeiz ab 18 Uhr,
54.,85,786.

o Trommeln fiir Frauen

an 2 Wochenenden: 14.-16.
Mai plus 19./20. Juni 93

e Formen mit Speckstein:

- Heilende Handsteine,
unsere Frauensteine heute,
Wochenende 5./6. Juni 93

- Freies Gestalten aus dem
Stein, 5 oder 7 x Mittwochs,
14-17.30 Uhr, ab 19. Mai 93

Ursula Schmitz, Tonwirkstatt,

Seefeldstr. 94/b, 8008 Zurich
Tel. 01/383 75 61

Taxi-
Chauffeusen
gesucht

Endlich wurde dem Projekt
Frauen-Nachttaxi von der
Stadt Ziirich Unterstiitzung
zugesagt fir einen 4-monati-
gen Versuchsbetrieb im
Herbst dieses Jahres. Des-
halb suchen wir jetzt schon
Frauen, die das Taxi-Billet
haben oder es noch machen
wollen, sowie Disponentin-
nen, die daran interessiert
sind, wahrend dieser Zeit an
mindestens 2 Abenden pro
Woche im Stundenlohn

zu arbeiten. Bitte meldet
Euch bei Claudia Tscharner,
Tel. 01/27251 97

LILA-Frauendisco
im Réageboge, Ziirich-
strasse43,20.3,17.4.,15.5.

Frauebeiz Rote Zora
Restaurant Isebéhnli
Mo 16-23 Uhr

Rapperswil

Frauentreff im Jugend-
café, jeden Montag ab 19
Uhr als Frauencafé, je-
den 1. Montag im Monat
Veranstaltungen

Frauenkulturmonat im
Kulturkarussell Rossli:
— 5.3. Lesung u.Diskus-
sion mit Carola Meier-
Seethaler

- 7.3.Film «Born in
Flames» (nur Frauen)

- 8.3.improvisierte
Actions zum Intern.
Frauentag (nur Frauen)
- 12.3. Tanztheater Fumi
Matsuda (nur Frauen)

- 14.3. Jazz-Soirée mit
Co Streiff, Irene Schwei-
zer, Bea Klein, Karo Hofler
— 19.3. Calamity Jane +
DJ Renata

- 21.3.Theater ond-drom
- 26.3. Frauenfest:
Acapickels, BETTI
BOSSIS, DJ Milna

— 283. Lesung Jolanda
Cadalbert Schmid

— 31.3. Film «Der Kunde
ist Kénig» + Gesprach
mit der Regisseurin

Josy Meier

Bekanntschaft

Ich, 27, lesbisch, suche Les-
ben und andere Frauen fir
gemeinsame Unternehmun-
gen sportlicher (gemitlich!),
«kultureller» oder einfach
schwitziger Art!

Melde Dich einfach mal bei:
Esther Meyer
Reismiihlestrasse 13/21
8409 Winterthur

Tel. 052/27 05 33

Stellengesuch

Ich kann korrekte Briefe
schreiben (D/E), F/I sprechen,
den PC bedienen, organi-
sieren, administrieren, selber
denken und jede Woche

2 ganze Tage arbeiten.

Ich kann nicht mehr lachen
Uber sexistische Bemer-
kungen, als Massstab fiir
mein Handeln, nur den wirt-
schaftlichen Erfolg anwen-
den, Autoritaten «einfach so»
akzeptieren.

Falls ich unter diesen Voraus-
setzungen in Ihr Team passe,
so erreichen Sie mich unter
Chiffre 790, FRAZ, Postfach
648, 8025 Zirich.

SINGFERIEN IN IRLAND!
In einer schénen, alten
Kirche am Meer. Ganzheit-
liche Stimmbildung:
Gesang, Tanz, Meditation.
Professioneller Unterricht.
Info: 052/25 53 48

Frauenkurs-Programm
des iff-Forum, Pf., 9006
St. Gallen (071/25 82 93)
- 17.3., 17.30-21.30 Uhr:
«Wir spielen alle...
DAS SCHULSPIEL»
-19.3.,,17-21.30 Uhr:
«Schreiben, eine Welt
fir sich»
-214.,284.,55.,14-17
Uhr: Vorschulerziehung
aus Frauensicht

- 195,20 Uhr: Zum
Selbst-Verstandnis von
Malerinnen am Beispiel
ihrer Selbst-Portrats,
Kunstmuseum, Museums-
strasse 32, St. Gallen

Frauenbeiz im Restau-
rant Engel, Diab 19 Uhr

Frauebeiz im Rest. Hof,
ab19Uhr, 53.,123,24.,
94.,75.,145.,46, 116.

Frauenforum Toss - Vor-
tragszyklus zu aktuellen
Frauenfragen im ref.
Kirchgemeindehaus,
Winterthur

- 223,20 Uhr: «Das
Madchen ohne Hande»

— 22.4.,20 Uhr: Das
Mannliche und das
Weibliche in unserer
«Muttersprache»

— 275.,20 Uhr: Heidi
Witzig, «Die aufmupfigen
Weiber»

— 24.6.,20 Uhr: Schop-
fungsparadigmen und
Gentechnologie

Frauven-

zentrierte

Beratung

Mit bewusst feministischer
Haltung berate und begleite
ich Frauen in Entscheidungs-
und Krisensituationen, in
ihrer Selbsterfahrung und
-entwicklung und bei Bezie-
hungsproblemen.

Sibylle Neidhart

lic. phil. Psychologin FSP
Neuweilerstrasse 48

4054 Basel

Tel. 061/301 22 83

Psychologische
Praxis

- Prozessorientierte Kérper-
arbeit

- Frauenspezifische Thera-
pie und Beratung

In meiner Arbeit orientiere

ich mich an der Gewissheit,

dass in jedem von uns ein

gesunder Kern von Lebens-

freude existiert.

Christa Kalin,

Tel. 043/21 37 89.

Ferienkurse

im Tessin 1993
AQUARELLIEREN,
AUSDRUCKSMALEN:
18., 20., 30., 32,, 35., 41. Wo-
che. Mit Herz+Hand +Freude
kreativ sein, die Angst vor
dem Nichtkénnen verlieren!
Auch WEBEN+MALEN:
29., 43. Woche. Programm:
Iris Ziircher, Erstfeldstr. 75,
CH-4054 Basel,061/3018151

Frauenbar in der Agora
5, Mittwoch ab 18 Uhr

Frauendisco
Medusa/Strand/Shox,
Sihlquai 240, ab 22 Uhr,
133.,104., 85, 12.6.

Asien-Pazifik-Wochen in
der Roten Fabrik April 93
- Konzert Najma
Akthar, 2.4., 21 Uhr

— Shonen knife (japan.
Frauenrockband),
84.,20 Uhr

- asiat. Frauenbewe-
gung u. westl. Feminis-
mus, 16.4., 20 Uhr:
Podiumsdiskussion mit
Sanchita Bahsu, Sr. Mary
John Mananzan und einer
westlichen Feministin

- 184.,15 Uhr:
Workshop

Frauenfilmtage - Marz 93
Vagabundinnen/Vaga-
bondes: Basel: Neues
Kino, 5.3-1.4. / Bern: Kel-
lerkino, Barak, Kino Reit-
schule, 9.-21.3./ Biel:
Théatre de Poche, Kino
Apollo, 2.-30.3./ Brig:
Kino Kapitol, 7-11.3./
Chur: Kino Apollo,
15.-23.3./ Fribourg: Uni,
2.-25.3./ Luzern: Statt-
kino, 2.-8.3./ St. Gallen:
Kino K, 3-31.3./ Solo-
thurn: Canva-Club,
19-21.3./ Zofingen:
Kino Scala, Kultursaal
Ochsen, 5.-7.3. / Ziirich:
Xenia, 4.-25.3.

Selbstbild
und Selbstver-
stdandnis

auf dem Weg zu einer frauen-
spezifischen Spiritualitat
und Geistigkeit.

Zu diesem Thema biete ich
in einem weiterfiilhrenden
Zyklus auch in diesem Jahr
einen Wochenkurs und
verschiedene Wochenend-
seminare fur Frauen und
Lesben an.

Bist Du neugierig und offen
fur Fragen der Sexualitat
und Korperlichkeit, der Spiri-
tualitat und Geistigkeit?
Méchtest Du Dich auseinan-
dersetzen mit der politischen
und geschichtlichen Bedeu-
tung eines anderen Frauen-
bildes, das sich an Deiner
konkreten Gegenwart orien-
tiert und auch in die Zukunft
weist? Meditative und bio-
dynamische Koérperarbeit,
Toéne, Traume und Bewegung
—die liebevolle, wertschat-
zende Zuwendung zu Dir
selbst - kdnnen den Weg da-
hin 6ffnen.

Kursdaten 1993: 1.-4. April /
20.-23. Mai/ 19.-25. Juli/ evt.
2.-9. Okt. / 29.-31. Okt.

Fir interessierte Frauen
findet ein Infoabend statt: am
25.3.1993, 19.30 Uhr. Telefo-
nische Anmeldung erwiinscht.
Leitung: AnneMargreth
Schoch, Praxis fur Frauen
am Idaplatz, 8003 Zirich,
Tel. 01/451 09 12



// o/ . . L 506.(‘\ Lautlos und
COlfﬁll’e/G(llerleﬂ(lmlllgO ) okonomisch...

W ~ - fiir Kopf und Gemiit

Das neue Stadtvelo mit
7 Gangen fur Fr. 760.-
bei VELOFIX

Offen: Mo 12-18, Di-Fr 9-18.30 Uhr : Blrmensqo.rferStr' 126

. Sa9-16Thr ’ 8003 Zurich ___

Telefon 242 91 14, Zeughausstrasse 55 (4. Stock, Lift), 8004 Ziirich =

Q J | =
JELOFIX

Wir bieten
Frauen-Selbstverteidigungs- (oder Wen-Do) Trainerinnen
mit Erfahrung in der Arbeit mit vergewaltigten Médchen und Frauen,
Arbeitsplétze fiir 1 oder 2 Jahre an, um in verschiedenen Orten Thiiringens,
Frauen zu Selbstverteidigungstrainerinnen auszubilden.
Beginn: ab Juli 1993, Bezahlung nach BAT V -Ost, Mithilfe bei Wohnungssuche
Kontakt: Monika im FKBZ "Brennessel", 0-5020 Erfurt, Thomas-Miintzer-Str. 20,
Fax und Telefon 0361/642 13 83

Seefeldstr. 29, 8008 Zurich

Tram 2 + 4 bis Kreuzstrasse
2617021 - PC 80-20586-1

Dem Chinakohl ist vodgeliwohl,
dem Lauch auch.
Der Jogitee ist indisch,
der Kindertee gar kindisch.
xS y Der griechische Wein ist fein.
'bgwaﬁémE@eA"} Aus Japan kommen Kouzu, Miso,

Sy (2% Algen,

. 8 ein italienisches Apero gefallt

uns allenthalben.
Ob kurdisch, tamilisch oder
europaisch,
wir lieben’s kosmopolitisch,
vielfarbig und saisongerecht.

Bildern und Worten

Mo 12 -1830
Di-Fr 9 - 1830
Sa?-16

50



Frauenzentrum
Kronengasse 5, Pf., 5001
Aarau

— Frauentreff: Do 19-23 h
- Gruppen: Lese-, Kultur-,
Muttergruppe, Frauentreff,
-disco, Stadtentwicklung,
Infoblatt

- Infothek

Arbeitsgruppe Frau+Aids
der Aids-Hilfe Schweiz:

Pf. 2140, 5001 Aarau oder:
Frauenberatung der Zircher
Aids-Hilfe, Friederike Gerag,
Tel. 01/27239 44

Schlapphuet, Buchladen
Kirchgasse 6, 5000 Aarau

Frauenberatungsstelle der
Aarg. Evang. Frauenhilfe,
Vordere Vorstadt 16, 5000
Aarau, Tel. 064/22 79 01

Frauen fur den Frieden,
Gruppe Aarau, c¢/o Salome
Zindel, Romerstr. 27,

5000 Aarau

ALORA - Aargauer Regional-
radio, Frauenmagazin
«“Wyberzyt», Pf., 5001 Aarau,
Tel. 064/24 72 24

Kritisches Frauenforum Aar-
gau, Pf. 2, 5430 Wettingen 2

Frauenhaus des Kt. Aargau
Pf. 273, 5200 Brugg,
Tel. 056/42 19 90

Frauenzentrum

Bruggerstr. 78, Pf. 421, 5400
Baden, Tel. 056/22 33 50

— Frauen fir den Frieden

— Lesbengruppe

— Frauendisco «La Strega»,
jeden 2. Samstag im Monat
ab20.30h

Lesbengruppe c/o Feministi-
sche Interessengruppe, Pf. 2,
5430 Wettingen 2

OFRA Baden
Pf. 1012, 5401 Baden

Basel

Frauenzentrum
Frauenzimmer, Klingental-
graben 2, 4057 Basel

— Frauenzimmer: Bar und
warme Kiiche, Diab 18 h

- Frauenbibliothek: Di + Do
18-21h

- Frauendisco Mata Hari:
jeden (ausser dem letzten)
Frim Monatab 21 h

— INFRA Basel: Tel. 061/692
04 18, Mi 18-22 h

Lesbeninitiative Basel LIBS
Pf. 355, 4021 Basel,
telefonische Beratung Mi ab
20 h, Tel. 061/681 33 45

- LIBS Lesbenbar jeden

1. Miim Monat ab 20 him
Café Frauenzimmer

Schlez (Verein fur Schwulen-
und Lesbenzentrum Basel)
Pf. 640, 4010 Basel. Treff-
punkt: Gartnerstr. 55, 4052
Basel: Wochenprogramm
{iber Tel. 061/65 55 88

— Lesbenbar: Doab 20 h

- Kegelkino (fir Lesben und
Schwule): Frab22h

— «Lesben laden zum Tanz»:
jeden 1. Saim Monat ab 22 h

OFRA Basel, Lindenberg 23,
4058 Basel, Tel. 061/692 11 56

Frauenhaus Basel
Pf. 111, 4005 Basel,
Tel. 061/681 66 33

Frauenhaus Beratungsstelle
Tel. 061/693 05 55, Mi/Do/Fr
9-11 h, Do 14-16 h

Frauenbibliothek
Réssligasse 9, 4125 Riehen

Nottelefon — Beratungsstelle
fur vergewaltigte Frauen

Pf. 170, 4001 Basel, Tel.
061/261 89 89, Mo-Fr9-13 h,
Mo/Mi/Do/Fr 14-19 h

Frauenselbstverteidigung
Wen-Do-Zentrum: Gempen-
str. 60, 4053 Basel, Di/Mi/Fr
10-12 h, Raumvermietung
maglich, Tel. 061/35 14 22

Frauenliste Basel - FRA B,
Pf. 60, 4018 Basel, Tel.
061/332 06 22, Mo 9-12/
13-16 h

Vereinigung fur Frauenrechte
Basel - Pf., 4001 Basel,
Tel. 061/331 48 11

Frauenzentrum
Langmauerweg 1, 3011 Bern,
Tel. 031/2207 73

— Lesbeninitiative Bern LIB,
Pf. 4059, 3001 Bern, Tel.
031/2207 73,Fr19-20 h

— Frauenbeiz Spinne
Di-Fr18-23 h, Sa18-0.30 h
Bar, Tel. 031/22 81 62

— «Ladies Business Lunch»:
jeden Mivon 11.30-14 h

(mit Voranmeldung)

-Disco: jeden letzten Sams-
tag im Monat, 20-2 h

Lesbengruppe Lesbeley
Pf., 3000 Bern 7

Sappho - Verein zur Férde-
rung von Frauen- u. a. Les-
benforschungsprojekten
Pf. 384, 3000 Bern 14

Frauenbuchladen
Mdunstergasse 41, 3000 Bern
8, Pf., Tel. 031/21 12 85,

Mo 14-18 h, Di-Fr 9-18.30 h,
Sa9-16 h

Frauenbibliothek Bern, Villa
Stucki, Seftigenstr. 11, 3007
Bern, Tel. 031/45 44 40,

Mi 15-17 h, Sa10-12h

Gosteli-Stiftung

Archiv zur Geschichte der
schweizer. Frauenbewegung
Altikofenstr. 186, 3048 Worb-
laufen BE, Mo-Do
13.30-17.30 h,

Tel. 031/21 31 20,

Mo 10-12/ 14-16 h,

Di-Fr 14-16 h

Frauengesundheitszentrum
Aarbergasse 16, 3001 Bern
Tel. 031/21 31 20, Mo 10-12/
14-16 h, Di-Fr 14-16 h

Informations- und Beratungs-
stelle fur vergewaltigte Frauen
und Madchen, Bollwerk 41,
3011 Bern, Tel. 031/21 07 07,
Mo/Di/Do/Fr9-13 h,

Mi 16-19 h

Infra Bern, Tel. 031/22 17 95,
Beratungen: Di 18-20 h,
Do9-11h,Sa14-16h

OFRA Schweiz/OFRA Bern
Bollwerk 39, 3011 Bern,
Tel. 031/2238 79

Xenia, Beratungsstelle fir
Prostituierte, Bollwerk 39,
3011 Bern, Tel. 031/22 97
20/40, Mo—-Fr 13-15 h oder
nach Vereinbarung

Frauengewerkschaft
Schweiz, Bollwerk 39, 3011
Bern, Tel. 031/22 95 26

Berner Frauenhaus
Pf. 297, 3000 Bern 7,
Tel. 031/4255 33

Help — Schwangerschafts-
beratungstelefon, Mo-Fr
14-21 h, Tel. 031/21 01 41

Musikatelier fir Frauen
MUFF, Monbijoustr. 70, 3007
Bern, Tel. 031/23 27 04

Beratungsstelle fir Frauen,
Auskunftstelle fir Ehen mit
Ausléndern, Laupenstr. 2,
3008 Bern, Tel. 031/25 27 01,
Mo-Fr9-11 hund 14-15h

Netzwerk schreibender
Frauen, Pf., 3000 Bern 11

Frauennotschlafstelle
Aegertenstr. 11, 3005 Bern,
Tel. 031/44 97 00

Verein Feministische Wissen-
schaft Schweiz, Pf. 272, 3000
Bern 26, Sekretariat/Rund-
briefredaktion: Madeleine
Marti, Klosterparkgassli 8,
5430 Wettingen, Di und Do
13-16 h, Tel. 056/26 06 18

F-INFO, Obergasse 4,
2502 Biel

Why Not, Lesbengruppe Biel
Pf. 3, 2572 Stutz

EFFE - Espace de femmes
pour la formation et I'emploi
case postale 3522, 2500
Bienne 3

Verein Frauenhaus Region
Biel, Pf. 84, 2501 Biel

FRE FRA, Freie Frauen-
gruppe Chur, Pf. 20,
7307 Jenins

Frauenhaus Graubiinden
Pf. 252, 7001 Chur,
Tel. 081/22 38 02

Einsiedeln/SZ

Nottelefon fiir Frauen

Pf. 309, 8840 Einsiedeln,
Tel. 055/53 30 30, Mo 8-10 h,
Mi18-20 h, Fr 10-12h

Frauenladen Feldis, Pf., 7404
Feldis, Di 19-22 h, Sa 16-19 h

Frauvenfeld

Frauenbar, Restaurant Eisen-

beiz, Industriestr. 21, 8500 '
Frauenfeld, Tel. 054/21 13 23,

jeden 1. Mo im Monat

INFRA «Frauenhdsli»

Tel. 054/21 91 69, Do 16-18 h
Lesbengruppe LOTies

c/o HOT, Pf. 551,

8501 Frauenfeld
Notunterkunft und Nottelefon

054/21 80 82, 054/45 18 60,
054/221077

Freiburg/
Deutschland

Das feministische Archiv
Adlerstr. 12, 7800 Freiburg,
Tel. 0(049) 761/3 36 76

Frauenzentrum, Planche
supérieur 32, 1700 Fribourg

OFRA - c/o Edith Magli,
Rue des épouses 18, 1700
Fribourg, Tel. 037/22 14 53

Solidarité-Femmes, Frauen-
haus, Pf. 135, 1702 Fribourg,
Tel. 037/22 22 02

Frauenzentrum Natalie
Barney, 30, avenue Peschier,
1206 Genéve, Tel. 022/789
2600

- Lesbenberatungstelefon,
MI17-19 h, Tel. 022/789 26 00
- Organisation des lesbien-
nes Suisses, c¢/o Frauen-
zentrum

— Dokumentationszentrum,
Mi 17-19 h (lesbische und
feministische Literatur)

- Barjeden Frund Saab
21h ¢

Rosa Canina, Frauengesund-
heitszentrum, 4, rue du Mole,
1201 Geneve,

Tel. 022/738 66 66

LINEDITE, librairie-femmes
18 avenue Cardinal-
Mermillod, 1227 Carouge,

Tel. 022/343 22 33, Mo
14-18.30 h, Di-Fr 9-12 und
14-18.30 h, Sa 10-13 h

Solidarité femmes en détres-
se, Case postale 87, 1211
Genéve 2, Tel. 022/97 10 10

ISIS-WICCE, 3, chemin des
Campanules, 1219 Aire, GE

Viol secours, case postale
459, 1211 Genéve 24,
Tel. 022/733 63 63

centre f-information, case
postale 757, 1211 Genéve 3

Infra, Sandstr. 16, 8750
Glarus, Tel. 058/61 72 75,
Di17-19h

Werkstatt 79, z. H. Jetty
Boots, Wildigasse 3, 3902
Glis-Brig

OFRA Oberwallis - c/o
Mutter Bettina, Kapuziner-
strasse 2, 3902 Glis-Brig,
Tel. 028/23 09 60

Villa Kassandra, Bildungs-
und Ferienzentrum fir Frau-
en, Les Bornes, 2914 Dam-
vant JU, Tel. 066/76 61 85

La Chaux-de-Fonds

Frauenzentrum Marie Junet
100, rue Maire Junet (Numa
Droz), 2300 La Chaux-de-
Fonds, Tel. 039/28 42 56 oder
039/28 06 55, jeden Do
19-21h

Association méres chefs de

famille (Alleinerzieherinnen)
case postale 2084, Beausé-

jour 15, 1002 Lausanne

Association la Demeure, Foy-
er Malley Prairies 34, 1007
Lausanne, Tel. 021/25 45 76

bureau information femmes
avenue eglantine 6, 1006
Lausanne

Liechtenstein

Frauenhaus Liechtenstein
Pf. 437, FL-9494 Schaan, Tel.
075/208 80, taglich 9-11 h

Frauengruppe Locarno, c/o
Rosi Schriber, Via Esplanade
9, 6648 Minusio

Consultorio delle Donne, Via
Ferri 2, 6900 Lugano - Moli-
no Nuovo, Tel. 091/22 99 91,
Mo 13-15 h, Di 18-21 h,
Fr9-11h

Frauenzentrale Luzern
Gibraltarstr. 34, 6003 Luzern,
Tel. 041/22 80 23

Verein zum Schutz misshan-
delter Frauen, Pf. 5125,
6000 Luzern 5

Nottelefon fiir vergewaltigte
Frauen Luzern, Do 8-12 h,
Tel. 041/22 80 50

Frauenhaus, Pf. 110, 6000
Luzern 4, Tel. 041/44 70 00

ZEFRA - Zentrum fur Frauen,
Mythenstr. 7, 6003 Luzern,
Tel. 041/23 73 10, Postadr.:
Pf. 4927, 6002 Luzern

- Sekretariat: Do 9-11 h

- Frauenbibliothek: Mi
14-16 h, Do und Fr 18-20 h,
- ZEFRA-BAR: Fr20-24 h
Frauenstamm: Treffpunkt Re-
staurant Storchen, 1. Stock,
Kornmarkt, Sa 12-14 h

LILA (Lesbische Initiative

Luzern und Agglomeration)
Pf. 5322, 6000 Luzern 5

Obfelden

OFRA Amt J. Rickenmann,
Richligstr. 11, 8912 Obfelden

Frauebeiz Rote Zora, (Re-
staurant Isebéhnli), Rosen-
gasse 1, 4600 Olten, Tel.
062/26 71 51, Mo 16-23 h

OFRA Olten, Pf. 335, 4600
Olten 3

Osteresch/

Deutschland
Frauenbildungshaus Oster-
esch, Zum Osteresch 1, 4447
Hopsten-Schale, Mo-Do 11—
15 h, Tel. 0(049)5457/1513

Frauenzentrum, «’'una e
I'altra, Pf. 581, Neustadt 38,
8201 Schaffhausen, Tel.
053/24 44 46, Mi 20-23.30 h,
Fr 21.30-0.30 h, Bar-Café,
Bibliothek, Kino, Infothek,
Sitzungszimmer, Disco, Les-
benkontaktstelle

Nottelefon fiir vergewaltigte
Frauen, Pf., 8201 Schaffhau-
sen, Tel. 053/24 2255, Mo und
Do 14-16 h, Di 16-18 h, Mi
20-22 h im Frauenzentrum,
anwesend (Tel. 053/24 44 46)

INFRA, Neustadt 45, 8200
Schaffhausen, Tel. 053/24 80
64, Mi17-19 h

Frauenkontakte, Pf. 752,
4500 Solothurn

OFRA Solothurn, Pf. 280,
4500 Solothurn

Frauenhaus des Kanton
Solothurn, Pf., 4601 Olten,
Tel. 062/26 03 53

Verein Selbstverteidigung fir
Frauen und Madchen
Pf. 31,9001 St. Gallen,

Frauenbeiz im Restaurant
Engel, Engelgasse 22, 9000
St. Gallen, Tel. 071/23 35 75,
Diab19h

Frauenbibliothek WYBO-
RADA, Harfenbergstr. 17,

Pf. 202, 9003 St. Gallen,

Tel. 071/22 65 15, Mi 12-20 h,
Do 14-20 h, Sa10-16 h

PfG (Politische Frauengruppe)
Pf. 407, 9006 St. Gallen

Frauenhaus, Pf. 167, 9001
St. Gallen, 071/23 13 56

Beratungsstelle Frauenhaus,
Wassergasse 1, 9000 St. Gal-
len, Tel. 071/22 29 12

Limita - Verein zur Pravention
sexueller Ausbeutung von
Médchen und Jungen
Regionalgruppe, Pf. 400,
9001 St. Gallen

IFF-Forum, Institut fr
ganzheitlich-feministische
Padagogik und Psychologie,
Pf., 9006 St. Gallen

INFRA, Zentralstr. 39, 8610
Uster, Tel. 01/941 02 03,
Mo 14-18 h

Verein Frowen Power, Schul-
weg 4, Pf. 193, 8610 Uster,
Tel. 01/944 88 32, Mi und Fr
9-12h, Do 12-17 h

INFRA, standiger Telefon-
dienst: 073/22 47 40, 073/31
3272,073/2234 80

Radix (Lesbengruppe)
Pf. 157, 8405 Winterthur

Frauenhaus, Pf. 1045, 8401
Winterthur, Tel. 052/213 08 78

HELP - Beratungsstelle fiir
Schwangerschaft und Ver-
hitung, Tel. 052/25 77 00,
Mo-Fr 14-21 h

Nottelefon fir vergewaltigte
Frauen, Pf. 2036, 8401
Winterthur, 052/213 61 61

Frauengesundheitszentrum
Zug, Pf. 2222, 6342 Baar,
Beratungstel.: 042/32 36 44,
Mo 8-10 h, Fr18-20 h

OFRA Zug, Pf. 4649, 6304
Zug 2, c/o Beate Bielmann,
Tel. 042/31 60 00

Act-HIV. Die andere AIDS-
Infostelle, Posiphone, Freya-
str. 20, 8004 Ziirich, Tel.
01/291 37 20, Di, Do 9-13 h,
Mi 19-23 h, Fr 14-17 h

Autonomes Frauenzentrum
Zirich, AFZZ, Mattengasse
27, 8005 Ziirich

— Biiro Betriebsgruppe: Di-
Fr14-19 h, Tel. 01/272 85 03
- Frauenambulatorium:

Mo 9-12/14-19 h, Di 9-12/
14-17 h, Mi 14-17 h, Do 9-12/
14-17.30 h, Tel. 01/272 77 50
— INFRA:Di 18-20 h,

Tel. 01/27288 44

— Lesbenberatungsstelle,
Do 18-20 h, Tel. 01/272 73 71
- Frau Ohne Herz - FOH
Lesbenzeitschrift, c/o AFZZ
- FRAZ

- Frauen-Lesbenbibliothek,
Di-Fr 18-20 h,

Tel. 01/271 96 88

- Frauenvelowerkstatt,

Tel. 01/272 85 03, c/o AFZZ

- Musikraum: Mo-Sa 9-12/
15-20 h, Tel. 01/272 85 03

- NQGERETE, Mo 9-17 h

- Bewegungsraum: Mo-Sa
9-22 h, Tel. 01/272 85 03

- Frauen-Beiz Pudding
Palace, Di, Mi 12-14 h, Di-Fr
18-22 h, ab 5 Frauen Reser-
vation erwiinscht, Tel. 01/271
56 98, Frauenbar: Frab22 h

Frauen/Lesben Archiv
Badenerstr. 89, 2. Stock
8004, Tel. 01/241 90 50
Jeden Samstag, 14-18 Uhr

BOA Infostelle fiir Lesben
Tel. 01/241 77 97, Freyastr. 20,
8004 Zirich

Castagna - Beratungs- und
Informationsstelle fir sexuell
ausgebeutete Kinder, weibli-
che Jugendliche und in der
Kindheit betroffene Frauen,
Stauffacherstr. 127, 8004
Zrich, Tel. 01/291 49 49/50,
Mo, Mi, Do 14-18 h, Di9-18 h

FRAMAMU, Akazienstr. 2,
8008 Zirich, Do 17-19 h,
Tel. 01/252 37 09

Verein lesbischer Theologin-
nen(LTh), Pf. 356,8024 Ziirich

HAZ-FRAUE, Sihiquai 67,
3. Stock, Pf. 7088, 8023
Ziirich, Tel. 01/271 22 50,
Diab20h

Verein Nottelefon fiir ver-
gewaltigte Frauen, Pf. 3344,
8031 Ziirich, Tel. 01/291 46
46, Mo-Fr 10-19 h, Frund Sa
nachts 0-8 h

Frauenhaus, Pf. 365, 8042
Ziirich, Tel. 01/363 22 67

Mé&dchentreff (fir Madchen
ab 10 Jahren und junge
Frauen), Zentralstr. 24, 8003
Ziirich, Tel. 01/462 45 67,

Mi 15-21 h, Fr 16-21 h, Sa
15-19 h, jeden 1. Di im Monat
ab 19 h Stiftinnentreff

Frauenbuchladen, Gerech-
tigkeitsgasse 6, 8002 Zirich,
01/202 62 74, Mo 14-18.30 h,
Di-Fr9-18.30 h, Sa9-16 h

Agora 5 - Kunst + Kultur, Tel.
01/273 28 58, Sihlquai 65,
8005 Zirich, Mo/Di 12-17 h,
Fr11-14h, Miab 18 h nur

fur Frauen

Medusa/Strand/Shoes
Frauendisco, Sihlquai 240,
Saalle 14 Tageab 22 h

FRAP - Frauen machen
Politik, Pf. 9353, 8036 Zirich

cfd - Christlicher Friedens-
dienst, Frauenstelle fur
Friedensarbeit, Steinstr. 50,
8005 Zirich, Tel. 01/463 15 12

Frauenberatung der Ziircher
Aids-Hilfe, Birmensdorfer-
str. 169, Pf. 690, 8003 Zurich,
Mo 17-19 h, 01/461 08 00

SVAMV-Schweizerischer
Verband Alleinerziehender
Mitter und Vater, Tel. 01/212
25 11, Pf. 4213, Kuttelgasse 3,
8022 Ziirich

IAS, Interessengemeinschaft
der mit Ausldndern verheira-
teten Schweizerinnen, Oerli-
konerstr. 98, 8057 Zlrich

Informationsstelle fur
Schwangerschaft und Geburt,
Obmannamtsgasse 15, 8001
Zirich, Tel. 01/252 09 15,

Do 15-19 h

Wen-Do - Selbstverteidigung
von Frauen fiir Frauen und
Médchen, Pf. 3017, 8031 ZH,
Tel. 01/241 77 97, Fr 14-17 h

Xenia, Frauenkino, Kanzleistr.
56, 8004 Zirich, jeden Do, Tel.
01/24298 44, Barab20 h



ugsbillett wird teurer,
die Schuhe werden teurer,
ein Kilo Tomaten wird teurer,
die Post wird teurer.....

Unsere Rechnungen werden héher.....

unser Kontostand wird tiefer.....

darum wird die FRAZ nicht billiger!
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