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TODESSEHNSUCHT

B Die Gier nach Leben NN

Ja, ich habe Todessehnsucht.
Immer wieder. Den Wunsch zu
sterben. Wenn er wieder ein-
mal da ist, kommt er mir haufig
beim Autofahren in den Sinn.
Ich Gberlege dann, ob ich nun
schneller fahren soll - in einen
Baum oder in eine Mauer.

Ich glaube nicht, dass ich mir
jemals das Leben nehmenwer-
de. Ich spiele mit dem Gedan-
ken. Das schon. Wenn ich den
Wunsch, zu sterben, zulasse,
dann erleichtert mich das.

Einmal war ich ganz nahe
dran. Irgend etwas aber zog
mich zurlick. Es war nach dem
Tod meiner Tochter. Da war ein
Balkon — hoch oben. Ich wuss-
te, wenn ich ihn betreten hétte,
dann ware es passiert. Nicht
mein Kopf, mein Kérper hatte
es getan. Ich vermied es, den
Balkon zu benutzen.

Eigentlich wére es schén, jetzt
einfach aufzuhéren. Das Dum-
me ist, dass ich aufpassen
muss, von diesem Gefihl nicht
Uberrollt zu werden.

Meine Todessehnsucht ist
ganz stark mit der Empfindung
verbunden: ich mag nicht
mehr. Fir mich heisst tot sein,
aufhéren, kdmpfen zu mis-
sen. Das Leben ist ein ewiger
Kampf. Mal mehr — mal weni-
ger. Ein ewiges Vorwartsge-
hen, ein Energieverschleiss.
Das hért mit dem Tod auf: du
musst keine Energien mehr
verschleissen. Im Gegenteil:
du kannst neue Energien sam-
meln und wieder weitergehen.

Sie ist 48 Jahre alt und hat immer wieder Sehn-
sucht danach, tot zu sein, endlich Ruhe zu ha-
ben. Eine Ruhe, die sie in diesem Leben nicht
findet, die sie sich hier nicht vorstellen kann.

Wie sie damit lebt und was sie damit meint, hat
sie der FRAZ-Redaktorin Sibylle Schroff erzdhlt.

Wenn ich sterbe, dann gibt
es meinen Korper nicht mehr.
Mich gibt es noch. Ich weiss
allerdings nicht wie und nicht
wo. Wenn ich mir das vorstelle,
dann werde ich ruhiger. Der
Tod ist nicht endgiltig. Ich
glaube das nicht. Ich weiss es.
Durch den Tod meiner Tochter.

Ich hatte noch nie Ruhe in mei-
nem Leben. Immer nur Un-
ruhe und Belastungen. Stets
passierte irgend etwas. Mein
Wunsch ist es, endlich Ruhe
zu finden. Auf welche Art auch
immer. Im Leben oder im Tod.

Es gibt keinen grosseren
Wunsch, seit ich zurlickden-
ken kann, als diesen einen
Wunsch nach Ruhe. Diese
Ruhe ist ein Geflhl. Schwer
zu beschreiben. Ruhe wirde
heissen, nicht mehr kdmpfen
zu missen, um die Geborgen-
heitin mir zu finden. Beispiels-
weise. Oder: nicht mehr wis-
sen zu mussen, was auf dieser
Welt passiert. Hier kann ich
mich nicht entziehen. Ich sehe
keine Mdglichkeiten, mich vor
Dingen zu schiitzen, die mich
belasten.

Im Tod héatte ich Ruhe - fir l1an-
ger. Hier habe ich sie einfach
noch nie erlebt. Schon gar
nicht zusammen mit einem an-
deren oder mit anderen Men-
schen tiberhaupt. Nur fiir mich
allein - ein Stick weit. Und das
ist wenig.

Ich stelle mir eben auch vor,
dass ich im Tod nicht alleine
bin. Dass ich dann Teil eines
Ganzen sein werde. Meine
Sehnsucht nach dem Tod ist
die Sehnsucht nach einem
Ganzen. Hier fihle ich mich oft
sehr allein. Ich bin allein. Vor
allem mit diesen Geflihlen. Die
kannst du mit niemandem tei-
len.

Ich mache immer wieder den
Fehler, dass ich draussen - bei
anderen Menschen - suche,
was ich in mir drinnen suchen
und nur dort finden kénnte. Ich
habe ein Stick Geborgenheit
gefunden in mir. Aber ich will
mehr. Es ist eine Gier. Und die
stehtim Vordergrund.

Der Wunsch, tot zu sein, hat
mit Lebensgier zu tun. Wenn
du stirbst, dann weisst du, was
das Lebenist.

Ich werde ohnehin sterben.
Daran kann ich nichts dndern.
Ich kann es nur beschleuni-
gen.

Vielleicht ist die Sehnsucht
nach dem Tod reine Angst vor
dem Tod. Durch die Angst vor
dem Tod und dem Nichtwis-
sen, was nachher ist, méchte
ich ihn beschleunigen, damit
ich es weiss. Damit ich die
Angst ausschalten kann.

Angst vor dem Tod heisst ei-
gentlich Angst vor dem Leben.
Und die Sehnsucht nach dem
Tod ist nichts anderes als die
Sehnsucht nach dem Leben.
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