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Gesundheit als Pflicht

Unser Kérper hat schén, anziehend und jung zu sein. Wir erreichen dieses Ideal nie, und im-
mer mehr setzt sich die Erkenntnis durch, dass der Weg zu diesem uns krank macht, uns die
Kraft raubt, die wir fiir den tidglichen Lebenskampf so dringend nétig haben. Also sagen wir
uns, das mit der Schénheit lassen wir, Hauptsache, wir sind gesund. Mit Gesundheit verbin-
den wir Gliick, Zufriedenheit, Erfolg, auch wenn wir in unserem Leben oft erfahren haben,
dass wir kerngesund sterbensungliicklich waren.

Von Sonja Hug

Wir wir krank, behindert oder im Alter in dieser Ge-
sellschaft leben kdnnten, damit beschaftigen wir uns
nicht, solange unser Kérper noch leistungsfahig, wir
psychisch noch belastbar sind. Sind wir jung, so den-
ken wir nicht daran, dass es alte Menschen gibt und
wie sie zurechtkommen. Das, obwohl viele Frauen
bei ihrer Arbeit tagtéglich mit den Misssténden in der
Betreuung und Pflege alter, behinderter oder kranker
Menschen konfrontiert sind. Ihr Kampf um bessere
Arbeitsbedingungen fir Pflegende und bessere Le-
bensbedingungen fir Pflegebedurftige findet nur am
Rande Gehér in der feministischen Diskussion um
Gesundheit. Daflir hélt auch in feministischen Krei-
sen die Idee Einzug, Gesundheit sei machbar, allein
eine Frage der richtigen Lebensweise oder allenfalls
der richtigen Heilmethode. Gesundheit wird zu einem
absoluten Wert hochstilisiert, erreichbar fiir jede in je-
dem Fall. Im Kampf fiir Gesundheit ist jedes Mittel ge-
rechtfertigt. Zwangsmassnahmen oder doch wenig-
stens handfester Druck, um Nachlédssigen zu ihrem
Glick zu verhelfen, werden diskutiert. Viele verges-
sen dabei, dass es denjenigen, die all diese Kampag-
nen fur die Volksgesundheit fihren, weniger um das
gesundheitliche Wohl der Einzelnen geht, sondern
vielmehr um das finanzielle der Krankenkassen und
Versicherungen. Die von Prdventivmedizinerinnen
und Gesundheits6konomlnnen vorgeschlagenen
Massnahmen zielen immer auf das individuelle Ver-
halten; gesamtgesellschaftliche Veranderungen wie
Luftreinhaltung oder kirzere Arbeitszeiten sind fir
sie kaum Thema. Gesundheit wird so zur Pflicht der
Einzelnen, die sie im Dienste der Allgemeinheit zu er-
fullen hat. Viele Frauen sind téaglich krankmachenden
Strukturen ausgesetzt, denen sie sich individuell nur
schwer entziehen kénnen. Wirken sich diese Struktu-
ren bei einzelnen gesundheitsschadigend aus, so
werden sie oft dafiir verantwortlich gemacht. Die
chronischen Beinbeschwerden der Verkduferin sind
nicht mehr auf ungesunde Arbeitsbedingungen zu-
rickzuflihren, sondern auf mangelndes Training oder
Uberméssigen Zigarettenkonsum.

Gesundheit um jeden Preis

Wer krank wird, bekommt nicht mehr uneinge-
schrankt Hilfe, sondern wird erst einmal geprift. Es
wird getrennt in schuldige und unschuldige Kranke,
so etwa bei Aids in unschuldige Bluter und schuldige
Fixerlnnen. Die Genomanalyse verspricht in diesem
Bereich neue Mdglichkeiten. Wer ihre/seine Gene,
also die wissenschaftlichen Veranlagungen kennt,
muss sich entsprechend verhalten, wer sie nicht ken-

nen will, handelt fahrldssig. Genauso werden
schwangere Frauen unter Druck gesetzt, die angebo-
tenen pranatalen Tests doch zu nutzen. Wer Geno-
manalyse oder Prénataldiagnostik ablehnt, macht
sich der uberméassigen Kostenverursachung schuldig
und wird irgendwann auf Krankenkassenbeitrége ver-
zichten missen. Die Pflicht zur Gesundheit wird éko-
nomisch durchgesetzt.

Was tut angesichts des immer grésser werdenden
Drucks zur Gesundheit die Alternativmedizin? Sie
bietet andere Methoden (mitunter unschédlichere,
wirksamere), sieht aber Gesundheit ebenfalls als Le-
bensziel schlechthin. Wer richtig isst, ihre Energien
fliessen ldsst, kann’s schaffen. Sie wird gunstiger,
besser und gliicklicher ihre Gesundheitspflicht erfiil-
len. Aus systemkritischen Anhangerinnen der Alter-
nativmedizin (Benitzerinnen und Betreiberinnen)
sind vorbildliche Staatsbiirgerinnen geworden. In der
Einigkeit um die Gesundheit sind frihere gesell-
schaftskritische, feministische Analysen und Forde-
rungen untergegangen.

Ausgrenzung

Sicher, Krankheit ist oft mit Einschrankung und M-
hen verbunden. Jede wird und soll dort Hilfe suchen,
wo sie glaubt, sie zu bekommen. Krankheit, Behinde-
rung hat aber auch eine gesellschaftliche Dimension.
Keine Heilmethode hebt die Ausgrenzung von Kran-
ken und Behinderten auf. Im Gegenteil, je mehr Ge-
sundheit zur Norm wird, desto mehr wird auch Krank-
heit als Abweichung dieser Norm bestraft. Wir setzen
dieser Norm Gesundheit viel zu wenig einen eigenen
Entwurf von Leben, einen anderen Umgang mit dem
Wunsch, ewig jung und gesund zu bleiben, entge-
gen. Genauso wie der Umgang mit Pranataldiagno-
stik eine gesellschaftliche Relevanz hat, haben unse-
re Vorstellungen Uber Gesundheit und Krankheit,
Uber Altwerden eine gesellschaftliche Dimension. In
dem Moment, wo wir glauben, es gebe zu viele, zu
kranke, zu pflegebedirftige Menschen, die zu hohe
Kosten verursachen, beteiligen wir uns an ihrer Aus-
grenzung und machen ihre Vernichtung denkbar. In
dem Moment, wo wir glauben, wer rauche, fixe oder
ungesund esse, sei an seiner Krankheit selber
schuld, haben wir aufgegeben, die gesellschaftlichen
Verhaltnisse mitzuberiicksichtigen.

Sonja Hug ist Mitautorin des Buches «Genzeit». Zum
Thema Gesundheit findet im September in der Roten
Fabrik in Ziirich eine Vleranstaltungsreihe statt. (Siehe
Veranstaltungen S. 49)
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