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» o® ° «* 8 o>, .*  oder der Schmerzen? Was bedeu- s " ~
) h . . tet die Menstruation, von der Ge- » . -. - .
4 sellschaft tabuisiert und von vie- o 0 ¥

Was ist eigentlich Menstruation fiir dich?

Es ist die Zeit, wo ich blute, fiir 3-5 Tage, in
- einem flr mich bestimmten Rhythmus, An-

fang oder Ende eines neuen Zyklus? Men-

struation ist ein sehr sensibel reagierender
Y Kérpervorgang, der ausbleiben kann, auch
wenn du véllig gesund bis, Z.B. bei Stress
in der Schule, nach einem Wohnungs-
wechsel oder auf einer Reise.

Hat Menstruation noch eine weitere
Bedeutung fiir dich?

Ja, sicher. Die Menstruation bedeutet flr
mich eine intensive Phase der Fruchtbar-
keit; ich erlebe sie vielleicht viel eher
fruchtbar als die Eisprungzeit. Ich meine
Fruchtbarkeit in dem Sinne, dass ich Anre-
gungen erhalte, die Dinge anders an-
schaue, Impulse spiire.

Welcher Art sind diese Anregungen?

Ich «funktioniere» wahrend der Menstrua-
tion nicht so wie sonst; ich bin viel sensi-
bler, dinnh&utiger, brauche mehr Ruhe,
bin mehr bei mir. Ich mag nicht unter allzu
viele Leute gehen, und vor allem mag ich
nicht kochen in dieser Zeit. Mir fallt auch
auf, dass ich viel mehr Ideen und Gedan-
ken zulasse als sonst. Das sehe ich an’
meinen Tagebuchnotizen. Andere Frauen
haben direkte Energieschiibe in dieser
Zeit; diese habe ich eher vor der Mens.

Dy

Kannst du dir diese Verinderungen
erkliren?

Ich mdchte nicht nach dem Wieso fragen,
sondern zuerst einmal hinsehen und erle-
ben. Beginnt frau nach Begriindungen zu
suchen, nach der Funktion und dem
Zweck, dann bilden wir sofort wieder Kést-
chen mit Erkldrungen, die oftmals auch
mit Wertungen verbunden sind. Ich glau-
be, es gibt eine so grosse Vielfalt von Er-
fahrungen, wie es Frauen gibt.

Viele Frauen leiden unter starken Men-
struationsschmerzen und erleben ihre
Mens eher im negatwen Smn als eme be-
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len Frauen totgeschwiegen, fiir
das korperliche Erleben der
Frau? Wieweit pragen Fremdbe-
stimmung, Ausgeschlossenheit
und Abspaltung die weibliche
Erfahrung der Menstruation?

FRAZ-Redaktorin Yoonne Leib-
undgut sprach mit Béatrice
Breitschmid, die seit 4 Jahren
Kurse zum Thema Menstruation
leitet und 1990 innerhalb einer
Frauenvideogruppe den Film

«Mondblut feiern» realisierte.
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sondere Zeit. Wie erklirst du dir diese
Schmerzen?

Es gibt Frauen, die organisch bedingte
Menstruationsschmerzen haben. Rina
Nissim vom Frauenambulatorium Genf hat *
ein sehr gutes Handbuch dazu geschrie-«
ben, in dem frau viele Therapieméglichkei-*
ten findet. Ein grosser Teil der Schmerzen
hangt aber mit unserer Fremdbestimmu
zusammen. Es gibt keinen kérperlichen ,
Vorgang, der so negativ beschrieben wird
wie die Menstruation. Sie wird als eine Art
Abfallprodukt betrachtet, als eine Zeit, in
der dein System ausfallt. In «Die Frau im
Kérper» analysiert Emily Martin sehr klar
die Sprache der Medizinblcher, und sie
zeigt auf, wie diese uns beeinflusst. Die
Menstruation bedeutet fiir viele Frauen
eine Art Fremdkoérper, etwas, das nicht zu
ihnen gehoért. Diese Abspaltung hat oft
einen starken Einfluss auf das Erleben der
Menstruation.

Welche Moglichkeiten siehst du, diese Ab-
spaltung und Ausgeschlossenheit zu iiber-
winden?

e-Die Mens ernst nehmen, sie einplanen.
Viele Frauen sagen mir, ihre Mens komme
immer zu fruh. Das erzeugt grossen
Stress. Letztendlich stellt sich oft heraus,
4gass frau die Mens nicht einplant, dass
diese eigentlich «zur Zeit» kommt. Es hilft,
wenn frau ihre Mens in der Agenda ein- §
tragt, dann kann jede entscheiden, ob sie
diese Tage randvoll mit Abmachungen pla-
nen will oder nicht.

Wie gehst du in deinen Menstruations-
\ kursen mit diesem Problem um?

In den Kursen ist es mir wichtig, dass den
~ Frauen ein Ort geboten wird, wo endlich -
ihre Probleme mit der Mens Platz haben,
ine Art Selbsthilfe angeboten wird. Wis-
en und Erfahrungen werden ausge-
' tauscht, ergdnzt, Therapieméglichkeiten
. diskutiert und die Geschichte der Men- ’
struation mit all ihren dunklen und hellen
Seiten aufgerollt. Ganz wichtig ist das Ge- ¢
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sprach, denn ich habe die Erfahrung ge-
macht, dass sich viele Frauen dadurch aus
dieser Ausgeschlossenheit [6sen kénnen.
Wer mehr weiss, ist weniger manipulier-
bar, nimmt weniger Medikamente. Mich er-
schreckt immer wieder, wieviele junge
Frauen schon Medikamente nehmen, um
zur Schule oder zur Arbeit gehen zu kdn-
nen. Wieso wird das nie thematisiert?

Bedeutet eine intensive Beschdftigung
mit der Menstruation nicht eine erneute
Fixierung der Weiblichkeit auf den eige-
nen Korper?

So stellt sich mir diese Frage nicht. Mir
geht eher durch den Kopf, ob wir weiter-
schweigen und weiterleiden wollen oder
nicht. Je mehr wir so tun, als ob wir keinen
Zyklus hatten, umso mehr greift die Gyné-
kologie nach unserem Kérper und schreibt
uns vor, was zu tun ist. Die Fremdbestim-
mung nimmt zu. Ausserungen von Fach-
leuten, dass die Mens der grosste Irrtum
der Natur oder sogar ein Zivilisationsscha-
den ist, nehmen zu. Mir geht es darum, die
eigenen Bedurfnisse wahrzunehmen, eine
eigene Sprache zu finden und die Diskus-
sion auf den ganzen Zyklus aliszudehnen,
damit wir unsere Forderungen stellen und
frauengerechte Lésungen suchen kénnen.

Wie ich schon erwéhnte, modchte ich
eine Diskussion anregen, die den ganzen
Zyklus einbezieht, auch die starken Zeiten,
von denen wir wenig geredet haben.

Du hast den Zyklus angesprochen, der in
dieser Gesellschaft keinen Platz findet.
Siehst du da iiberhaupt eine Moglichkeit,
diesen einzubringen?

Ich glaube, im Moment ist dies schwer vor-
stellbar. Betrachten wir nur einmal die Ar-
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Frauen vorgeschrieben, dass sie Tampons
benitzen missen. Binden wirden ublen
Geruch verbreiten. Oder im Buch «Die un-
passliche Frau» wird ein Professor der Ju-
risprudenz von der Universitdt Mainz er-
wéhnt, der 1991 wahrend der Vorlesung
darum bat, dass sich die menstruierenden
Studentinnen in die letzte Reihe begeben
maochten - er kdnne bei dem Gestank nicht
arbeiten. Zwar hat sich keine erhoben,
aber auch keine hat protestiert.

Es gibt aber auch positive Ansétze, ich
denke da an Frauenprojekte (wie z.B. das
Paradiesli), die in ihren Arbeitsvertragen
einen Menstag einplanen.

Es gibt jedoch noch andere Losungen,
die von Frauen eingebracht wurden.
Du selbst hast vor 2 Jahren in deinem
Film eine mogliche Losung vorgeschla-
gen: die Menshiitte. Wie wiirde eine sol-
che Hiitte aussehen?

Die Menshiitte ist eine Idee, die nicht nur
nach einem Muster zu realisieren ist. Fur

mich bedeutet die Menshiitte einen Ort, an

dem sich die Frauen wahrend der Men-

struation treffen kbnnen, um miteinander

zu diskutieren, um in Ruhe, unter Frauen,

fur sich sorgen zu kénnen. Die Idee soll

Anstoss geben, weiter nach anderen Még-

lichkeiten zu suchen.

In anderen Kulturen sind oder waren die
Menshiitten ja lange Zeit vorhanden. Oft-
mals bedeutete der Aufenthalt innerhalb
dieser Hiitten fiir die Frauen auch ein
Ausgeschlossensein; sie wurden von der
Gesellschaft wihrend ihrer Menstruation
ferngehalten. Bestiinde diese Gefahr bei
uns nicht auch?

Es gibt verschiedene Kulturen, in denen es
Menshutten gab. Leider wissen wir sehr

' beitswelt, in der die Menstruatiqn auch  wenig darUber. Das meiste, was uns (iber-
' heute noch immer kein Thema ist, vom liefert wurde, stammt von Ménnern und
ganzen Zyklus will ich schon gar nicht nicht von den Frauen, die diese Hitten be-
sprechen. o ) suchten. Ich frage mich, inwieweit der Be-
Zwar im diskriminierenden Sinn ist sie  griff der Ausgrenzung =zutrifft. Ich sehe
immer wieder Thema, und Frauen wehren  einen Ort, an dem die Frauen wahrend der
sich nicht. Zwei Beispiele: In einem Zir-  Menstruation zusammensein kénnen, als
cher Warenhaus, sagte man mir, wird den  eine Chance an.
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Oft scheint mir, wir Europ&erinnen ha-
ben eine Menshiitte im Kopf, jede fir sich
alleine. Die Reaktionen von Frauen auf
den Film zeigen, dass es fur viele ganz
normal wére, in eine solche Menshutte zu
gehen. Damals dachte ich, eine vdllige
Utopie darzustellen!
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Mir fillt auf, dass die meisten Losungs-
vorschlige, wie zum Beispiel die Mens-
hiitte, nur von der Menstruation ausge-
hen und nicht vom ganzen Zyklus. Ist die
Menstruation die wichtigste Zeit in unse-
rem Zyklus?

Es ist unsere Powerzeit, viele haben Ener-
gieschiibe, haben mehr Lust auf Zartlich-
keit und Sexualitat als sonst. Die Verénde-
rungen des Kdrpers sind am sichtbarsten,
nicht nur wegen des Blutes. Untersuchun-
gen zeigen, dass Frauen andere Traume
haben in dieser Zeit oder dass sie weniger
riechen, auch manchmal weniger sehen,
dass die korperliche Abwehr anders ist.
Uber die Nahrungsselektion wahrend des
Zyklus wurden ebenfalls interessante Un-
tersuchungen gemacht.

Ich glaube, die Menstruation ist eine
sehr wichtige Zeit, und dass sie als verteu-
felt dargestellt wurde und wird, hat seine
Griinde.

Welche Griinde meinst du?

" Die Menstruation ist fiir viele Frauen auch

eine sehr sinnliche Zeit, in der sie sehr
stark das Bedirfnis splren, mit anderen
Frauen zusammenzusein. Ich glaube, es
ist nicht nur das Blut, vor dem mann Angst
hatte und hat, sondern es ist vor allem
auch die Erfahrung dieser engen Frauen-
verbundenheit, in der mann ausgegrenzt
ist.
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