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Marienbrust, Marienmilch
und Muttermacht

Von Daniela Mondini*

Unsere heutigen Vorstellungen
von Maria sind stark mit Bildern
von keuscher, fiigsamer und
fiirsorglicher Weiblichkeit ver-
kniipft. Ein Blick in die Ge-
schichte der Marienverehrung
zeigt, dass viele unterschiedliche,
zum Teil sogar gegensitzliche
Auffassungen von Maria be-
standen, die aus unserem neu-
zeitlichen Religionsverstindnis
verdrangt worden sind. In der
bildenden Kunst des Spétmittel-
alters (ca. 1300-1530) tritt eine
sinnliche, tatkriftige Gottes-
mutter in Erscheinung, die als
Zeichen ihrer «miitterlichen
Macht» ihre nackte Brust zur
Schau stellt und sogar ihre Milch
fliessen ldsst. Dieses vergessene
Motiv ist in mancher Hinsicht
erstaunlich: Wir stossen auf eine
ausgesprochen korperliche Ma-
ria; an ihren Korper kniipfen
sich Wunschvorstellungen nach
einer michtigen, schutzspenden-
den Mutter, die dem strengen
Gottvater aktiv entgegentritt;
der Korper Marias, der in sich
Mutterschaft und jugendliche
Sexualitdt in gelduterter Form
vereinigt, wird hier teilweise
nackt dargestellt - zur Sehn-
sucht nach der Mutter gesellen
sich erotische Phantasien.

Korperlichkeit
in religiésen Bildern

Marias ins Auge springende
Korperlichkeit muss im Zusam-
menhang mit dem sich im Laufe
der Zeit wandelnden Korperver-
stindnis innerhalb der christ-
lichen Religion gesehen werden.
Gerade wegen ihrer kérperfeind-
lichen Haltung und der propa-
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Die haufige Darstellung Marias mit nackter Brust
in der Kunst des Spatmittelalters ist ein Motiv,
dessen Bedeutung als Symbol weiblicher Potenz
vollig verdrangt wurde. Diese vergessene méchti-
ge Muttergottes soll im folgenden anhand der
zwei abgebildeten Darstellungen beispielhaft vor-

gestellt werden.

gierten «Uberwindung des Flei-
sches» sind in der christlichen
Lehre Vorstellungen von Korper-
lichkeit allgegenwirtig. Eine
iiberraschend irdische Korper-
bezogenheit zeigt sich in der Lai-
enfrommigkeit des Spatmittelal-
ters. Die zunehmend naturalisti-
sche Darstellung menschlicher
Korper trieb dabei vom heutigen
Religionsverstindnis aus gese-
hen merkwiirdige Bliiten, die mit
dem Anbruch der Neuzeit zu-
riickgebunden wurden: Neben
den drastischen Bildern des ge-
schundenen Leibes Christi, in
denen die Wunden des geopfer-
ten Gottessohnes zur Schau ge-
stellt wurden, galt der Darstel-
lung des Genitals Christi viel

Aufmerksamkeit: Die Moglich-
keit zur Sexualitdt als Knabe
bzw. als Mann wurde als weiterer
Ausdruck fiir Christi Mensch-
werdung betrachtet. In diesen
Kontext gehort auch die «Aus-
Stellung» von Marias Brust.

Maria bietet ihre Brust an

Im Gemalde von Robert Campin
(Abb. 1) wird eine Szene aus der

Kindheit Christi in den zeit-

genossischen Alltag tibertragen.
Die matronenhaft wirkende
Muttergottes sitzt in einer biir-
gerlichen Stube. Eine kreis-
runde, geflochtene Strohmatte
bedeckt das im Kamin hoch
brennende Feuer und bildet eine

Robert mm: Madonna vor dem Ofenschirm

Art irdischen Heiligenschein
hinter der heiligen Mutter. Sie
schaut auf das auf ihrem Schoss
liegende Kind hinunter, das sich
von der Mutterbrust abgewendet
hat und die/den Bildbetrach-
terIn  anblickt.  Eigentlicher
Blickfang fast im Zentrum des
Bildes ist Marias pralle Brust.

Die Gottesmutter presst sie
leicht mit zwei Fingern und rich-
tet ihre Brustwarze direkt auf
die/den BetrachterIn. Gleich-
zeitig weisen ihre beiden Finger
zum Kopf des Christkindes hin,
und ihr Blick ist ebenfalls auf
ihn bezogen. Wem bietet Maria
ihre Brust und Milch an? Der
Blick des Knaben wirkt wie eine
Einladung an die BetrachterIn-
nen, sich an seinem Mahl zu
beteiligen. Wie die segnende
Handbewegung des Christkin-
des wirkt die dargebotene Brust
Marias als Heilsversprechen fiir
die Menschen, die in Andacht
vor diesem Bild stehen.

In Darstellungen der stillen-
den Maria gilt die Hauptaussage
der Menschwerdung Christi:
Gott ist durch eine Frau zum
Menschenkind geworden und
muss von ihr genidhrt werden.
Jedoch fallt bei der Betrachtung
dieses Gemaildes auf, wie stark
trotz Blickkontakt mit dem
Christkind Maria die eigentliche
«Primadonna» im Bild ist: Ihr
mdéchtiger Korper nimmt einen
Grossteil der Bildflidche ein. Ihr
leicht geneigtes ovales Gesicht
mit dem kleinen Schmollmund
sowie das lange, offen auf ihre
Schultern  fallende, gewellte
Haar und die entblgsste Hals-
und Brustpartie verleihen ihr
eine iiberaus sinnliche Ausstrah-
lung.



Maria als Gnadenmutter
im Weltgericht

Auf der lebensspendenden, nih-
renden Rolle als Mutter des
menschgewordenen Gottessoh-
nes ist Marias Einflusspotential
innerhalb des patriarchalen
Heilsplanes begriindet. Sie fun-
giert als schutzspendende Mitt-
lerin zwischen den Menschen
und der gottviterlichen Gewalt.
Der Erfolg fiir die im Gebet bei
Maria schutzsuchenden Siin-
derInnen ist nahezu garantiert.
In Fiirbittszenen entbldsst sie
vor ihrem erwachsenen Sohn
ihre Brust und erinnert ihn an
die Zeit, als sie ihn mit ihrer
Brustmilch ndhrte und an die
Schmerzen, die sie bei seinem
Kreuzestod erleiden musste. Der
Sohn kann sich ihren Forderun-
gen kaum widersetzen und leitet
ihre Fiirbitte zu Gottvater weiter.
Um diesen gnddig zu stimmen,
weist Christus auf seine Wunden
als Zeichen des erlittenen Kreu-
zestodes fiir die Erlosung der
Menschheit hin.

Im Gerichtsbild «Der Seelen
Trost» (Abb. 2) wird die Fiirbitte
Marias und Christi auf extreme
Weise visualisiert. Maria als
Gnadenmutter greift aktiv ins
Gerichtsgeschehen ein. Unter
dem thronenden Gottvater tre-
ten sich Maria und Christus ge-
geniiber, begleitet von je einer
Schar von heiligen Frauen und
Minnern. Maria presst einen
Milchstrahl - aus ihrer Brust,
wihrend Christus aus seiner Sei-
tenwunde das Blut als Symbol
seines Opfertodes fliessen lasst.
Beide Korperfliissigkeiten wer-
den in einem von einem Engel
emporgehaltenen Kelch gesam-
melt und den in den Flammen
des Fegefeuers schmorenden
Seelen als Labungs- und Gna-
dengetrank verabreicht.

Theologisch betrachtet ist die-
se Darstellung dusserst brisant:
Marias Brust und Milch werden
der Seitenwunde und dem Op-
ferblut Christi gleichgestellt -
eine Vorstellung, die, entgegen
allen dogmatischen Lehrsdtzen,
Maria als eine Christus gleich-
wertige Heilsinstanz auffasst.
Im Grunde iiberschreitet hier
Maria ihre Kompetenzen. Schon
im 13. Jh. hatte die Mystikerin
Mechthild von Magdeburg in
einer Vision die Parallelitdt von
Marias Briisten und den Wun-
den Christi betont: «Do stunden
offen beide sine wunden und ir
bruste; die wunden gussen, die
bruste vlussen, also das lebendig
wart die sele und gar gesunt»
(Buch I, Kap. 22).

In bezug auf die Korper ver-
lauft die Angleichung umge-
kehrt: Christus wird durch seine
ndhrende Funktion zur Mutter
und nimmt weiblich konnotierte
Eigenschaften an. Um gottliche
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Marias und Jesu Fiirbitte, Holzschnitt, Titelblatt des Erbauungs-
buches «Der Zielen Troost», Antwerpen 1509.

Omnipotenz darzustellen, ver-
einnahmt hier der minnliche
Gott Symbole weiblicher Frucht-
barkeit.

Die «Macht der Mutter»

Im Motiv der milchspendenden
Maria klingt ein Urbild weib-
licher Potenz an: die Macht zu
ndhren. Schon bei Fruchtbar-
keitsgottinnen mythischer Zeit
driickt sich diese ndhrende Kraft
bildlich aus. Ein eindriickliches
Beispiel aus der Antike ist das
Kultbild der Arthemis aus Ephe-
sos, deren Oberkérper mit un-
zéhligen Briisten versehen ist.

Marias Milch spielt in der mit-
telalterlichen Marienverehrung
eine wichtige Rolle als Heilmittel
im Dies- und Jenseits. In der my-
stischen Visionsliteratur, in Ma-
rienlegenden sowie ganz konkret
als Milchreliquien erscheint die
Milch Marias als wundersamer
Trank: Marienmilch heilt Krank-
heiten, ist schwangeren Frauen
und Wochnerinnen forderlich,
und beim Weltgericht wirkt sie
fiir die SiinderInnen als materia-
lisierte Form der durch Maria
vermittelten Gnade.

Im Laufe mehrerer Jahrhun-
derte (12. bis frithes 16. Jh.) ver-
lieh die miitterliche Macht zu
nihren Maria immer mehr Kor-
perlichkeit. In den Marienbil-
dern verdriangte die irdische
Mutter zunehmend die korper-
lose Jungfrau. Diese Entwick-
lung wurde stark von der Laien-

frommigkeit' getragen. Die Beto-

nung der Mutterrolle Marias er-
laubt jedoch keine Riickschliisse
auf die tatsidchliche Bewertung
der Mutterschaft und der Frau
generell in der spatmittelalter-
lichen Gesellschaft. Denn fiir
eine Frau ging Mutterschaft im-
mer einher mit dem Verlust der
biologischen  Jungfraulichkeit,
die von theologischer Seite her
nach wie vor als héchstes Ideal
galt. Hinter der idealisierten
machtigen Muttergottes zeigt
sich vielmehr die Sehnsucht der
Erwachsenen, Manner wie Frau-
en, nach der verlorenen Einheit
mit der Mutter. Es ist zugleich
der subversive Wunsch nach
einer Aufweichung des vom Ge-
setz des Vaters dominierten
christlichen Heilsplanes. Dem
strengen Konig des Rechts stellt
sich die Konigin der Gnade ent-
gegen, deren mit miitterlicher

‘Autoritdt vertretene Fiirsprache

von Vater und Sohn kaum ab-
geschlagen werden kann.

«Dies schandliche und
lasterliche Bild» (Luther)

Marias Teilhabe am Erlésungs-
werk wurde von den Reformato-
ren (ab ca. 1530) stark angefoch-
ten und zuriickgebunden. Inter-
essant ist, wie innerhalb der re-
formatorischen Polemik gerade
die Marienbilder, in denen Ma-
ria ihre Brust entbldsst, als be-
sonders anstossig empfunden
wurden. So wetterte Zwingli,

dass derartige Bilder Glaubige
und Pfaffen von ihrer Andacht
ablenkten, und Luther bezeich-
nete sie als schiandlich und l&-
sterlich. Das Problem der eroti-
sierenden Wirkung von Marien-
bildern im allgemeinen und be-
sonders jener Bilder, in denen
Maria mit entblossten Briisten
gezeigt wird, gewinnt im frithen
16. Jh. an Brisanz und wird so-
mit historisch fassbar. In den im
katholischen Lager 1563 formu-
lierten Richtlinien zur Bilder-
verehrung werden «laszive» Dar-
stellungen in religiosen Bildern
ausdriicklich verboten. Zwar
versuchten die Gegenreformato-
ren, die Mariendarstellungen mit
entblosster Brust explizit aus
diesem Diskurs auszuklammern,
die Produktion solcher Bilder
ging jedoch trotzdem zuriick.
Das viel stiarkere Schamgefiihl

in der frithen Neuzeit entzog die

Darstellungen von Nacktheit
und Korperlichkeit zunehmend
dem religiosen Raum, um sie im
profanen, privaten Rahmen
umso mehr zu feiern: Die Wie-
derentdeckung der Antike in der
Renaissance hatte ein riesiges
Feld von mythologischen Bild-
themen er6ffnet, das mit bar-
busigen und nackten Musen,
Nymphen, Goéttinnen und Alle-
gorien beseelt war. Die voyeuri-
stische  Zurschaustellung des
weiblichen, nackten Korpers fiir
den Genuss eines ménnlichen
Betrachters nahm von nun an in
der bildenden Kunst unbe-
schwert von religiésen Skrupeln
ihren Lauf. Die Figur Marias
als Projektionsfolie erotischer
Phantasien hatte ausgedient und
mit ihr die «méchtige Mutter».
Wie diese «méchtige Maria»
zu werten ist - als letztes Auf-
leben einer untergegangenen
Muttergottin oder als Projek-
tionsfldche fiir Geborgenheits-
wiinsche und erotische Phanta-
sien - bleibt offen. Eines ist aber
deutlich: Diese Darstellungen
weiblicher Potenz gingen zu
weit. Die Subversivitit zeigt sich
gerade darin, dass diese Bilder
von kirchlicher Seite abrupt un-
terbunden wurden. Die positive
Bewertung des weiblichen Kor-
pers in der Figur der Muttergot-
tes wurde als Gefahr fiir das pa-
triarchale christliche Ideologie-
gebdude wahrgenommen. Die
auf dem Gegensatz Geist-Korper
basierende Vormachtstellung des
mannlich konnotierten Geistes
drohte unterhohlt zu werden.
Mit der Verdringung des Kor-
perlichen aus der religiésen
Kunst gelang es, die in der Mut-
terschaft begriindete «Macht»
Marias zuriickzubinden - Géttin
sei Dank!
* Eine Untersuchung zum gleichen The-
ma von Susan Marti und Daniela Mondi-
ni erscheint in: Himmel Hélle Fegefeuer,

Ausstellungskatalog, Landesmuseum Zii-
rich, Herbst 1993.
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