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VERWANDELT

Wie sind die Menstruation und unsere
Moglichkeit, Kinder zu gebéren, mit der
religiosen Wirklichkeit verkniipft? Die Ant-
wort auf diese Frage zeigt, dass weibliche
Korperlichkeit und ihre kreative Kraft sym-
bolische Bedeutung hat, die hin zu einem
umfassenderen Verstindnis und zu neuen
Formen religiosen Handelns fiihren kann.

Von Iréne Neubauer*

Ich gehe im Folgenden vom feministischen
Ansatz der Differenz aus, der besagt, dass
Frauen und Manner mehr als nur kérper-
lich verschieden sind, aber Anspruch auf
dieselbe Wiirde und dieselben Rechte ha-
ben.

Das Geschlecht ist die erste und wichtig-
ste Strukturierungs- und Unterscheidungs-
komponente unserer Korper. Wir sind un-
sere Korper, wir begreifen, denken, flhlen,
handeln aus dem Korper. Frau-Sein oder
Mann-Sein ist deshalb eine zentrale Kate-
gorie unserer Wahrnehmung, unserer
ganzen Befindlichkeit in der Welt. Dazu
gehdren auch religiose Fragen, Vorstellun-
gen und Sehnstichte.

An zwei Strukturelementen weiblicher
Korperlichkeit mochte ich ihre Verknipf-
barkeit mit der religiésen Wirklichkeit auf-
zeigen.

Der weibliche Zyklus ...

Das erste Element ist der weibliche Zyklus,
der (blut)rote Faden, der uns durch unsere
Frauengeschichte fiihrt und uns mit un-
sern Muttern und Vormittern, mit unsern
Schwestern Toéchtern und Freundinnen
verbindet, mit allen Frauen vor, mit und
nach uns.

...vom ehrfurchterregenden Geheimnis zum
verachtenswerten Makel

Ein Grundmuster von Patriarchalisierungs-
prozessen ist die Umkehrung von vorher
Wertvollem und Heiligem in Wertloses, Un-
reines, Verachtenswertes. Dies geschah
auch mit dem weiblichen Zyklus: Aus
einem staunen- und ehrfurchterregenden,
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wohl auch furchterregenden Mysterium,
namlich dass Frauen in zyklischer Abfolge
bluten, ohne Verletzung und ohne daran
zu sterben, und dass das Blut ebenfalls
ohne Eingriff wieder aufhért zu fliessen,
aus diesem Mysterium wird ein abscheu-
und angsterregendes Geschehen, dessen
Gefdhrlichkeit mit vielen Tabus gebannt
werden muss. Aber selbst in diesen Tabus
und in der Tatsache, dass in sehr vielen
Kulturen Frauen sich wahrend der Men-
struation zuriickziehen mussen (oder dur-
fen!), driickt sich noch immer die Ahnung
um die Heiligkeit dieses Geschehens aus.
Das Heilige ist ja immer ambivalent: «fasci-
nans et tremendum» - faszinierend und
schauervoll.

Frauen werden heute nicht mehr von
allen méglichen Tétigkeiten ausgeschlos-
sen, wahrend sie menstruieren, dafur wirkt
sich die véllige Banalisierung und gleich-
zeitige Verachtung der Menstruation
krankmachend aus. Der dadurch mdgli-
cherweise erzwungende Rickzug wird
von der Gesellschaft und den Frauen
selbst nur als ldstige Funktionsstérung
des «Dienstleibes» empfunden, um einen
Ausdruck der deutschen Theologin Elisa-
beth Moltmann-Wendel zu gebrauchen.
Frauen- und Mannerkdrper werden bei uns
als Dienstleiber behandelt, denen keine
Rhythmen, keine Schwankungen in der
Leistungsféhigkeit und Einsatzbereitschaft
zugestanden werden, die immer gleich wie
eine gut gewartete Maschine funktionieren
sollten.

Gegenwartig entbehrt alles, was mit
dem Menstruationszyklus zusammen-
héngt, einerseits jeder positiven offentli-
chen Anerkennung, andrerseits ist die
Menstruation selber dem banalisierenden
Blick der Werbung fiir die entsprechenden
Produkte ausgesetzt. Diese Werbung sug-
geriert, dass Menstruation nur eine Sache
der Hygiene ist, und falls dieses Problem
geldst sei, l6se sich sozusagen auch die
Menstruation auf, indem sie unsichtbar,
geruchlos und nicht mehr fuhlbar sei.

Die drei Phasen des Zyklus
und ihre symbolische Bedeutung

Der weibliche Zyklus ist auf zweifache
Weise in drei Phasen gegliedert. Einmal in
die drei Abschnitte: vor der Menarche,
dem ersten Auftreten der Menstruation,
wéhrend der Zyklus-Zeit und nach dem
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Aufhoren der Menstruation. Poetischer for-
muliert sind es die Zeiten des ungebunde-
nen Méadchens, der fruchtbaren Frau und
der weisen Alten. Der Zyklus selbst ist
ebenfalls dreiphasig: Aufbau, Fille und
Abbau des Blutes in der Geb&rmutter.
Auch diese Phasen koénnen den drei
Lebensabschnitten eines Frauenlebens
zugeordnet werden. Aus diesen sich wie-
derholenden Erfahrungen von dreiphasi-
gen Zyklen ist die Vorstellung der drei-
gestaltigen Géttin entstanden. Die Vorstel-
lung der christlichen Dreifaltigkeit hat sich
zum Teil unter dem Einfluss dieses Erbes
herausgebildet.

Das zur Zeit in westlichen Kulturen
vorherrschende lineare Zeitgefihl wird
markiert durch Einzelereignisse. Unsere
Frauenkorperzeit ist hingegen eine spira-
lig-zyklische Zeit, in welcher der Akzent
mehr auf Zustédnden liegt, die durch Wand-
lungsprozesse in andere Zusténde (ber-
gehen. Die Formel «Eadem mutata resur-
go» ® — verwandelt auferstehe ich als die-
selbe — gilt fir unsere Kérper-Wirklichkeit,
die wir im Zyklus und durch Schwanger-
schaft und Geburt erfahren; sie gilt fir un-
sere Lebensabschnitte, fiir die Natur im
Reigen der Jahreszeiten, fir die drei Pha-
sen des Mondes.

Die religiésen Vorstellungen von Erneu-
erung, Wiedergeburt und ewigem Leben
wurzeln unter anderem in diesen weibli-
chen Wandlungsmysterien. Durch unseren
Zyklus sind wir unmittelbar mit diesem
kosmischen Tanz der Verwandlung und
Auferstehung verbunden.

Die erste Menstruation

Viele von uns erinnern sich mit recht ge-
mischten Geflihlen an ihre erste Menstrua-
tion; Verwirrung, Peinlichkeit, Scham wa-
ren dabei. Kdnnte es nicht ganz anders
sein? Dieser vom Korper vorgegebene
Ubergangsmoment, durch welches ein
Madchen biologisch zur Frau wird, sollte
auch symbolisch-religiés verankert und als
Ubergangsritus gefeiert werden (wie es in
vielen Stammeskulturen ja noch der Fall
ist). Die Menarche kdénnte zum Beispiel
Anlass sein flir neue Kleider, als Zeichen
des neuen Lebensabschnittes, flr eine
Zeit der liebevollen Anteilnahme durch
eine éltere Frau, die dem zur Frau werden-
den M&adchen beim Hineinwachsen in die
neue Lebensphase hilft, oder auch fur ein
Fest unter Frauen mit Singen und Tanzen
als Zeichen des Dankes fir eine «neue
Frau».

Der Zyklus als Quelle von Kraft
und Inspiration

Wenn wir unseren Menstruationszyklus
nicht verdrédngen, sondern bewusst wahr-
nehmen, kénnen wir das Auf und Ab der
Energien splren. Wenn wir uns von den
Rhythmen der kérperlichen und seeli-
schen Verénderungen und den wechseln-
den Beddrfnissen, die mit dem Zyklus ein-
hergehen, tragen lassen, statt gegen sie
anzukédmpfen, kann unser je ganz eigener
Zyklus fur uns eine Quelle der Kraft, Inspi-
ration und Selbsterkenntnis werden. Wir
splren dann vielleicht innerhalb eines Zy-
klus die ie verschiedenen Energien eines
Jungen Médchens, einer erotisch-reifen,

potentiell fruchtbaren Frau und einer wei-
sen Alten mit dem Blick nach innen; immer
natlrlich in unserer je ganz eigenen, indi-
viduellen Weise. Der Rhythmus des Zyklus
tragt uns so immer wieder neu zu den ver-
schiedenen Aspekten unseres Selbst, die
auch die verschiedenen Aspekte der Got-
tin waren (und sind!?)...

Das Ende des Zyklus als Neubeginn

Auch das definitive Aufhéren des Zyklus ist
eine Wendezeit von tiefer leib-seelischer
Bedeutung, die grésserer Beachtung Wert
wdére, als nur Gegenstand von Witzen zu
sein. Es ist eine Zeit der Neuorientierung.
Fir viele Frauen deshalb auch eine Zeit
der Verunsicherung und des Suchens
und/oder der Chance eines Aufbruchs zu
andern, bisher vielleicht vernachlassigten
Dimensionen des Lebens. Nicht mehr kér-
perlich fruchtbar und manchmal auch Mut-
ter von nun erwachsenen Kindern zu sein,
kann zur befreienden Erfahrung werden,
indem nun vielleicht Zeit und Energien da
sind, auf andere Weise schopferisch zu
werden. Auch diese Erfahrungen benéti-
gen sowohl eine symbolisch-religiése Ver-
ankerung und Vertiefung durch innere und
dussere Bilder, durch Feste sowie auch
Anteilnahme und Begleitung durch andere
Frauen.

Der bewohnbare Raum...

Auch dies verbindet Frauen miteinander
und unterscheidet uns gleichzeitig von
Ménnern, dass unsere Kérper einen Raum
in sich bergen, der einem anderen Leben
zur ersten Wohnung und zur ersten Nah-
rungsquelle gleichzeitig werden kann. Die-
ser Raum, die Gebarmutter, wachst mit
dem neuen Leben mit, dehnt sich aus und
der ganze Koérper, in dem das neue Leben
wéachst, beansprucht mehr Raum. Am
Ende dieser Reifezeit, wenn das neue
Leben den innern Raum ganz ausflllt,
zieht sich dieser Raum rhythmisch zusam-
men und entldsst — schmerzhaft — das
neue Leben in den umfassenden Raum,
der uns alle, Frauen und Ménner und alles,
was ist, beherbergt.

... als Quelle allen Lebens

Aus dem spéaten Mittelalter sind noch eini-
ge wenige aufklappbare Marienstatuen er-
halten, die meisten wurden als ketzerische
Objekte zerstért. Marias Leib kann aufge-
klappt werden, und zum Vorschein kommt
dann eine Darstellung der Dreifaltigkeit.
Ganz klar wird hier das unausrottbare Wis-
sen um den mitterlichen Raum ausge-
drickt, aus dem alles kommt. Nach der im
Patriarchat  herrschenden  Auffassung
kommt jedoch nicht dem mutterlichen,
sondern dem véterlichen Prinzip der Vor-
rang zu: Gott-Vater als Erschaffer des Kos-
mos, Adam als Ausgangspunkt flir Eva
und der Mann als eigentlicher Erzeuger
neuen Lebens.

Keine Reduzierung
auf die Biologie der Weiblichkeit
Es ist mir wichtig, an dieser Stelle einmal

zu betonen, dass alles, was die weibliche
Kérperlichkeit und ihre kreative Potenz be-

trifft, nicht rein physisch und biologisch
aufgefasst werden darf. Das wére wieder
das, wozu patriarchale Strukturen Weib-
lichkeit reduziert haben wollen.

Die symbolische Bedeutung des Raumes

Ob dieser innere Raum in unsern Kdérpern
wirklich einmal oder 6fter von einem wer-
denden Kind bewohnt wird oder nicht, die-
ser Raum in uns und das Kérper-Wissen
darum beeinflussen in jedem Fall unsere
Sensibilitdt, unsere Wahrnehmung, unse-
re Haltung.

Indem wir uns diesem Korper-Wissen
vom Raum in uns und seiner Bedeutung
offnen, tut sich uns eine andere Sicht der
Wirklichkeit auf, die Akzente verschieben
sich.

Heilsriume als Notwendigkeit

An die Stelle der bisher im Christentum
dominanten Beschéftigung mit Heils-Ge-
schichte konnten wir uns der Notwendig-
keit und Bedeutung von Heilsrdumen zu-
wenden. Wir konnten zum Beispiel «Kir-

che» als Heils-Raum sehen, als bewohn-
baren, gastlichen, ndhrenden Raum, in
dem Kinder, Frauen und Ménner wachsen
und sich entfalten kénnen in allen ihren Di-
mensionen. Frauenkirche (women church)
ist eine Sehnsucht und ein Versuch in die-
se Richtung: Sie schafft konkrete und sym-
bolische Rdume - frei von dogmatischen
und institutionellen Zwéangen, Freirdume
fir neue Inhalte und Formen religiésen
Handelns und Feierns.

Wir kdnnen das Goéttliche erfahren als
das uns alle zértlich Beherbergende und
Umfassende, der Raum, aus dem wir nie
herausfallen kénnen.

*Assistentin am religionswissenschaftlichen Institut
der Universitét Fribourg mit abgeschlossenem Studi-
um der Theologie, Religionswissenschaft und Ethno-
logie.

@ Grabinschrift des Basler
Mathematikers Bernoulli

Frauen, die zum Thema mehr wissen wollen
oder sich fiir Frauengottesdienste interessie-
ren, kénnen sich wenden an:

Zirich:
Brigitte Brand, Glattstegweg 2, 8051 Zirich,
Tel. 01/322 21 71

Winterthur:
Annemarie Marti-Strasser, Oberer Graben 4,
8400 Winterthur, Tel. 052/212 87 85

Luzern:
Heidi Muller, Dufourstrasse 12, 6003 Luzern,
Tel. 041/22 16 70

St.Gallen:
Verena Hungerbuhler, Tutilorstrasse 28,
9011 St. Gallen, 071/22 59 08

Basel:
Luzia Sutter, Morgartenring 151, 4054 Basel,
061/301 86 81

Freiburg:
Andrea Sieger, Ch. Béthléhem 2,
1700 Fribourg, 037/24 84 44
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