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Empfinden zwischen

Das Schwangerschaftserlebnis
einer Frau ist heute massgeb-
lich durch den Sehsinn ge-
prégt. Mit der bildlichen Dar-
stellung von wissenschaftli-
chen Messresultaten legitimie-
ren Biologen, Theologen und
Politiker aber auch eine gesell-
schaftliche Diskussion, in der
sie ein Nichts, das angebliche
«Leben» im Bauch der Frau,
zum hochsten Wert stilisieren.
Mit der Historikerin Barbara
Duden sprach die FRAZ-Redak-
torin Nadja Ramsauer.

Nadja Ramsauer: In lhrem neuen Buch
«Der Frauenleib als 6ffentlicher Ort» set-
zen Sie sich mit dem heutigen Korper-
erleben von schwangeren Frauen aus-
einander und kritisieren die gesell-
schaftliche Diskussion rund um die
Schwangerschaft. Im Gegensatz dazu
haben Sie in lhrer Dissertation «Ge-
schichte unter der Haut» das Verhiltnis
von Frauen zum Ungeborenen im 18. Jh.
untersucht. Wie empfanden Frauen da-
mals ihre Schwangerschaft?

Barbara Duden: Ich habe Arztprotokolle
aus dem frihen 18. Jahrhundert unter-
sucht, in denen Frauen in einer protestanti-
schen Provinzstadt vor dem Arzt klagen. Da
gibt es viele Falle, in denen eine Frau nach
heutigen Vorstellungen schwanger sein
musste, damals das aber nicht als Beginn
einer Schwangerschaft definiert wurde,
weil es keine sicheren Zeichen dafir gab.
Das Ausbleiben des monatlichen Blutes
oder Schwindelanfalle waren nicht eindeu-
tig, ebensowenig die Tatsache, dass eine
Frau dick wurde, es konnte ja auch Wasser-
sucht oder eine Blutstockung sein. Die
Schwangerschaft begann erst nach vier bis
funf Monaten, ndmlich dann, wenn die Frau
die ersten Regungen des Kindes spiirte.
Dieser Beginn des Erlebens einer Schwan-

6

SCHWANGERSCHAFTS

gerschaftist auf keinen Fall mit einem heuti-
gen Prozess vergleichbar, indem durch den
Test einer Frau die Befruchtung attestiert
wird, und sie sich damit diese heute bio-
logisch genannten Prozesse selbst zu-
schreibt. Das ist tatséchlich unvergleichbar.
Die erste Regung war das Ereignis, das nur

Frauen splrten, tiber das auch nur sie Aus-
sagen machen konnten. So wurde person-
lich und sozial die Schwangerschaft der
Frau hergestellt. Erst danach galt sie auch
nach aussen als wirklich schwanger.

Wiirden Sie die Entwicklung bis heute als
einen Entmachtungsprozess bezeich-
nen?

Der Untergang der Zeugnisfédhigkeit Gber
ein korperliches Erleben sagt etwas aus
Uber den Schwund der Mdglichkeiten von
Frauen, sinnvolle Aussagen uber sich zu
machen. Die Aussagekraft der Frauen tber
den Beginn der Schwangerschaft galt fri-
her und die Méanner, die diese Erfahrung
nicht machten, konnten nichts Uber den
Verlauf einer Schwangerschaft sagen. Wir
haben er hier mit einem Entmachtungspro-
zess zu tun. Wenn heute eine Frau einen

Schwangerschaftstest gemacht_hat, wird
sie zu einer mit einem positiven Testergeb-

nis behafteten Frau und tritt in einen kon-
zeptuellen Rahmen ein, der sie in eine be-
stimmte Abhangigkeit von Arzten bringt.
Analog zum Labor beginnt ein auf neun Mo-
nate eingestellter, uberwachter, regulierter
und mit Beratung versehener Prozess. Der
Frau wird gesagt, dass sie verantwortlich ist
fur dieses werdende «Leben». Sie kommt in
die Zumutung, dass sie ihr Kdrperinneres
entdussert, nach aussen stllpt und einem
ménnlichen Publikum présentiert. Hier be-
stehen ganz neue konzeptuelle und reale
Abhéngigkeiten, sowohl in der Definition
als auch in der Behandlung.

Héangt diese Abhéngigkeit der Frauen mit
dem Gebrauch des Begriffs «Leben» zu-
sammen?

«Leben» ist ein ganz altes Wort. In der west-
lichen Tradition kommt es von dem Jesus-
wort gegeniber der Schwester des Laza-
rus: «Ich bin die Wahrheit und das Leben.»
Leben als substantives Leben taucht erstin
der Biologie mit Lamarck auf, der um 1800
die Lebenswissenschaft als moderne Biolo-
gie gegrindet hatte. Der Lebensbegriff ver-
schwand im Rahmen der Biologie als Fach-
begriff interessanterweise relativschnellim
Laufe des 19. Jh. in dem Masse, in dem die
Biologie in immer kleinere Bereiche vorge-
stossen ist. Biologen manipulieren und un-
tersuchen heute technische Konstrukte, im
Labor wird nicht mehr von «Leben» gespro-
chen. Das Wort wird jedoch wertméssig
aufgeladen, sobald Biologen, Theologen
und Politiker, die die biologische Argumen-
tation verwenden, in den o6ffentlichen Dis-
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kurs treten. Da plétzlich soll sich «<Leben» im
Entwicklungsstadium der Zellen wiederfin-
den. Die Wirklichkeit wird zum Labor, weil
wir meinen, dass nur Wissenschafter dar-
Uber Auskunft geben kénnen. Das «Leben»,
das im Schoss der Frau vermutet wird, ist
tatsachlich aber ein Nichts, das zum héch-
sten Wert stilisiert wird. Das ist ein komple-
xer Zusammenhang, wo wissenschaftliche
Tatsachen im Gesellschaftsdiskurs wieder
wertmassig geflllt werden. Das «Leben» als
substantives Leben hat eine Bedeutung,
die heute von Vertreter unterschiedlicher
Weltanschauungen ins Feld geflhrt wird.
Der Papst spricht von «Leben» im Zusam-
menhang mit Foten, in der Werbung wird es
gebraucht — von der Sicherheit der Autos
bis zu einer griinen Wiese, mit der die Leute
«Leben» assoziieren. Wir haben es mit
einem Superplastikwort zu tun, das aus
einer Fachsprache kommt und im allgemei-
nen Gespréachsstoff inhaltlich nichts mehr
aussagt.

Dass wir an dieses «Leben» glauben,
muss uns aber gesagt werden. Uber wel-
che Medien wird den Frauen vermittelt,
dass es sich bei dem Etwas in ihrem
Bauch um ein «<Leben» handeln sollte?

Das Sehen stellt heute viel mehr eine Wirk-
lichkeit her, als das Tasten und das Nach-in-
nen-Horchen. Im Rahmen meiner For-
schung bin ich die Visualisierungsformen
von heute systematisch durchgegangen. In
Zeitschriften werden seit 1990 Hochglanz-
photos Uber die Befruchtung, den soge-
nannten Beginn des «Lebens» verbreitet.
Wir «sehen» etwas, das seinem Wesen
nach unsichtbar ist. Auf Befehl «sehen» wir,
was uns die Legende zum Bild angibt.
Ohne Technik und Elektronenmikroskop
sdhen wir jedoch nichts. Ein zweites Bei-
spiel: Die schwangere Frau «sieht» auf dem
Ultraschall ihr Baby, obwohl es sich tatsach-
lich nur um eine bildliche Darstellung von
Messresultaten handelt. Wir kdnnen ja gar
nicht ins Korperinnere sehen. In beiden
Beispielen wird zur Herstellung des offentli-
chen Fétus die Frailt schamlos entbldsst.
Ein drittes, heute wichtiges Visualisie-
rungsmittel ist die graphische Veranschau-
lichung von H&ufigkeiten und Wahrschein-
lichkeiten. Wenn in der Prédnataldiagnostik
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einer Frau, die mit 35 schwanger ist, gesagt
wird, wie hoch das Risiko ist, dann wird das
mit Graphiken veranschaulicht. Mit ihren
Augen sieht sie, dass die Linie nach unten
gehtundihr Kind an einem kritischen Punkt
sitzt, wo die Kurve abféllt. Wenn die Frau
das auf sich bezieht, ist das aber Unsinn,

denn Statistik gilt ja nur fir Gruppen und nie
flr einen selbst. Es handelt sich hier um
eine Mathematisierung des Erlebens. Die
drei genannten Techniken, Abbildung von
ausgemessenen Magnetfeldern, Ultra-
schall und Statistik, sind zugleich blickbil-
dend, wahrnehmungsprégend und vorstel-
lungsherstellend.

Mit welchen Strategien kdnnen sich
Frauen gegen diese Vereinnahmung
wehren?

Ich glaube, dass Frauen herausfinden kon-
nen, dass sie auf sehr viele dieser techni-
schen Vermittlungen verzichten kénnen
und dass es ihnen dabei sehr viel besser
geht. Es muss mdoglich werden, wieder
Grenzen zu ziehen zwischen technischen
Konstrukten, professionell hergestellten
Wahrscheinlichkeiten und persénlichem
Erleben in seiner lebensgeschichtlichen
Bedeutung. Die Maschinerie, in der Frauen
heute sind, erzeugt Abhangigkeiten, die
einbinden und wehrlos machen. Durch
die darztlichen Untersuchungen werden
schwangere Frauen eingeschuchtert, ver-
unsichert, es wird ihnen gesagt, was sie
machen kdnnen und was nicht. Hier gilt es,
sich einen Freiraum zu nehmen, dazu ar-
beite ich viel mit Hebammen und Arztinnen
zusammen. Die Zumutung zur Verwissen-
schaftlichung und technischen Beherrsch-
barkeit missen Frauen verstehen und zu-
rickweisen kénnen. Wir missen den Frau-
enkorper als Politikum verstehen und sa-
gen, dass es Grenzen des Managements
der Person gibt, dass eine Grenze besteht
zwischen Kérperinnerem und einer dusse-
ren Welt. Auf der politischen Ebene mlissen
wir verweigern, in Worten zu sprechen, in
denen wir nichts Sinnvolles sagen konnen.
Wenn im Zusammenhang mit schwange-
ren Frauen von Féten und von «Leben» ge-
sprochen wird, verweigern wir die Diskus-
sion.

Barbara Duden ist Historikerin und arbeitet momentan
an einer Studie zur Geschichte der Sichtbarmachung
des Ungeborenen.

Von ihr sind erschienen:

- Geschichte unter der Haut. Ein Eisenacher Arzt und
seine Patientinnen um 1730. Stuttgart 1987. Klett Verlag.

- Der Frauenleib als éffentlicher Ort. Vom Missbrauch
des Begriffs Leben. Ziirich 1991. Luchterhand Literatur-
verlag.
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