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Zahllose Frauen schdmen sich
ihres Korpers - doch das ist
nicht mehr die priide Korper-
scham der fiinfziger Jahre.
Sie schdmen sich, weil sie
dem herrschenden Korper-
ideal nicht zu entsprechen
vermogen, weil sie ihren
Korper nicht in der Gewalt
haben, weil er nicht makellos
aussieht. Und da das «heim-
liche Gefuhl» von der Lei-
stungsgesellschaft tabuisiert
und vom Individuum ver-
leugnet wird, schiimen sich
Fraven auch noch dariber,
dass sie sich schamen...

Von Ebba Drolshagen

Zu den dreistesten Liigen der letzten Jahre
gehort die Behauptung, es gidbe keine Mode
mehr, der Frauen folgen miissen, jede Frau
konne tragen, was ihr gefillt. Es stimmt
zwar, dass es keine strengen Kleidervor-
schriften mehr gibt, an deren Stelle aber ist
die Korpermode getreten: Modisch kann nur
sein, wer diinn ist, wer sein Muskel- und
Fettgewebe in der Gewalt hat. Die infamste
Liige zum Thema Korper allerdings ist der in
letzter Zeit hdufig von den Medien geheu-
chelte Stosseufzer, diinne Frauen seien un-
modern, nun diirften sie, Gott sei Dank, wie-
der rundlich sein: «Rundlich» meint natiir-
lich keineswegs Bauch und Hiifte und Ober-
schenkel, sondern einzig und allein Busen
(und auch der soll nicht so gross sein, dass er
plumpst und wabert. Ein Biistenhalter soll
keine Biiste mehr halten, sondern sie ero-
tisch anrichten.) Der iibrige Traumkorper
bleibt nicht nur untergewichtig wie Twiggy
(das Gewicht der Starmodels liegt etwa 25%
unter dem Normalgewicht), er muss seit den
achtziger Jahren auch noch athletisch durch-
trainiert sein, womit sich dieser Frauenkor-
per immer stiarker dem Korperbild einer Pu-
bertierenden n#hert, wenn nicht gar dem
eines Knaben. Nun ist an Magersiichtigen
und an Body Building-Frauen leicht iiber-
priifbar, dass Untergewicht und Kraftsport
selbst einen grossen Busen gegen Null ver-
kleinern konnen. Der als schon deklarierte

Frauenkorper unserer Zeit benotigt also zu
seiner Herstellung neben der muskelstdhlen-
den Maschinenarbeit im Body Building-Stu-
dio die brustvergrossernde Handarbeit des
Schonheitschirurgen. Und unabhingig da-
von gilt unverindert das eiserne Gesetz:
Hungern, hungern, hungern.

Mit einem solchen Korper steht man nicht
morgens auf

Das ist, wie nahezu jede von uns weiss, der
Lust und Lebensfreude wenig zutraglich,
und kaum jemand ist so souverdn (weil so er-
folgreich) wie Madonna, die tiglich zwei bis
drei Stunden Joggen und Body Building in
die Herstellung ihres Korpers investiert und
dies kiihl mit dem Satz kommentiert: «Mit
einem solchen Koérper steht man nicht ein-
fach morgens auf.» Daran mag Supermodel
Cindy Crawford gedacht haben, als sie sag-
te: «Die Frauen fragen sich, warum sie nicht
aussehen wie wir. Sie wissen nicht, dass wir
auch nicht so aussehen.» Denn zusitzlich
zum «Body Shaping» im engeren Sinn «ent-
steht» ein Model durch stundenlanges Ar-
beiten an Make-Up, Frisur, Ausleuchtung,
Garderobe usw. Kosmetikanzeigen sind
iiberdies hdufig retouchiert. Ein einziger
Blick in eine beliebige Frauenzeitschrift be-
legt indes, dass die mit so viel Miithe und
Geld produzierten artifiziellen Merkmale -
lapidare Ausserlichkeiten (windzerzauste
Haare zum Beispiel) ebenso wie schwierig
beeinflussbare Korperkonstanten (ebenmés-
sige Gesichtsziige, Idealfigur usw.) - parado-
xerweise wirken sollen, als koste dieses Aus-
sehen nichts, als stehe frau tatsidchlich mor-
gens so auf. Dies schafft nach der ersten
Barriere (die unméglich zu erfiillenden An-
forderungen an das Aussehen) eine zweite
Barriere: Die Arbeit, ja Selbstkasteiung im
Ringen um dieses Aussere widerspricht dem
parallel dazu propagierten Ideal der autono-
men, selbstbewussten, unumschriankt lebens-
frohen und genussfihigen Frau, die derglei-
chen Ausserlichkeiten nicht nétig hat, sol-
chen albernen Eitelkeiten keinen Raum in
ihrem Denken einrdumt, weil sie intelligent
ist und weiss, dass nur die «wahren Werte»
zdhlen.

Der Korper als Medium sozialer
Selbstdarstellung

Die Schlinge zieht sich zu, und diese Schlin-
ge heisst SCHAM: Scham iiber die mangel-
hafte Beschaffenheit des eigenen Korpers,
Scham, darunter zu leiden, Scham, das volle
Ausmass der Arbeit einzugestehen, die im
geheimen geleistet wird. Nun ist Scham zu
allem Uberfluss auch noch iiberholt, priide
und unmodern. Sie ist, iiberspitzt gesagt,
verpont, ja tabuisiert: Wer sich heute noch
schiamt, sollte sich schamen.

Scham entsteht, so die «Scham-Forscher»,
in der Differenz zwischen Selbstideal und
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Selbsterleben. Wer sich schamt, mdchte in
den Erdboden versinken, sich ausloschen,
fiir alle unsichtbar werden. Dies steckt schon
in der Wurzel des Wortes «Schamy: Das in-
dogermanische kam/kem - zudecken, ver-
schleiern, verdecken - bekommt durch das
vorangestellte s (skam) eine reflexive Bedeu-
tung - sich bedecken. Die Vorstellung des
Sichverbergens ist unlésbar vom Schamkon-
zept - eine schamerregende Situation ist eine
Bloss-Stellung. Doch die Ent-Bléssung des
Korpers allein ist kein ausreichender Grund
fiir Scham, denn auch Gesellschaften, die
den Korper nicht bedecken, kennen sie.
Wenn der unbekleidete Korper nicht scham-
besetzt ist, gibt es andere Inhalte von Scham,
muss etwas anderes bedeckt werden.
Richard Sennet schreibt: «Beraubt man
den Korper seiner natiirlichen Form, so kann
er nicht mehr sprechen; wenn man alle Spu-
ren der Natur verwischt, macht man sich ge-
geniiber den Blicken der anderen relativ un-
verletzlich.» Heute, wo die Mode immer kor-
perbetonter, der Frauenkorper zunehmend
entblosst wird, gibt es kaum noch Méglich-
keiten, die Spuren der Natur, die Spuren der
eigenen Geschichte durch Kleidung zu ver-
tuschen - wieviel am Korper kann durch
einen Bikini, einen Minirock verdeckt und
modelliert werden? Der Korper muss allen
Fremden quasi unverhiillt zur Schau gestellt
werden, die Distanz zwischen dem intimen,
dem ausschliesslich Privaten vorbehaltenen
Korper und dem o6ffentlichen, als Medium
sozialer Selbstdarstellung gestalteten Korper
schrumpft gegen Null.

’

Ohne den Blick gibt es keine Scham

Nun bedeutet eine solche allgemeine Ent-
bléssung nicht, dass die Schamgrenzen in
gleichem Masse und mit gleicher Geschwin-
digkeit fallen wie die textilen Hiillen. Was
sich verdndert, ist der Bereich, der schambe-
setzt ist. Die Scham gilt allerdings nicht
mehr der Nacktheit, sondern, wie Sennett
sehr klug bemerkt, dem Enthiillen des unge-
stalteten, naturalen Korpers, eben jenes Kor-
pers, der etwas iiber seinen Besitzer, seine
Besitzerin verrdt. Denn als 6ffentlich Zur-
Schau-Gestelltes ist der Koérper unweigerlich
Trédger einer Botschaft — und in einem sozia-
len Kontext muss das eine Botschaft sein, die
auf seinen Trager - seine Tréigerin - ein giin-
stiges Licht wirft. Unter diesen Umstdnden
gibt es nur eine Moglichkeit, die verriteri-
sche Sprache des Korpers zum Schweigen zu
bringen: Der Korper selbst muss zur Maske
werden, d.h. er muss so lange ausgehungert,
trainiert und zurechtgeschnippelt werden,
bis er ein perfektes Massenprodukt ist, dem
keine individuellen, verrdterischen Ziige
mehr anhaften. So kann die Nacktheit ver-
borgen werden, die ansonsten allen Blicken
ungeschiitzt preisgegeben wére.

Ohne den Blick gibe es keine Scham.
Scham bedarf des Zensors, der iiber die Ein-



haltung der Normen wacht und Ubertretun-
gen ahndet. Nun l6sen sich in unserer Gesell-
schaft die Normen auf, Grenzen - auch
Schamgrenzen -, Tabus, feste Verhaltensre-
geln verschwinden. Und doch gibt es Scham
- die undenkbar ist ohne Normen, an denen
sich ein Selbstbild ausbilden kann, an denen
Verhalten und Aussehen gemessen und beur-
teilt werden konnen. Scham hat etwas mit
Leistung zu tun, damit, «was man sich lei-
sten kann», mit Anpassung, Konformitit,
dem Erleben mangelnder Selbstkontroll-
fahigkeit und der Angst vor der - moglicher-
weise auch nur imaginierten - Reaktion von
Mitmenschen (Tillman Habermas). Indem
diese mogliche Reaktion des anderen - der
Blick eben - antizipiert und internalisiert
wird, wird der Zensor identisch mit der eige-
nen Person: Man schamt sich vor sich selbst,
straft sich selbst fiir die Verletzung der Nor-
men.

Korperscham ist Klassenscham

Dabher liigen Frauen auch nicht, wenn sie sa-
gen, sie leisteten die Arbeit an ihrem Korper
nicht, um anderen (oder gar einem Mann) zu
gefallen. Dies ignoriert natiirlich die Frage,
woher Frauen - woher wir - diese Idealbilder
beziehen, die Vorstellung von Schonheit, an
der wir uns messen.

Ich denke, nur wenige erwachsene Frauen
versuchen allen Ernstes wie Cher, Madonna
oder Claudia Schiffer auszusehen. Doch die-
se Bilderflut von Berufsschonheiten ldsst uns
nicht unberiihrt. Sie préigt unser dsthetisches
Empfinden. Wer das bezweifelt, mag sich
alte Filme und Zeitschriften ansehen und die
eigene Reaktion auf das Aussehen der Frau-
en priifen, mag Madonna mit der Monroe
vergleichen, die sie angeblich kopiert. Mon-
roes Korper ist eine Legende unseres Jahr-
hunderts - aber sie war zu pummelig, um
heute auch nur Fotomodell fiir Bademoden
werden zu konnen.

Der «idealschone» Frauenkorper ist im-
mer Abbild des gesellschaftlichen Gegen-
pols, des schwer Erreichbaren: In einer
Uberflussgesellschaft ist diinn sein schwierig
- dick sein kann (fast) jede. Aber um einen
Korper zu haben, der die richtige Botschaft
vermittelt, der seine Besitzerin in ein giinsti-
ges Licht riickt und dessen sie sich folglich
nicht schamen muss, braucht es noch sehr
viel mehr: Jugend kann nicht schaden. un-
abdingbar sind eine hochwertige Erndhrung,
eine auf die Modellierung des Korpers aus-
gerichtete Bewegung, eine medizinische Ver-
sorgung, die weit iiber das Allernstigste hin-
ausgeht, Pflege und Kosmetik (nicht zu re-
den von Faktoren wie Zahl der Kinder, Ar-
beitsbedingungen usw.). Kurz gesagt: Der
Traumkorper entsteht durch Zeit und Geld -
Ressourcen, die Frauen meist fehlen.

Frauen, die in ihrem Beruf erfolgreich
sind, konnen ihre Scham dariiber, nicht dem
eigenen Ideal zu entsprechen, eher relativie-
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ren, da der Korper nicht fiir das Ich im gan-
zen reprasentativ ist. Bourdieu schreibt, der
Anteil der Frauen, die generell ihr Aussehen
kritisieren, nehme mit steigendem sozialem
Status ab. Wie eine Frau ihren Korper erlebt,
ist also auch abhidngig von ihrer sozialen
Schicht, und je eher sie tiber die Ressourcen
Geld und Zeit verfiigt, um ihren Korper zu
perfektionieren, je weniger ist sie paradoxer-
weise fiir ihr Selbstwertgefiihl darauf ange-
wiesen.

Scham ist, so der Soziologe Neckel, «ge-
lebte Erfahrung von sozialer Missachtung,
defizitarer Selbstbewertung und selbstemp-

aus: Lisette Model, Fotoband

fundener Inferioritit.» Dies trifft auf alle so-
zial Benachteiligten zu und selbstredend auf
viele, wenn nicht gar die meisten Frauen. In
diesem Sinn ist Kérperscham zweifellos auch
Klassenscham (Boltanski). Und so ist die
Geschichte von Frauen und Scham die ewig
gleiche, fast schon langweilige Geschichte,
die gleichwohl im Grossen wie im Kleinen
immer wieder identifiziert, immer wieder be-
nannt werden muss: die der Macht und der
Michtigen.

Ebba Drolshagen ist Ubersetzerin und Autorin und
wohnt in Frankfurt am Main.
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