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Auch in der Frauentherapie ist Sexualitat ein Tabu. Warum ist
es so schwierig, iiber Sexualitat zu reden? Frauen reden uiber
Sexualitat, ohne wirklich dariiber reden zu kéonnen, die Ge-
sprache verlaufenirgendwannim Sande. Auchinder Therapie.
Dahinter verbirgt sich etwas, das mit Angst und Unsicherheit
besetztist. Kann es sein,dass Frauen Angst vorihrem Sexuel-
len, vor ihrem Triebhaften haben? Versetzt das eigene Begeh-

ren sie in Panik?

Die Feministische Therapie und
die Feministische Psychoanaly-
se entwickelten sich in den 70er
Jahren, als durch die FBB die
Sexualitat der Frau zum Thema
wurde. Der Grundgedanke der
Feministischen Therapie oder
der Feministischen Psychoana-
lyse war, dass Frauen Frauen
besser verstehen, sind sie doch
beide Téchter von Mittern und
haben demzufolge &hnlich ver-
traute Geschichten.

Meine These lautet: Die «glei-
che Geschichte» wird dann ver-
h&ngnisvoll, wenn Analysandin
und Analytikerin dasselbe aus-
klammern - das weibliche Be-
gehren!

Statt Sexualitat:
Begehren

Das Ziel einer Analyse oder
Therapie ist, das, was uns
blockiert, was ins Unbewusste
verdrangt wurde, wieder hervor-
zuholen und dadurch bewusst
zu machen. Die Probleme sind
damit noch nicht gelést, aber es
werden so neue Freirdume flr
weitere  Entwicklungen ge-
schaffen - die Basis, eine ei-
genstandige, verantwortungs-
volle Frau zu werden.

Sexualitdt und Begehren wer-
den oft als dasselbe verstan-
den. Doch dem ist nicht so. Se-
xualitat ist die Umsetzung des
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Sexuellen, des Triebhaften, d.h.
sie ist eine Folgeerscheinung
des Begehrens. Es sind ganz
alltdgliche Dinge wie zusam-
men schlafen, Orgasmus oder
nicht, welche die Sexualitét be-
treffen. Daruber kénnen Frauen
reden. Aber dem, was dahinter
steckt, ist unendlich schwer auf
die Spur zu kommen: den Trie-
ben, der Lust, dem Begehren.

Die Schwierigkeit, iber weib-
liche Lust und Begehren zu re-
den, hangt mit Verboten aus
einer ganz fruhen Phase der se-
xuellen Entwicklung des Mad-
chens zusammen. In dieser
Phase verfugt es nicht uber
Worte, die Beziehung zur Mut-
ter verlauft averbal, das Mad-
chen ist vollkommen abhéngig
von der Mutter. Deshalb ist es
spater so schwierig, Worte fur
das Begehren zu finden.

Diese Verbote haben beide
erlebt, Analysandin wie Analyti-
kerin. Wenn die Analytikerin in
ihrer eigenen Analyse nicht zu
diesen Verboten hat vordringen
kénnen, wird es ihr nicht még-
lich sein, der Analysandin den
notwendigen Raum zu geben,
um auf die Suche nach ihrem
Sexuellen zu gehen. An diesem
Punkt stagnieren Analysen
oder Therapien haufig, ndmlich
dann, wenn die Analytikerin so
sprachlos bleibt wie die Analy-
sandin. In der Beziehung zwi-

schen zwei Menschen entsteht
bekanntlich dann eine Lah-
mung, wenn Ungesagtes, das
drangend im Raume steht, nicht
gesagt werden darf, weil damit
massive Angste ausgelést wir-
den.

Im folgenden wird von der
Mutter die Rede sein, ist sie
doch die wichtigste Bezie-
hungsperson im Leben des
Madchens. Ich méchte hier be-
tonen, dass es mir nicht darum
geht, die «bésen Mutter» anzu-
prangern. Diese haben ihrer-
seits ihre Geschichte mit ihren
Muattern. Es geht mir vielmehr
darum, die Situation, so wie sie
ist, zu verstehen, da dies erst
konkrete Verdnderungen er-
maglicht.

Masturbations-
verbot

Eine Mutter, die ihren eige-
nen Willen und ihren Korper
nichtals Lustquellen erfahrt, die
ihre Aktivitdt und ihr Begehren
nicht geniessen kann, ist auch
nicht imstande, die Sexualitat
ihrer Tochter anzuerkennen.
Die Mutter, die das kleine Mad-
chen wickelt, saubermacht und
dabei masturbiert, ohne es zu
wissen, denkt wohl eher an
Sauberkeit als an Sexualitat. Ist
die Wickelphase vorbei, wird
das Méadchen die Hand an sein

BEGEHREN

Geschlecht legen, einfach weil
es angenehm ist und weil es an
den beruhigenden Kontakt mit
den Hénden der Mutter erin-
nert. Die Mutter, ihrem eigenen
Kérper gegeniiber zwiespaltig
bis ablehnend eingestellt, wird
es ignorieren oder sogar verbie-
ten, mit oder ohne Worte: «Das
tut man nicht.» So kann das
Méadchen den eigenen Kérper
nicht als Lustquelle erfahren.

Wen wundert’s, dass Mad-
chen und spéter Frauen diesen
Koérperteil auch ignorieren und
die Lust, die sie daraus ziehen
koénnten, verwerflich finden?

Auch in der Analyse halten
die Frauen vehement am Ma-
sturbationsverbot fest — genau-
so, wie sie es erfahren haben.
Wenn die Analytikerin dieses
Verbot in ihrer Geschichte nicht
hat aufheben kénnen, wird kein
offenes  Gesprdach daruber
moglich sein. Ein offenes Ge-
sprdch wirde bedeuten, die
verwirrenden und miteinander
verquickten  Gefuhle  von
Scham und Lustim Zusammen-
hang mit der Selbstbefriedi-
gung zu entflechten und zu ver-
stehen, um einen neuen Zu-
gang zur eigenen Korperlich-
keit finden zu kénnen.

Homo-Sexualitat

Das Madchen muss sich mit
der Mutter vergleichen kénnen,
um zur Homo-Sexualitdt zu
kommen. Homo-Sexualitat ist
nicht zu verwechseln mit dem
Begriff Homosexualitdt (=
gleichgeschlechtliche Liebe),
sondern bedeutet: Das Mad-
chen entwickelt das Bewusst-
sein, die gleiche Sexualitat wie
die Mutter zu haben. Dies ist flir
die weibliche Identitatsfindung
zentral.



Die grossen Briiste und das
dichte Schamhaar der Mutter
stehen der Plattheit und dem
nackten Venushugel des Méad-
chens gegenlber. Die Mutter
hat alles, das Madchen nichts!
Es fuhlt sich benachteiligt, be-
ginnt zu fragen. In diesen Fra-
gen stecken die lédngst vorhan-
denen Lustgefiihle des Méad-
chens. Entzieht sich die Mutter
diesen Fragen, fihlt sich das
Mé&dchen zurlickgestossen. Die
Zwiespéltigkeit, welche die
Tochter aus der friihen Kindheit
(Masturbationsverbot)  kennt,
schlagt um in Resignation oder
Ablehnung der Mutter und des
Weiblichen - also ihrer selbst.
Sie fuhlt sich der méchtigen
Mutter gegenlber ganz und gar
benachteiligt.

Im Leben der erwachsenen
Frau kehren diese Gefiihle wie-
der als Neid, Eifersucht, Angst
und Misstrauen gegeniber an-
dern Frauen. Die andere ist
schoéner, begabter, intelligenter,
witziger — und méchtiger. Die
andere hat etwas, was sie selbst
nicht hat. Auch die Analytike-
rin...

In der Analyse wird die Frau
zunachst alles unternehmen,
um der Analytikerin zu gefallen,
sie ja nicht zu &rgern, ihr alles
recht zu machen. Sie tut es wie
als kleines Méadchen, das ge-
gen die Mutter sowieso nicht
ankommt, und doch geliebt wer-
den will.

Nach diesem Gefallen-wollen
folgen Geflihle von Neid und Ei-
fersucht auf die «maéchtige»

lllustration: Manu Hophan

Analytikerin. Sie galten ur-
springlich der Mutter und wer-
den nun auf die Analytikerin
Uibertragen, was bei der Analy-
sandin wiederum Schuldgefuh-
le auslést. So muss sie die Ana-
lytikerin erneut idealisieren, auf
ein Podest stellen aus Angst,
von ihr weggeschickt zu wer-
den. Sie wird hin und her gewor-
fen zwischen positiven und ne-
gativen Geflhlen der Analytike-
rin gegeniber: «lch mochte
sein wie Du» und «Neben Dir bin
ich nichts».

Und die Analytikerin? Wie
geht sie mit diesen Wechselba-
dern von Geflhlen um? Sie for-
dert nichts, sie erwartet nichts,
sie weist nichts zurick; diese
neue Erfahrung muss die Frau
nachholen kénnen. Das be-

dingt, dass die Analytikerin sich
ihrer eigenen Uberich- oder Ge-
wissensproblematik  bewusst
ist. Sie kennt die Tendenz ihres
eigenen «Missens» und «Nicht-
dirfens» und kann so der Analy-
sandinden Raum geben, inwel-
chem diese «nicht muss» und
«darf». Erstdann werden die un-
bewussten Assoziationen oder
Verknipfungen mit der méchti-
gen Mutter bewusst und kon-
nen korrigiert, das heisst veran-
dert werden.

Fehlender Vater

Welche Rolle spielt der feh-
lende Vater? In der kleinen Welt
von Tochter und Mutter, in wel-
cher der Vater nicht vorhanden:
ist oder nur sehr zeitweilig zur
Verfugung steht, kann das Mé&d-
chen Trdume von einer aufre-
genden Aussenwelt entwickeln,
von der die Frauen ausge-
schlossen sind. Der Vater ist die
Verkdrperung der erregenden,
lustvollen Welt draussen. Un-
vermeidlich wird der Vater auf-
gewertet, die Mutter — und das
Weibliche - abgewertet. Das
Méadchen trdumt vom Vater als
einem Marchenprinzen, der
ihm all das geben kdnnte, was
es so sehr vermisst. Dies vor al-
lem dann, wenn die Wirklichkeit
mit der Mutter schwierig ist.

Von daher sind die Traume zu
erkldren, welche das pubertie-
rende Madchen und spéter die
junge Frau in ihre Partnerinnen
und Partner projizieren. Das gilt
fur lesbische Beziehungen ge-
nauso wie fur heterosexuelle.
Was das kleine Madchen vom
abwesenden Vater und, bedingt
durch die schwierige Realitéat
mit der Mutter, nicht bekam, will
die Frau spéter nachholen.

Was will sie nachholen? Sie
will Winsche und Bedurfnisse
nachholen, die sie nicht kennt.
Denn sie kam als Madchen nie
dazu, ihre Winsche zu ent-
wickeln und anzumelden. Sie
kennt kein eigenes Verlangen.
Deshalb erfillt sie das Verlan-
gen ihrer Liebespartnerin oder
ihres Liebespartners, das Ver-
langen ihrer ganzen Umge-
bung. Das heisst, sie bleibt wei-
terhin ein «Nichts», genauso
wie als kleines Madchen. Und
sie ist enttduscht, dass die oder
der andere ihr ebensowenig ge-
ben kann wie die Mutter - eine
Enttduschung, die in Hass und
Neid umschlagen kann.

Inder Analyse sind die Appel-
le der erwachsenen Frau an die
Analytikerin «Tu etwas flr mich,
sag mir, was gut ist fir mich» oft
sehr direkt. Die Analytikerin
kann aber sowenig wie die Lie-
bespartnerinnen und -partner
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Statt Sexualitat:

die Leere und Loécher fillen,
welche die Frau schon Jahre
oder Jahrzehnte in sich tragt.

Depression
und Leere

In der Therapie nehmen The-
men wie Leere, Langeweile, De-
pression und Entscheidungs-
unfahigkeit grossen Raum ein.
Das kommt nicht von ungeféhr:
Wie soll eine Frau, die schon als
kleines Madchen gelernt hat,
Winsche von andern zu erfll-
len und auf eigene zu verzich-
ten, als Erwachsene imstande
sein, diese Leere mit eigenen
Inhalten zu flllen? Sie, die kein
kleines lustvolles, vitales, ei-
genstandiges, starkes Mad-
chen sein durfte, ein Mddchen,
das sich seiner sexuellen Identi-
tat bewusst ist. Die sexuellen
Regungen und Bedurfnisse des
Madchens wurden, wie wir ge-
sehen haben, unterbunden.
Dadurch wurde es zum Objekt
seiner Mutter. Diese Entwick-
lung begrindet den spéteren
Objektstatus der Frau. Sie lasst
sich brauchen, sie passt sich an
und ordnet sich unter, sie unter-
wirft sich den Winschen der
Umgebung (nicht nur jenen der
Ménner) - und vergisst bei all
dem sich selbst.

Aber nicht ganz.

Sie macht den Schritt, oft
zum ersten Mal in ihrem Leben,
und tut etwas fir sich. Das kann
auch eine Analyse oder Thera-
pie sein.

In der Analyse geht es nicht
darum, dass die Analytikerin
Lécher aufflllt, sondern, dass
sie eine «haltende» Umgebung
reproduzieren kann, in welcher
Phantasien, Traume und Wider-
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Begehren

spruchliches méglich sind; ein
Raum, durch den die Analysan-
din spurt, dass es gut ist, eine
eigensinnige Frau zu sein, mit
klaren sexuellen Winschen
und Ansprichen. Fir die Analy-
sandin ist ein Geflhl von Si-
cherheit ohne Einengung not-
wendig, damit die analytische
Beziehung zwischen den bei-
den Frauen zum Modell jenes
Raumes werden kann, in wel-
chem sich das Begehren frei
entfalten kann, um als authenti-
sches erlebt zu werden und
nicht als ein durch Identifikation
Ubernommenes.

Das Begehren in
der analytischen
Beziehung

Taucht nun in der Analyse
das Thema Begehren auf, kdn-
nen die zu Beginn beschriebe-
nen Lahmungen im analy-
tischen Geschehen entstehen,
und zwar dann, wenn die Analy-
tikerin aus unbewusster Angst
vor ihrem eigenen Begehren
der Analysandin den dafur not-
wendigen Raum nimmt.

Begehren bedeutet Lust. Lust
am Sexuellen, Lust an der Ero-
tik, Lust an der eigenen Kérper-
lichkeit, Lebenslust. Begehren
beinhaltet auch sexuelle Aktivi-
tat, die traditionellerweise den
Mé&nnern zugeschrieben wird,
wahrend die Frauen Objekte
des mannlichen Begehrens
sind - kennen sie doch kein ei-
genes!

Vitalitdt - oder eben Begeh-
ren - beinhaltet, sich selber lie-
ben zu kénnen, den eigenen
Koérper mit der grossen Palette
von Gefuhlen besetzen zu kdn-
nen wie Freude, Verliebtsein,
Zufriedenheit, Gluck, aber auch
Angst, Trauer, Verwirrung. Die
Freude an sich selbst oder die
Freude an der Kraft in sich ma-
chen die erotische sinnliche
Ausstrahlung der Frau aus.
Eine Ausstrahlung, die auf an-
dere Menschen wirkt und von
ihnen zuriickgeworfen wird.

Wie kommt die Frau nun zu
ihrem Begehren? Wie kann sie
die Angst davor verlieren? Die
Antwort kann nur sein, sich von
der machtigen, kontrollieren-
den Mutter - die jede Frau in
sich tragt — abzulésen und ab-
zugrenzen.

Im analytischen Prozess geht
es um das Wiedererleben all
der schmerzlichen und fru-
strierten Geflihle des kleinen
Méadchens. Der «haltende»
Raum in der analytischen Be-
ziehung ermdglicht es der Ana-
lysandin, einen eigenen Raum,
einen Innenraum zu kreieren. In
diesem Innenraum kann sie
sich selbst halten und ein Ge-
fuhl von Urheberinschaft und
Selbsttatigkeit entwickeln. So
gelangt sie zu ihrer urspriing-
lichen Aktivitat und Vitalitat, sie
kommt zur Fahigkeit loszulas-
sen und ihre klammernde, fest-
haltende Passivitdt aufzuge-
ben. Der Begriff des Innen-
raums wird schon seit langerem
von feministischen Psychoana-
lytikerinnen in obiger Bedeu-
tung erkannt.

Das «Nicht-Iich» der
Analytikerin

Die wichtige Erfahrung, wel-
che eine Frau in der Therapie
macht, ist, dass sie nicht langer
Spiegel der anderen zu sein
braucht, sondern als eigenstén-
dige Frau, mit eigenen Bedurf-
nissenim Leben steht. Im Sinne
von: Ich bin Ich, Ich bin nicht
Du! Das ist nur méglich, wenn
die Analytikerin sich als Nicht-
Ich der Analysandin entgegen-
stellt. Das heisst, sie ist sich
ihrer Symbiosewlinsche be-
wusst, die so oft unter Frauen
spielen und angriffige Ausein-
andersetzungen  erschweren
oder gar blockieren. Angriffs-
lust wird mit Angst verbunden
erlebt. Streit und Auseinander-
setzungen beinhalten Trennung
und Abstand.

Hat die Frau ihre Abhangig-
keit, ihr frihes Ausgeliefertsein
an die machtige Mutter erkannt
und verstanden, macht sie die
schmerzliche Erfahrung, dass
sie grundsatzlich alleine ist.
Eine Frau, die nach Unabhéan-
gigkeit strebt, bezahlt einen ho-
hen Preis: Sie bekommt ihre
Einsamkeit zu splren, wenn sie
sich in eigensinniger Weise in
ihrem Umfeld bewegt, welches
sie deswegen als Gegnerin aus-
schliesst. Diese Einsamkeit ist
fir die meisten unertréaglich,
deshalb ist es einfacher, sich
anzupassen.

Unsere Miitter

Kann die Frau ein eigenver-
antwortliches Leben flihren,
dann brauchen die Gefuhle der
Mutter gegenuber nicht in
Feindseligkeit umzuschlagen,
wie das so oft der Fall ist. Das
wére eine Gegenabhangigkeit,
eine Abhangigkeit mit umge-
kehrten Vorzeichen. Die Mutter
«funkt»immer noch hinein. Dies
ist deutlich zu beobachten in
der Rivalitdt und im Neid zwi-
schen Frauen, in der Angst, von
der andern nicht akzeptiert zu
werden.

Gelingt der Frau eine Ablo-
sung und Abgrenzung von der
andern, der Mutter, der Analyti-
kerin, der Freundin, dann ist ei-
genes Leben méglich. Die Frau
braucht nicht langer als verléan-
gertes Selbst der Mutter und al-
ler andern zu funktionieren,
sondern als unabhéangige, vita-
le Frau, unabhangigin dem Sin-
ne, dass sie ihre Symbiosewdn-
sche kennt — d.h. mitihnen um-
gehen kann. So findet sie den
Zugang zu ihrem Begehren!

Wenn wir unsere Mutter als
selbstdndige und einzigartige
Frauen wahrnehmen und wdr-
digen kénnen, als Frauen, die
ihre eigene Geschichte haben,
ist manches plétzlich zu verste-
hen. Sie haben uns nicht nur
kontrolliert und als Zielscheibe
ihrer Projektionen benutzt; sie
haben uns auch viel gegeben,
das eben, was ihnen mdglich
war.

Von der Mutter unabhéngig
werden heisst, fir das eigene
Tun und Handeln die Verantwor-
tung Ubernehmen. Das veran-
dert die Beziehung zur Mutter.
Denn sie wird es auch tun.

So wird eine gegenseitige
Anerkennung mdglich, nicht
nur zwischen uns und unsern
Mduttern, sondern auch zwi-
schen uns und unserer Umge-
bung, vor allem aber eine ge-
genseitige Anerkennung zwi-
schen uns Frauen!

Ann Koellreuter

Ann Koellreuter ist Psychoanalytikerin
und beschdftigt sich seit ldngerem mit
dem Einfluss der Geschlechterdifferenz
in der Analyse/Therapie.
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