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Vor zirka einem halben Jahr gelangte eine
Freundin an mich mit der Frage: «Was soll
ich machen? Ich habe erfahren, dass eine
Bekannte, Mutter eines achtjahrigen Mé&d-
chens, mit einer Psychotherapie beginnen
will, weil ihre Tochter an extremen Schlaf-
storungen leidet, und sie hofft, ihr damit hel-
fen zu kdnnen.» Nach einem ldngeren Ge-
sprach mit dieser Frau habe sie erfahren,
dass diese seit der Geburt des Kindes kei-
nen sexuellen Kontakt mit dem Mann mehr
pflege, dieser aber seit acht Jahren mit der
Tochter im selben Bett schlafe.

Meine Freundin vermutet nun, sensibili-
siert durch das Wissen um meine Arbeit im
schweizerischen Verein zur Pravention se-
xueller Ausbeutung von Mé&dchen und Jun-
gen, dass es sich bei den Problemen in die-
ser Familie um Inzest handelt. Ein Einzel-
fall?

Die Hochrechnungen des Schweizerischen
Kinderschutzbundes und der Schweizeri-
schen Kindernachrichtenagentur sagen
anderes aus. In der Schweiz werden jéhr-
lich ca. 40000-45000 Kinder und Jugendli-
che Opfer sexueller Gewalt. 90% der Félle
passieren in der Familie und im ndheren so-
zialen Umfeld, das heisst, der Téter ist dem
Kind bekannt (Véter, Stiefvéter, Grossvéter,
Onkel, Bruder, Arzte, Nachbarn, Lehrer).
- 98% der Téater sind Ménner. Doppelt soviele
Méadchen wie Buben sind Opfer sexueller
Ausbeutung.

Entwicklung in der Schweiz

Sexuelle Ausbeutung von Kindern in der
Familie wird erst seit ca. vier Jahren in der
Schweiz ein wenig thematisiert. 1987 fand
der erste Internationale Inzestkongress in
Bern statt, 1988 der zweite in Rischlikon,
wo sich Fachleute aus verschiedensten so-
zialen Institutionen trafen. Die meisten die-
ser Fachleute wurden wéhrend ihrer Téatig-
keit im sozialen oder erzieherischen Be-
reich sehr haufig mit sexueller Gewalt an
Kindern konfrontiert. Sie mussten aber fest-
stellen, dass sie diese Thematik in ihrer Ar-
beit vollkommen Uberforderte, da sie weder
in ihrer Ausbildung noch in Weiterbildun-
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gen ausreichend lber die sexuelle Ausbeu-
tung an Kindern informiert wurden.

Wirksame Information, Pravention und
Intervention kénnen nur auf einer Verarbei-
tung der eigenen emotionellen Betroffen-
heit und der Verarbeitung allfélliger eige-
ner, in der Kindheit erlittener, sexueller
Ubergriffe basieren. Das Einbeziehen einer
umfassenden Analyse unserer patriarcha-
len Gesellschaftsstrukturen ist dabei uner-
lasslich. Diese grundlegende Vorausset-
zung jeglicher sinnvoller und effizienter Ar-
beit flir und mit sexuell Ausgebeuteten er-
kannten hier als erste die Mitarbeiterinnen
von Frauenhdusern und Nottelefonen. Sie
orientierten sich an bereits bestehenden fe-
ministischen Modellen aus Amerika und
der BRD und nahmen an Weiterbildungen
teil, die Praventions- und Interventionsspe-
zialistinnen aus der BRD organisierten. In-
zwischen haben sie eigene Prdventions-
oder Interventionskonzepte entwickelt, die
auf die schweizerischen Verhaltnisse zuge-
schnitten sind und geben als Fachfrauen
selbst Kurse am Pestalozzianum im Rah-
men der Lehrerinnenfortbildung sowie an
der Elementarlehrerinnenkonferenz. Sie
haben sich in Regionalgruppen organisiert
und in diesem Jahr im Sinne einer gesamt-
schweizerischen Vernetzung den Verein
zur Pravention sexueller Ausbeutung an
Mé&dchen und Jungen, Schweiz, gegrin-
det.

Wie sieht sinnvolle Pravention aus?

Ein erster Schritt ist die Enttabuisierung in
der breiten Offentlichkeit und die Informa-
tion darlber, was sexuelle Ausbeutung ist:
Sexuelle Ausbeutung féngt da an, wo das
sexuelle Selbstbestimmungsrecht der Kin-
der verletzt wird und Erwachsene sie als
Objekte ihrer sexuellen Bedirfnisbefriedi-
gung benutzen; wenn ein Kind vermittelt
bekommt, dass es nicht als Mensch akzep-
tiert wird, sondern Erwachsene frei Giber es
verfligen durfen; dass es erst durch seine
korperliche Attraktivitdt, als Sexualobjekt
also, eine Bedeutung erlangt. Hierzu ge-
hort jeder Ubergriff auf das Kind, vom Exhi-
bitionismus Uber heimliche Berthrungen

Sexueller Ausbeu

bis hin zur Vergewaltigung. Auch Blicke
kénnen verletzen, denn das Kind splrt die
Begierde. Wenn in einer Familie, wo Nackt-
sein ein Tabu ist, der Vater sich immer wie-
der nackt vor dem Kind zeigt und das Kind
sich ekelt, ist das sexuelle Ausbeutung. Der
Ubergang von vaterlichen Zértlichkeiten,
von Schmusen, Streicheln und Liebhaben
zu sexueller Ausbeutung ist fliessend. Aus-
beutung ist aber nie eine rein zuféllige Be-
gebenheit, sondern immer bewusstes Han-
deln und geplant, auch wenn dies fur das
Kind oft nicht erkennbar ist.

Die Vertrauensbeziehung der Kinder
zum Téter ermdglichen ihm sexuelle Uber-
griffe ohne kdrperliche Gewaltanwendung.
Sexuelle Ausbeutung bedeutet, dass der
Tater das Vertrauen, die Abhangigkeit und
Sexualitat der Kinder braucht, um kindliche
Geflihle fir seine Interessen zu benutzen.
Sexuelle Ausbeutung dauert meist jahre-
lang. Es handelt sich hierbei nicht um ag-
gressive Sexualitadt, sondern um sexuali-
sierte Gewalt. Es ist ein Kontroll- und Unter-
werfungsritual.

Weiter ist eine Sensibilisierung von
Fachkréften im sozialen und erzieheri-
schen Bereich notwendig (Jugendamt,
Schulpsychologischer Dienst, Schulpflege,
Sexualkundelehrerinnen, Lehrerlnnen,
Kindergértnerinnen etc.). Sie mussen ler-
nen, die Uberlebensstrategien von Inzest-
betroffenen wahrzunehmen, richtig zu deu-
ten und geeignete Interventions- und Hand-
lungskonzepte anzuwenden.

Pravention ist zudem nur sinnvoll, wenn
geeignete Beratungs- und Interventions-
stellen vorhanden sind (siehe Kasten).

Aufdeckung von Klischees

Geh mit keinem Fremden mit. Mach die
Ture nicht auf, wenn Du alleine bist. Nimm
keine Bonbons vom fremden Onkel. Lass
Dich nicht von Fremden ansprechen. Geh
nicht alleine in den Wald. Zieh dich anstén-
dig an. Sei vor dem Dunkelwerden zu Hau-
se. Mit derlei Warnungen wachsen die mei-
sten Madchen und Jungen auf. Diese War-
nungen allerdings schitzen nicht vor se-
xueller Ausbeutung, sondern machen



tung von Madchen und Jungen

angstlich, misstrauisch und unselbstandig.
Ausserdem schrénken sie die kindliche Be-
wegungsfreiheit ein, mit anderen Worten,
die herkdmmliche Pravention bereitet gera-
dezu den Boden fir Ausbeutung, denn feh-
linformierte, unsichere, angepasste und ab-
héngige Kinder sind‘ideale Opfer. Sinnvolle
Pravention dagegen muss berlcksichti-
gen, dass in 90% aller Ubergriffe der Aus-
beutende dem Kind nicht fremd, sondern
vertraut ist. Sie muss Kinder stark machen,
sie in die Lage versetzen, sexuelle Ubergrif-
fe zu erkennen, einzuordnen und sich da-
gegen zu wehren, das heisst sich selbst zu
schitzen.

Wie sag ichs meinem Kind

Sinnvolle Préavention muss die Starke von
Kindern aufbauen, die Unabhéngigkeit der
Kinder férdern, die Mobilitat der Kinder er-
weitern sowie die Freiheit von Kindern ver-
grdssern.

Mein Korper gehort mir

Der eigene Korper ist wertvoll, jedes Kind.

hat das Recht, ihn zu schitzen.

Intuition
Massstab fir Madchen und Jungen sind
ihre eigenen Gefiihle.

Beriihrungen

Kinder lernen zwischen «guten» und
«schlechten» sowie «merkwirdigen» Be-
rihrungen zu unterscheiden und letztere
selbstbewusst abzuweisen.

Nein sagen

Kinder dirfen und missen in bestimmten
Situationen Grenzen ziehen und nein sa-
gen zu den Anforderungen Erwachsener.
Sie haben die Erlaubnis, nicht zu gehor-
chen und sich zu wehren.

Geheimnisse

Kinder lernen, adaquate Geheimnisse wie
zum Beispiel Uberraschungen von
schlechten, bedngstigenden Geheimnis-
sen zu unterscheiden. Wenn Heimlichkei-
ten unheimlich werden, ist es besser, sich
IFreunden und/oder Erwachsenen mitzutei-
en.

Hilfe

Kinder sollen lernen, sich bei Kindern und
Erwachsenen Hilfe zu suchen, als ersten
Schritt hierzu, sich mitzuteilen.

Wenn du sagst, ich soll nicht fragen
Soll mich nichts zu sagen wagen,
sagt mir ein Gefiihl im Magen,

ich werds trotzdem weitersagen
(aus: Gisela Braun: «Ich sage nein»)

Elke Tscherbatschoff flir den Ziircherischen
Verein zur Prédvention sexueller Ausbeu-
tung an Mddchen und Jungen

Weitere Informationen und Kursangebote:

Zlrcherischer Verein zur Pravention sexueller Ausbeu-
tung an Méadchen und Jungen. Postfach 409, 8042 Zi-
rich, PC 80-30524-6

Wo Hilfe holen?

Region Zirich:

Elternnotruf Zirich

Schlupfhus Ziirich (10-18jahrige)
Sorgentelefon fir Kinder Zurich

01/363 36 60
01/251 06 11
01/26121 21

4721 21
Frauenhaus Zirich 01/363 22 67
Frauenhaus Winterthur 052/23 08 78
Nottelefon

flr vergewaltigte Frauen Zirich

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
Winterthur 01/251 50 60

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst Winterthur
052/23 96 78

Kinderspital Ziirich 01/259 71 11
Kinderklinik Winterthur (Dr. U. Hunziker) 052/82 21 21
Team Selbsthilfe Zirich (Di und Fr) 01/252 30 36
WEN-DO Selbstverteidigungskurse fiir Frauen

Fir Information und Anmeldung
Freitag 14-17 Uhr

01/271 48 46

01/272 88 28

Sexuelle Ausbeutung:
Aufbau einer
Beratungsstelle

fiir Betroffene

Sexuelle Ausbeutung von Kindern ist in
der schweizerischen Offentlichkeit The-
ma geworden. Viele Frauen haben ver-
mehrt den Mut gefunden, Uber ihr Trau-
ma und dessen Folgen zu sprechen und
um Hilfe zu suchen. Im Zuge dieser Ent-
wicklung haben Fachfrauen im Januar
89 eine interdisziplindre Arbeitsgruppe
gegriindet, die sich zum Ziel gesetzt hat,
in Zirich eine Beratungs- und Informa-
tionsstelle fir Betroffene aufzubauen.
Nach eingehender Schwerpunkt- und
Strategiediskussion unter Beizug einer
Bedirfnisabklarung im Kanton Zirich
wurde ein Konzept fiir den Aufbau und
Betrieb einer solchen Stelle erarbeitet.
Dieses Konzept orientiert sich an den Er-
fahrungen der seit 1982 bestehenden
Beratungsstelle «Wildwasser Berlin»
und basiert auf folgenden Voraussetzun-
gen: Sexuelle Gewalt muss im Zusam-
menhang mit der strukturellen Gewalt
betrachtet werden, die sich in unglei-
chen gesellschaftlichen Machtverhalt-
nissen zwischen Ménnern und Frauen
(sowie Kindern) dussert. Insbesondere
die sexuelle Ausbeutung von Madchen
und Jungen sowie deren Tabuisierung
ist Ausdruck der patriarchalen Macht-
struktur, welche es Frauen und Kindern
praktisch verunmdéglicht, sich gegen die
mannliche Verfligungsgewalt erfolgr-
reich zu wehren. Diese Tatsache sowie
die Symptome und Folgen sexueller
Ausbeutung im physischen und psycho-
sozialen Bereich erfordern spezifische
Hilfestellung, die von Parteilichkeit fir
die Betroffenen geprégt ist.

Zur Zielsetzung des Projektes: Die
Beratungs- und Informationsstelle soll
parteiliche Unterstitzung und Beratung
fur sexuell ausgebeutete Kinder und de-
ren Mitter, weibliche Jugendliche und in
der Kindheit betroffene Frauen leisten.
Fachleuten aus medizinischen, pddago-
gischen, sozialen und psychotherapeuti-
schen Bereichen soll Unterstiitzung und
Information angeboten werden, im Inter-
esse der Betroffenen wird konstruktiv mit
anderen Institutionen und Projekten zu-
sammengearbeitet.

Im Juni 90 hat die Arbeitsgruppe einen
Verein gegrindet, der sich mit einem
Gesuch um Startkredit und Betriebsbei-
trag an Stadt und Kanton Zirich wandte.
Die Stadt lehnte das Gesuch wegen «Fi-
nanzknappheit» ab, beim Kanton steht
die Beschlussfassung noch aus.

Wir geben jedoch nicht auf: Der Aufruf
«Dem Schweigen ein Ende» kann auf
Dauer nur dann sinnvoll sein, wenn spe-
zifische Beratungs- und Informationsan-
gebote geschaffen und finanziert wer-
den, die parteiliches Hinhéren und par-
teiliche Hilfestellung erméglichen.

Isabelle Rentsch

Kontaktadresse: Verein Beratungs- und Informa-
tionsstelle flr sexuelle ausgebeutete Kinder, weibli-
che Jugendliche und in der Kindheit betroffene
Frauen, Postfach 976, 8021 Zrich.
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