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SO

Seit November 1988
gibt es in Ziirich den
Verein Selbstverteidi-
gung fiir Frauen, der
ein Selbstverteidi-
gungszentrum fiir
Frauen und Madchen
plant. Statt aber ihre
Energien vollumfang-
lich dem vielfaltigen
Kursangebot und den
Veranstaltungen wid-
men zu konnen, lUber
deren Bedarf kein
Zweifel besteht,
haben die Frauen des
Vereins vorerst mit
den Behérden um Un-
terstiitzungsbeitrage
zu kampfen, wie der
folgende Bericht
tber ihre bisherige
turbulente Geschich-
te zeigt.

Das Wen-Do ist eine Art der
Selbstverteidigung, die speziell
fur Frauen 1972 in Kanada und
ab 1979 in" Europa ‘weiterent-
wickelt wurde. Das Ziel istgand
[wat, eine Selbstverteidigung fir
Frauen und Méadchen zu konzi-
pieren, die auf die besonderen
geschlechtsspezifischen Kon-
fliktsituationen  zugeschnitten
ist: Kérperliche An- und Uber-
griffe, alltdgliche Belastigungs-
situationen und verbale Re-
spektlosigkeiten.

«Wen» kiirzt das Wort women
ab und «Do» bedeutet in der
asiatischen Terminologie Weg -
in der Zusammensetzung also
der Weg der Frauen oder bes-
ser: Frauen in Bewegung.
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Frauen in Be

Die Wen-Do-Techniken wer-
den ausschliesslich von Frauen
an Frauen weitervermittelt. Sie
setzen sich aus Befreiungs- und
Gegenangriffstechniken  ver-
schiedener asiatischer Kampf-
sportarten zusammen, mit teil-
weise neuen Elementen, wel-
che die im allgemeinen schwa-
chere Konstitution und das ge-
ringere Gewicht von Frauen be-
ricksichtigen. Diese einzelnen
Elemente sind auf eine Weise
zusammengefugt, welche die
Kraft des Angriffs umleiten soll.
Es geht also nicht darum, Kraft
gegen Kraft zu setzen, sondern
die gegen uns gerichtete Ag-
gression fiir unsere eigene Be-
freiung nutzbar zu machen.

Kursschwerpunkte

Das Ziel des Trainings liegt un-

seres Erachtens nicht in erster

Linie darin, méglichst viele Kon-

fliktsituationen mit einer kérper-

lichen Auseinandersetzung zu
beenden. Vielmehr soll das Ziel
in einer selbstbewussteren Aus-
strahlung liegen, in unserer
Selbstbehauptung im Konflikt-
feld, die uns nicht als Opfer aus-
weist, sondern als ernstzuneh-
mende Gegnerin: Als eine Frau,
die klar und eindeutig ihre per-
sonlichen Grenzen zieht und
bereit ist, diese wenn notwen-
dig zu verteidigen. Das Wissen
umdie kérperliche Féahigkeit zur

Selbstverteidigung gibt letz-

tendlich mehr Sicherheit fir die

verbale Grenzziehung. Mit die-
sem Selbstverstandnis umfasst
das Wen-Do drei wesentliche

Schwerpunkte:

1. Die kérperlich orientierte,
praktische  Selbstverteidi-
gung, die Vermittlung von
Befreiungstechniken  aus
konkreten Angriffssituatio-
nen.

2. Die verbale Selbstverteidi-
gung (Selbstbehauptung),
z.B. das Erproben eines
selbstsicheren Verhaltens in
alltadglichen Beléstigungssi-
tuationen.

3. Diskussionen und Gespra-
che uber gesellschaftliche
Rollenerwartungen an uns
Frauen und deren Auswir-
kung auf unser Selbstbild,
Uber die OpferTater-Dyna-
mik, Gber unseren Umgang
mit Gewalt und Aggression
usw.

Neben dem zweckdienlichen

Aspekt der Selbstverteidigung

sind der Spass an der Bewe-

gung, das Spiel mit unserer

Stéarke und unserem Reaktions-

vermogen fester Bestandteil

des Trainings.

Ein
Selbstverteidigungs-
zentrum in Ziirich!?

Anlasslich der Tagung «Verge-
waltigung - verédnderbare Rea-
litat» am 12. Méarz 1988, veran-
staltet vom Nottelefon Zirich,
entstand in der Arbeitsgruppe
Selbstverteidigung die Idee
eines Selbstverteidigungspro-
jektes fur Frauen und Madchen,
d.h. ein umfangreiches Spek-
trum von frauenspezifischen
Selbstverteidigungskursen an-
zubieten, zum Themenkomplex
Gewalt gegen Frauen zu arbei-
ten, mit anderen Gruppen zu
kooperieren und ein Selbstver-
teidigungszentrum aufzubau-
en: Ein Zentrum mit Raum fir
Kurse, Trainings, Workshops,
Diskussionsveranstaltungen,

Vortrdge, Fortbildungen, fir
eine spezielle Ausleihbiblio-
thek, fur ein Treffpunkt-Café.

Unsere Phantasien sind‘gren- /

| 'zenlest.

Die Idee gewinnt an Kontur

Finf Wen-Do-begeisterte Frau-
en bauten weiter an dieser Idee:
Knipften Kontakte, holten Infor-
mationen ein, engagierten eine
Wen-Do-Trainerin aus der BRD
und eine Rechtsanwaltin, um
sich um die Arbeits- und Aufent-
haltsbewilligung zu kiimmern.
Im Herbst 1988 griindeten wir
den Verein Wen-Do Selbstver-
teidigung fiir Frauen und erstell-
ten ein umfangreiches Kurskon-
zept.

Im November 1988 kam es zu
ersten Kontakten zwischen uns
und dem Sozialamt der Stadt
Zurich zwecks Subventionie-
rung von Selbstverteidigung -
eine entsprechende Motion
wurde damals bereits vom Ge-
meinderat verabschiedet. In
den ersten Gespréachen zeigte
das Sozialamt zwar Interesse
an unserem Kurskonzept, ver-
hielt sich jedoch hinsichtlich der
Unterstiitzung eines eigenstan-
digen Selbstverteidigungszen-
trums fur Frauen und Madchen
zurlickhaltend. Vielmehr sollte
die mit uns bereits in engem
Kontakt stehende Trainerin flr
das Sozialamt gewonnen wer-
den, um das Wen-Do quasi voll-
sténdig «unter» das Sozialamt
zu integrieren.



Kooperation ja -
Vereinnahmung nein!

Diese Variante entsprach natir-
lich nicht unseren Vorstellun-
gen. Zur Kooperation waren wir
bereit, nicht aber zur Verein-
nahmung. Mit unserer néch-
sten Initiative legten wir ein er-
weitertes Konzept mit ausfihrli-
chem Organisations- und Ar-
beitsmodell, Jahresbudget und
Finanzierungsplan vor und wie-
sen nochmals auf die Notwen-
digkeit unserer Eigenstandig-
keit hin:

Solange Frauen mit der Rea-
litdt einer Gesellschaft konfron-
tiert sind, die Gewalt gegen
Frauen produziert und toleriert,
solange jede Frau den Status
eines potentiellen Opfers ein-
mmmd solange brauchtes nicht
nur ein, sondern viele Selbst-
verteidigungszentren fir Frau-
en und Madchen - tberall.

Ein solches Zentrum mit
einer uneingeschrénkt frauen-
parteilichen Ausrichtung darf
nicht in die bestehenden Herr-
schaftsverhéltnisse eingebun-
den sein, sondern muss neben
ihnen stehen, um ebenso frau-
enparteilich  reagieren und

agieren und genau das Poten:_

tial, freisetzen_zu kénnen, wel-
ches unter den gegebenen
Herrschaftsverhéltnissen  un-

terdriickt ist. Diese Distanzie-

rung spricht die existente Ge-
sellschaft und ihfe Institutionen
nicht frei von ihrer Mitverant-
wortung, die sie an der Diskrimi-
nierung von Frauen tragt. Ih-
nen, den gesellschaftlichen -
also auch von uns Frauen getra-
genen - Institutionen, obliegt,
ebenso wie jeder einzelnen

Fotos: Ursi Scholian

Frau, die Verantwortung, die
Antastbarkeit der Wirde von
weiblichen Menschen als ge-
samtgesellschaftliche Proble-

/ matik aufzugreifen und unter-

stltzend auf die Lésung dieses

\ tiefgreifenden  Missverhéltnis-
| ses einzuwirken.

Im Januar 1989 erhielten wir
beziglich unseres Subven-
tionsgesuches eine schriftliche
Absage. Gleichzeitig erbat die
Vorsteherin des Sozialamtes,
Stadtratin  Emilie Lieberherr,
eine Offerte von uns zur Durch-
fuhrung von Wen-Do Einflih-
rungskursen fiir insgesamt 50
Frauen, um das allgemeine In-

_teresse der Frauen zu testen.

So weit so gut. Diesen Bedurf-
nisnachweis zu erbringen, be-
deutete fir uns keine Schwie-
rigkeit. Dem Verein lagen zu je-
nem Zeitpunkt etliche Kursan-
fragen von geschlossenen
Frauengruppen und von Einzel-
frauen vor.

Es folgten weitere Briefe und
Telefonate an Stadt und Kanton,
um mit einer méglichst baldigen
Subventionierung unser Pro-
jekt auf eine finanziell abgesi-
cherte Basis stellen zu kdnnen.

Es geht los...

Ende August 1989 konnten wir
endlich nach Uberwindung eini-
ger arbeitsrechtlicher Hurden
unsere Trainerin im Verein fest
anstellen und erste Kurse an-
bieten. Unser offizieller Start
war die gemeinsame Veranstal-
tungsreihe mit dem Nottelefon
«Frauen im &ffentlichen Raum»
vom 31.8. bis zum 3.9.89. Die
taglichen kostenlosen Schnup-
pertrainings besuchten insge-
samt ca. 250 Frauen samtlicher
Altersstufen, und an der Diskus-
sionsveranstaltung zur Selbst-
verteidigung nahmen ca. 120
Frauen teil.

Die Ermordung einer Frau
aus Zirich und die zwei kurz
darauffolgenden  Vergewalti-
gungen, die ungewdhnlich aus-
fuhrlich durch die Presse gin-

_gen, l6sten Angst, Wut, Betrof-

fenheit und auch anhaltende
Diskussionen aus und waren si-
cher auch ein Grund fiir das
ausgesprochen grosse Interes-
se an der gesamten Veranstal-
tungsreihe.

Selbstverteidigung von
Mannern fir Frauen

Kurz vor dieser Veranstaltung
erhielten wir von Frau Lieber-
herr die zunachst_endgliltige
und unbegriindete Absage fiir
unser Subventionsgesuch und
die im Januar angeforderte Of-
ferte zur Durchfihrung von
Grundkursen — um anderntags
im Tagesanzeiger (vom 25.8.89)
zu lesen: «Selbstverteidigung

fur Frauen: fast gratis». In Zu-
sammenarbeit mit dem kanto-
nalen Judo-Verband unter der
Verantwortung eines mannli-
chen Trainers bietet das Sozial-

_amt Selbstverteidigung  fir

Frauenan...und ibernimmtdie
Kosten, bis auf einen geringen
«Unkostenbeitrag»!!!

Unsere telefonischen Nachfra-
gen im Biro von Frau Lieber-
herr, was es mit diesen Kursan-
geboten und der Absage an uns
auf sich hatte, wurde marktwirt-
schaftlich begriindet: Der Judo-
Verband sei halt kostenguinsti-
gerund aufgrund dessen bevor-
zugt worden, dennoch sei eine
spatere Subvention unseres
Projektes nicht ausgeschlos-
sen...

Der Kanton subventioniert
Erfolgreich grwiesen sich unse-

_re Bemithungen bei der Finanz:

direktion des Kantons Zlrich:
Am 6.12.89 beschloss der Re-
gierungsrat, einen einmali-
gen Starthilfebeitrag aus dem
Fonds fir  gemeinnutzige
Zwecke in Héhe von Fr. 40°000.—
auszurichten - allerdings unter
der Bedingung, dass die Stadt
einen mindestens gleich hohen
Betrag zur Verfigung stellt. Un-
ser erneuter Anlauf bei der
Stadt blieb bisher (Mitte Januar
1990) noch ohne Stellungnah-
me. Und natlrlich werden wir
nicht aufgeben...

Wir bewegen uns weiter

Wir, das sind mittlerweile acht
Frauen, die intensiv an der Ver-
wirklichung des Projektes ar-
beiten, mit viel Spass, Lust (hin
und wieder auch Frust) und mit
Erfolg — unterstitzt von zahlrei-
chen Passivmitgliedern und be-
sonders den Frauen vom Notte-
lefon.

Es gibt viel zu tun: Drei weite-
re Frauen werden zur Wen-Do
Trainerin ausgebildet, die Leh-
rerinnenfortbildung ist in Pla-

. nung, Gemeinschaftszentren,

Spitéler, Altersheime, Schulen,
Betriebsfrauengruppen, Institu-
tionen und Organisationen fra-
gen nach Kursen. Busflhrerin-
nen, Krankenschwestern, So-
zialarbeiterinnen, Lehrerinnen,
Seniorinnen, Taxifahrerinnen,
Mitarbeiterinnen von..., Mad-
chen und Frauen bewegen
sich, wehren sich.

Die Frauen vom Verein
Selbstverteidigung fir Frauen

Verein

Selbstverteidigung fir Frauen,
Postfach 3017

8031 Ziirich

Tel.: 272 88 28, Fr 10-12 Uhr
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